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                                                               ０５７３（６８）２０２１ 
 

 
『坂本中学校らしさ』の構築と『自分らしさ』の追求 校長 氷室 武志 

先日、学校を訪問され、３年生の合唱や授業を参観された地域の方が「仲間と一生懸命に一つのことに

取り組んでいる姿は、坂本中生らしい。」と感想を話されました。また、今年度より坂本中学校に赴任さ

れたある先生は「生徒も先生も、目標に向かって誠実に頑張る姿が

坂本中学校らしさなんですね。」と印象を述べられました。どちら

も、大変うれしい言葉でした。現在の坂本中学校は、校訓「一意力

行」のごとく、“よりよいものを求め、一つのことに向かって一体感

をもって行動を起こしていく姿”が数多く見られ、『坂本中学校らし

さ』が構築されてきたことを私も感じます。 

学校らしさは、学校の気風、雰囲気そのものだと考えます。これ

が良好であれば、生徒や先生のモチベーションの向上や、よりよい

人間関係の推進につながり、豊かな学校生活が保持され、さらなる

発展を目指せます。右の写真のように、各学年や学級、生徒会で取

り組んだ活動で、校訓「一意力行」につながる『坂本中学校らしさ』

が随所に感じられてきたことをうれしく感じています。 

同時に、個々の生徒が『自分らしさ』を追求させていくように教

育活動を仕組むことも学校の責務です。この『自分らしさ』は、日

本の生徒が外国の生徒より低い数値とされる自己肯定感にもつな

がり、個々の生徒に『自分らしさ』をもたせ、自己肯定感を高める

ことは大変重要なことだと考えます。 

なお、自分らしさを獲得させる３要素については、「才能（得意な

こと）、興味（好きなこと）、価値観（大事なこと）」と言われます。

坂本中では、個々の生徒が自らの「才能、興味、価値観」を見いだ

し、伸ばしていけことを意識し、授業やその他の教育活動を行って

いきます。特に、価値観（大事なこと）については、仲間同士の関

係の中でクローズアップされることが多いです。右に示す各学年や

学級、生徒会の活動を進める中で、仲間の見方、考え方、言動に触

れ、自らの価値観を耕していける活動を大切に仕組みます。 

『学校らしさ』と『自分らしさ』。この２つは決して相反するもの

ではなく、２つが上手に組み合わされば、相乗効果を示し、大きな

効果が得られると考えます。“よりよいものを求め、一つのことに向

かって一体感をもって行動を起こしていく姿”につながる『坂本中

学校らしさ』を今後さらに構築しながら、個々の生徒が『自分らし

さ』を追求し、自己肯定感を高めていく、そんな学校づくりを進め

ていきたいと考えます。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

  ＜学校ホームページの最近のブログ記事を随時更新しています！＞ 

＜ＵＲＬ＞https://www.city.nakatsugawa.lg.jp/soshikikarasagasu/school/sakamoto_jhs/index.html ま た は「 坂 本 中 学 校 」で 検 索 く だ さ い 。 

日 曜 行 事 予 定 下校時刻 

1 日   

2 月 教育実習スタート 15:20 

3 火 PTA あいさつ運動 7:40～ 16:40 

4 水 高校説明会３年生 13:20～ 16:00 

5 木  16:20 

6 金 尿検査① 16:20 

7 土   

8 日   

9 月 前期中間テスト 14:55 

10 火 【学費等口座引落し日】 １年生心電図検査 16:40 

11 水 研究授業（２－２）3 年生アルバム撮影 15:15 

12 木 委員会④ 血液検査 8:45～ 15:15 

13 金  16:40 

14 土   

15 日   

16 月 県ＰＴＡ定期大会 学習委員 CP（～20 日） 15:20 

17 火 胸部 X 線検査 15:45～ 15:20 

18 水 実力テスト（３年生） 16:40 

19 木 期集会（２期のまとめ） 尿検査② 16:15 

20 金 少年の主張大会 16:40 

21 土 中体連サッカー中津川市内交流戦  

22 日   

23 月 ３期スタート 15:20 

24 火  16:40 

25 水 QU テスト  16:00 

26 木  16:15 

27 金 
尿検査③ 午前授業（給食あり） 

※3-4 のみ５時間授業（市教研） 
13:15 

28 土 
中体連東濃大会 

（バスケ・野球・テニス・柔道・剣道・サッカー） 

 

 

29 日   

30 月  15:20 

■７ 月の主な予定 
 7/ 1(火) PTA 挨拶運動 
   4(金) 授業参観 
 5,6(土,日) 中体連東濃大会 
      (サッカー、バレー、バスケ、野球) 
    11(金) 教育長訪問 
12,13(土,日) 中体連東濃大会（卓球、テニス） 
   18(金) 夏休み前集会 

県教育委員会から教科書展示会のお知らせ 
 

 今年度から中学校の教科書が改訂されまし
た。６月に県内４３カ所で、令和７年度の教科
書展示会が行われます。中津川市では、以下の
場所で開催されますので、お近くに行かれた際
にはお立ち寄りくださいますよう、ご案内申し
上げます。 
 期間：6 月 6 日(金)～19 日(木) 
 場所：ひと・まちテラス１階（9:00～17:00） 
 
※ その他、東濃各市の市役所でも同じ期間に展

示されます。 

１．中体連大会が始まります 
 6 月２１日（土）のサッカー中津川市内交流
戦を皮切りに、中体連東濃大会が始まります。
多くの 3 年生にとって最後の大会となります。
昨年度より、東濃大会（競技によっては県大会）
からの実施です。昨年同様、クラブでの参加も
可能となっていますが、坂本中学校の生徒が活
躍することを願っています。詳細は、各チーム
から案内がありますので、応援をお願いしま
す。 
２．中間テストがあります 
 6月９日に中間テストがあります。今回のテス
トは、国・数・英・理・社の5科目です。計画書
を活用し、どの教科もまんべんなく学習ができる
とよいです。また、教科によっては、ワークなど
の副教材の提出があります。テストの取り組みか
ら、ワークを活用した学習も進められるとよいで
す。ご家庭でも声かけ等、見届けくださいますよ
うお願いします。 

資源回収へのご協力 
ありがとうございました 
 
先日は、資源回収にご協力くださりありがと

うございました。天候の関係で、２時間遅れで
スタートしましたが、各支部長が、回収時刻の
変更を地域へお知らせしてくださったり、運ぶ
ことが難しい家庭へは、事前に回収に行ってく
ださったりしました。大変ありがとうございま
した。回収残し等もなく、無事に終えることが
できました。決算書が届きましたら、今回の回
収量などを改めてお知らせいたします。 
 次回は１１月８日（土）に２回目の資源回収 
資源を予定しております。回収で得た資金は、
生徒の学習活動の支援に活用させていただきま
すので、ご協力いただきますよう、どうぞよろ
しくお願いいたします。 

https://www.city.nakatsugawa.lg.jp/soshikikarasagasu/school/sakamoto_jhs/index.html

