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かけがえのない命や名前について考える   校長 氷室 武志  

「 しあわせになあれ 僕の名前から消えない祈り 」。 

「 すべての命が輝きますように すべての命がいや栄えますように 」 

作曲家弓削田健介先生の命と夢のコンサートで、全校生徒に

向けて歌っていただいた『しあわせになあれ』と『いのちのま

つり』いう曲のフレーズです。「一人がひとつずつもっている

名前という宝物には“幸せになあれ”という消えない祈りが込

められているんだよ。」「私たちの命はたくさんの命がつながっ

て生まれたものなんだね。そんな大切な命をさらにつなげ、す

べての命を輝かせていこうね。」と優しく語りかけ、その熱い

想いや願いを会場中に響き渡る透き通った歌声で私たちに届

けてくださいました。涙を流しながら聞く生徒も数多く見ら

れ、心に響く大変感動的な時間でした。生徒の感想の一部を紹

介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

私も、あらためてかけがえのない命や名前について考えさせられました。自分の命と名前については、

まわりの人の願いや想い、祈りがつながりあって生まれたものであり、心から大切にしなくてはいけな

いものだと、あらためて考えさせられました。そう考えた時、今後は誕生日の捉え方も変えていきたいと

感じました。今までは“誕生日は自分の生まれた日。だから祝ってもらう日。プレゼントをもらう日。”

そのような捉え方しかしていなかったです。しかし、弓削田先生のコンサートから、かけがえのない命や

名前についてあらためて考え、今後は、以下のように考えていきたいです。 

 

「誕生日は、自分が命や名前を授かった日。また誕生日は、母親が私のために命をかけてくれた日。そして 

誕生日は、まわりの人の願いや祈りが名前に込められた日。だから誕生日は、まわりの人に感謝の気持ち 

を込めて『ありがとう』という言葉を贈らなくてはいけない日。だから誕生日は、これからもかけがえのな 

い命を大切にすることを誓っていく日。」  

 

生徒たちも弓削田先生のコンサートから、かけがえのない命や名前の尊さについ

て、心から考えることができました。また、能登半島地震で被災された方のように、生

きたくても生きられなかった人がいることもあらためて捉えました。今、生きているこ

と、命あることに感謝し、かけがえのない命や名前を、自分から一生懸命に守ってい

く、そんな生徒たちを育てていく使命と責任を坂中教員一同で感じています。 

命について考えを膨らますことができた時間でした。「しあわせになあれ」の歌では、名前に込められ

た“幸せになってほしい”という祈りについて考えさせられました。目をつぶって聞いていると、亡くな

ったおばあちゃんの声も聞こえてきて、自然と涙があふれてきました。 

あらためて命の尊さについて考えさせられました。自分の命は、色々な人の命や想いがつながってできた命

であると知りました。自分は今、人間関係で悩んでいて“自分なんかどうでもいいや”と思う時もあったけれ

ど、命や自分をもっと大事にしなくてはいけない使命や責任があると感じました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜学校ホームページの最近のブログ記事を随時更新しています！＞ 

＜ＵＲＬ＞https://www.city.nakatsugawa.lg.jp/soshikikarasagasu/school/sakamoto_jhs/index.html ま た は「 坂 本 中 学 校 」で 検 索 く だ さ い 。 

★給食ナフキンのご用意について 

１１月２０日付けの文書でお知らせいたしました、給

食ナフキンのご用意についてです。令和８年１月８日

（木）より、坂本学校給食共同調理場からの給食提供

が始まります。これに伴い、給食時に使用していたお盆

が廃止となります。つきましては、今後は机の上に敷い

て使用するナフキンをご家庭でご用意いただきますよう

お願い申し上げます。保護者の皆様にはお手数をおか

けいたしますが、生徒が気持ちよく給食をいただけるよ

う、何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げ

ます。 

 

★就学援助について 
中津川市では、市内の小・中学校に通うお子様の学

用品や学校給食の支払いに、経済的理由でお困りの

ご家庭に対し、その一部を援助する制度「要保護・準

要保護児童生徒援助制度」を設けています。 

新規にご希望される方は、以下の期間に学校に連

絡してください。 

受付期間：令和８年１月１４日（水）～１月３０日（金） 

日程の変更があれば、「すぐーる」でお知らせしま

す。なお、継続の方は、お子さんを通して学校から冬休

み明けに用紙を配付予定です。 

（担当：教頭・髙木、事務・菰田） 

★PTA連合会から 

「岐阜県PTA基金」ご協力のお願い 
１２月３日の「すぐーる」でお知らせしましたが、県

PTA連合会から基金への協力依頼がありました。 

【集めているもの】 

・書き損じはがき（未投函のもの） 

・ギフト券などのプリペイドカード 

（未使用の図書カード、旅行券など） 

【使途】 

・養護福祉施設への寄付 

・郡市PTA活動充実のための資金 

・「県Ｐ定期大会」「県Ｐ研究大会」及び７年毎に岐阜県

で開催する「東海北陸ブロック大会岐阜大会」の運

営資金 

 ご協力いただける方は、お子様を通じて、坂本中学校

教頭までお預けくださいますよう、よろしくお願いいたし

ます。 

 〆切 令和８年１月末日まで 

日 曜 行 事 予 定 下校時刻 

1 木 学校閉庁日 （祝）元日  

2 金 学校閉庁日  

3 土 学校閉庁日  

4 日 学校閉庁日  

5 月 学校閉庁日 仕事始め  

6 火   

7 水   

8 木 
調理場給食開始（※ナフキン準備） 

冬休み明け集会（決意を固める５期） 
14:10 

9 金 実力テスト（全学年） 15:15 

10 土 十日市  

11 日 中津川市二十歳の集い  

12 月 成人の日  

13 火 PTA本部役員会 【学費等口座引落し日】 16:35 

14 水  16:20 

15 木 委員会⑫ 地域あいさつ運動 16:15 

16 金  15:55 

17 土 中津川市ふれあい書画展・ひとまち  

18 日 中津川市ふれあい書画展・ひとまち  

19 月  15:15 

20 火  16:35 

21 水  16:20 

22 木 １年生到達度検査（１～３時間目） 16:15 

23 金  16:35 

24 土   

25 日   

26 月 ３年生希望者三者懇談（～２９日） 15:15 

27 火  15:55 

28 水  16:20 

29 木 １、２年生期末テスト取組期間開始 16:15 

30 金  15:55 

31 土   

 

■２月の主な予定 

４日（水） 新入生半日入学・学校説明会 

６日（金） 岐阜県公立高校一次選抜出願開始 

２０日（火） 第３回授業参観・学級学年懇談会 

２７日（金） 継承の会 

 

1月の予定

https://www.city.nakatsugawa.lg.jp/soshikikarasagasu/school/sakamoto_jhs/index.html

