
6 月 献 立 一 覧 表

日 曜 主　食
し ゅ し ょ く

汁　物
し る も の

おかず(主菜
し ゅ さ い

） おかず（副菜
ふ く さ い

） デザート 添加物
て ん か ぶ つ

2 月 麦
むぎ

ごはん 豆腐
と う ふ

汁
じる

和風
わ ふ う

おろしハンバーグ たけのこ入
い

りきんぴら あじさいゼリー

3 火 うどん ちくわのひすい揚
あ

げ 土佐煮
と さ に

4 水 麦
むぎ

ごはん 豚汁
ぶたじる

わかさぎの南蛮漬
な ん ば ん づ

け じゃがいもの炒
いた

め物
もの

5 木 食
しょく

パン コンソメスープ 新
しん

たまポテトのマヨネーズやき かみかみサラダ 黒
くろ

ゴマクリーム

6 金 チキンカレーライス 大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

の磯
いそ

がらめ 海藻
かいそう

サラダ

9 月 麦
むぎ

ごはん 五目
ご も く

汁
じる

豚肉
ぶたにく

のかりん揚
あ

げ ひじきの炒
いた

め煮
に

10 火 五目
ご も く

ラーメン 黒糖
こくとう

きなこ蒸
む

しパン にんじんしりしり

11 水 中華飯
ちゅうかはん

揚
あ

げぎょうざ きくらげサラダ みかんゼリー

12 木 食
しょく

パン 麦
むぎ

入
い

りスープカレー チキンとポテトのガーリック炒
いた

め ジュリアンサラダ

13 金 五目
ご も く

そぼろ丼
どん

じゃがいものみそ汁
しる

(そぼろ丼
どん

の具
ぐ

) 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のカレー炒
いた

め

16 月 麦
むぎ

ごはん たまねぎのみそ汁
しる

鶏
けい

ちゃん わかめのあえもの ブルーベリータルト

17 火 ソフト麺
めん

のミートソース ししゃもの岩石
がんせき

揚
あ

げ グリーンサラダ

18 水 麦
むぎ

ごはん 呉汁
ご じ る

厚揚
あ つ あ

げの肉
にく

そぼろかけ 野菜
や さ い

のうま煮
に

19 木 米粉
こ め こ

食
しょく

パン 米粉
こ め こ

クリームシチュー チキンカツ キャベツのペペロンチーノ

20 金 麦
むぎ

ごはん かみなり汁
じる

さばの香味
こ う み

焼
や

き トマト肉
にく

じゃが ヨーグルト

23 月 麦
むぎ

ごはん なめこともずくの汁
しる

鶏肉
とりにく

のレモン味
あじ

かぼちゃの豆
まめ

そぼろ煮
に

24 火 カレーうどん かき揚
あ

げ 煮浸
に び た

し

25 水 麦
むぎ

ごはん 夏
なつ

けんちん汁
じる

さばの竜田
た つ た

揚
あ

げ 小松菜
こ ま つ な

とツナの炒
いた

め煮
に

26 木 セルフドッグ ミネストローネ ウインナー・キャベツ ポテトサラダ

27 金 麦
むぎ

ごはん 糸
いと

かまぼこのすまし汁
じる

さばのみそチーズ焼
や

き 大根
だいこん

サラダ

30 月 麦
むぎ

ごはん にぎやかわかめスープ シューマイ ホイコーロー


