
 

 

 

 

 

 

１日 ５時間２４分？ 

こども家庭庁が毎年実施いている「青少年のインターネット利用環境実態調査」という

ものがあります。その調査の中に年齢別のインターネットの利用状況（利用時間）があり

ます。実はこの結果がすごいことになっています。その結

果の一部を紹介します。 

 表の数字は、１日当たりの利用時間の平均です。中学生

の平均は５時間２４分になるそうです。何をしているの

か分析すると、内訳は１位 動画視聴、２位 調べもの・検

索、３位ゲームとなっていました。勉強・習い事は５位と

いう結果でした。そういえば昨年、愛知県のある市が、市

の条例でスマホ等の携帯端末の仕様時間を１日２時間以内と定め話題になっていました

がその理由は、その市の中学生の家庭での画面視聴時間が２時間を超えていたからと報道

されていましたが、 

先日、ある生徒がこんなことを言っていました。帰ってから携帯端末を見だすと止まら

なくなってしまうと。大人の私でも、気が付いたら１時間なんてことはよくあります。そ

れは、サイト側が視聴者の好みを視聴履歴から分析しその人好みの映像を上位に出してく

るからです。当然、見ている側はどんどん入り込んでしまいます。 

 ここで考えたいのは、携帯端末との付き合い方です。ある臨床心理士の先生がこんなこ

とを教えてくれました。携帯端末が悪影響を与えるからといって取り上げるのは逆効果。

使う日、使わない日などを決めてコントロールする力をつけることが大切だと。 

 もう手にしている携帯端末を取り上げるのは、取り上げる側も取り上げられる側も心理

的ストレスが非常に大きくなってしまいます。むしろ、しっかりと話し合い携帯端末との

付き合い方（ルール）を定めることが大切です。 

 １日２４時間の内、５時間以上も画面視聴をしているのは非常にもったいないことです。 

ただ、この５時間という数字はこども家庭庁の調査結果なので苗木中学校の生徒の実態で

はありません。しかし、全国的に増加傾向であることは間違いありません。 

 新年度が始まったこの時期にご家庭で携帯端末との付き合い方について話し合ってほ

しいと思います。バーチャルな世界もいいですが、今しかできないことに時間を使ってほ

しいものです。 

 

欠席・遅刻・早退の確実な連絡をお願いします。 

 学校では、毎朝の出欠確認を８時２０分までに行っています。電話やすぐーるで連絡が

ない場合は、ご自宅や勤め先に連絡をさせていただきます。確実な連絡をお願いいたしま

す。また、欠席が続く場合は、日中に家庭訪問をさせていただく場合がありますのでご理

解ください。 

 

                                    校長 深谷友康 

１０歳 小４ ３時間２６分 

１１歳 小５ ４時間３９分 

１２歳 小６ ５時間１７分 

１３歳 中１ ５時間２５分 

１４歳 中２ ６時間３７分 

１５歳 中３ ７時間 ７分 
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