
 

 

 
 

自分で創る「新しい自分」と「平和への祈り」 
校長 田口 宏二 

 41日間の夏季休業日（夏休み）が始まるにあたり、二中生に 2つのことを話しました。 

① 自分で決めた「目当て」のもとに  

この 41日間は、普段の学校生活のように決められた時間割で過ごす日々ではなく、自

分で時間を考えて行動する日々となります。一日 24時間のうち、睡眠時間を 8時間と考

えると、残りの「16時間 × 41日 ＝ 656時間」は、自分で決めたことで過ごす時間と

なります。これほど貴重な時間を、毎日なんとなく過ごしてしまうのはもったいないこと

です。長期の休みだからこそできることを考え、ぜひ具体的な目標に取り組んでみてくだ

さい。例えば、「学習時間〇〇時間」「ランニング〇〇km」「読書を〇冊」「作品制作に

〇時間」「ボランティア参加〇日」など、目標を「数値化」してみると一歩を踏み出しや

すくなります。夏休みの終わりに、その目標が達成できたときには、ぜひ自分で自分を褒

めてあげてください。きっと、新しい自分に出会えるはずです。 

② 改めて平和について考える 

8 月 6 日は広島に原爆が投下された日、8 月 9 日は長崎に原爆が投下された日、そして

8 月 15 日は終戦の日です。この日、市内では 1 分間、防災無線のサイレンが鳴り響きま

す。これは、多くの犠牲になられた方々への追悼と、平和への祈念を込めたものです。 

日本が戦争を終えて 81年が経ちました。戦争の記憶を語り継ぐ人が少なくなっていく

今だからこそ、いつまでも平和を願う気持ちを持ち続けたいものです。サイレンが聞こえ

たら、ぜひ家庭でも静かに黙祷を捧げ、平和について考える時間を持ってみてください。 

令和８年度学校だより 

中津川市立第二中学校 

令和８年７月１７日（金） 

№５ 

地域の皆様へ  「二中クリーンアップボランティアの参加者募集」 

 今年も 10月に開催する体育大会に向けて、校舎周りの環境整備を計画しています。 

 二中生の姿を見ていただくとともに、二中の環境整備にご協力いただける方を募集します。 

 平日の夕方となりますが、ご都合がつく方はぜひよろしくお願いします。   

  ◇日時 ９月２５日（金） １５：３０～１６：３０ 

  ◇集合場所 グラウンド東側 

  ◇作業場所 校舎周り・グラウンド・中庭・陸上グラウンド等の草刈りと草取り 

  ◇持ち物 草刈り機、鎌、草かきなど   

  帽子・タオル・手袋・水分（参加者には学校で水分を１本用意します） 

  ◆申し込み 参加していただける方は、電話にて申し込みください 

                       窓口＝教頭        電話：0573-66-1245 



第二中学校 ８月の予定 

日 曜 行事 下校 

２７ 木 夏季休業日終了  

２８ 金 
夏休み明け集会 

心の健康調査 
13:35 

２９ 土   

３０ 日   

３１ 月 全学年実力テスト 15:25 

第二中学校 ９月の予定 
日 曜 行事 下校 

１ 火 委員会⑥ 16:05 

２ 水 前期期末テスト 15:25 

３ 木 前期期末テスト予備日 16:15 

４ 金 前期期末テスト（音体①技家②） 15:15 

５ 土   

６ 日   

７ 月 
前期期末テスト予備日（音体技

家） 
15:15 

８ 火  16:15 

９ 水  15:15 

１０ 木 後期生徒会役員選挙⑤ 16:15 

１１ 金  15:15 

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月 体育大会に向けての学活⑤ 15:00 

１５ 火  15:15 

１６ 水 ２年職場体験学習１日目 16:15 

１７ 木 ２年職場体験学習２日目 15:15 

１８ 金 
心の健康調査 

体育大会結団式⑤ 
16:15 

１９ 土   

20 日   

２１ 月 敬老の日  

２２ 火 国民の休日  

２３ 水 秋分の日  

２４ 木 体育大会取り組み開始 15:15 

２５ 金 二中クリーンアップボランティア（15:30～16:30） 15:05 

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月 体育大会係会⑤ 15:05 

２９ 火 
団体育①～④ 

研究授業公開（3-2体育）⑤ 
14:40 

３０ 水 

市研修会のため研究授業公開⑤

（2-2英語１５：００下校）及び他学

級午前授業 

13:05 

※９月２４日から体育大会までの下校時刻は、「練習なし学級→上段、

練習あり学級→下段」となっています。 

※下校時刻の「１６:１５」等の四角囲い表示は部活動ありの日です。 

第二中学校 １０月の予定 
日 曜 行事 下校 

１ 木 ２年学年練習 
1５:05 

1５:30 

２ 金 ３年学年練習 
15:05 

15:30 

３ 土   

４ 日   

５ 月  
15:05 

15:30 

６ 火 体育大会係会⑥ 15:55 

７ 水 
１年学年練習 

３年秋の高校オープンスクール参加のため午前授業 
15:05 

８ 木  
16:05 

16:30 

９ 金 前期終業式⑤ 
15:05 

15:30 

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月 スポーツの日  

１３ 火 
総練習②③ 

体育大会中間振り返り⑤ 
15:05 

15:30 

１４ 水 体育大会係会⑥ 
16:05 

16:30 

１５ 木 総練習（開閉会式）⑤ 
15:05 

15:30 

１６ 金  
16:05 

16:30 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 
４期スタート 

後期組織スタート 
15:05 

15:30 

20 火  
15:05 

15:30 

２１ 水 体育大会準備⑤ 15:05 

２２ 木 体育大会 14:15 

２３ 金 
体育大会振り返り① 

中間テスト計画⑥ 
15:15 

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 委員会⑤ 15:05 

２７ 火 いじめ調査 16:15 

２８ 水 生徒集会⑤ 16:15 

２９ 木 合唱祭に向けて学活⑤ 16:15 

３０ 金 
全校実力テスト 

ＰＴＡ指名委員会１９:００ 
15:25 

３１ 土   
 

＊二中の取組をホームページでもお伝えしてい

ます。ぜひご覧ください。 

 

 


