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一人ひとりが大きく成長する宿泊研修 
                    校長 平岡 淳 

 第一中学校では各学年において宿泊研修を実施しています。今年度実施した宿泊研修につい

て紹介させていただきます。生徒たちは、それぞれ研修の意義を理解し、ねがいをもって取り

組むことができ、どの学年も大変有意義な活動となりました。 

 

【１年生 苗木研修（４月２２日～２３日）】☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 中学生となって新しい自分を作っていくためのス

タートとなる研修でした。苗木の宿泊センターまでの

長距離歩きの中で粘り強さを発揮し、夕食のカレー作

りや仲間との楽しい活動の中で、自分自身の良さや仲

間の良さを発見することもできました。１年生の元気

さや明るさを存分に発揮した２日間でした。 

研修後の学校生活でも、「規律」ある行動を率先し

て行う生徒の姿があり、研修の成果が継続されていま

す。 

【２年生 若狭研修（６月１０日～１１日）】☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 中津川で生活している生徒にとって、海での生活は

貴重な体験となります。シーカヤック体験をしたり、

漁業体験をしたりすることは、その土地でしかできな

いことであり、また、そこで暮らす方々との触れ合い

が自分自身の生き方を考えるきっかけとなっていま

す。今回の研修で挑戦したことは、中津川の良さをア

ピールする取組を取り入れたことです。事前の学習で

中津川のパンフレットを作成し、民宿の方にＰＲして

きました。ぜひ中津川に遊びに行きたいという声をい

ただきました。 

【３年生 長崎研修（５月２４日～２６日）】☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 平成１４年度から続いており、第一中学校伝統とな

っている長崎研修です。被爆者講話では「平和のバト

ン」を受け継ぎ、平和のために一人ひとりに何ができ

るかを考える貴重な時間となりました。また、８１年

前に原爆が投下された長崎の街を歩き、自分の目で見

て、自分の耳で聞いて、その中で「平和とは…」の答

えを探してきました。 

 集団行動をする中で、時間行動を守り、安全に行動

できる良い姿も随所に見られた研修でした。 

【お知らせ】学校の様子は下記 URL の学校ホームページでも随時紹介していきます。ぜひご覧ください。  

（https://www.city.nakatsugawa.lg.jp/soshikikarasagasu/school/daiichi_jhs/index.html）  
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