
 

令和７年７月１８日  

中津川市立第一中学校  

学校報 NO.４  

生徒数２２３人  

電話：0573-66-1534 

 

目標に向かって「価値ある行動」を継続する夏休み 
                    校長 平岡 淳 

  

 昨年行われたパリオリンピックに出場した、カヌースラローム日本代表選手であり第一

中学校ＯＢの田中雄己選手から、明日から夏休みを迎える生徒の皆さんに、遠征先のヨー

ロッパからメッセージが届きました。 

 田中選手が大切にしている「価値ある行動」は、

第一中学校で大切にしてきている「やりたいことよ

り、するといいことを行う」ことと同じだと思いま

す。明日から続く４０日間の夏休みは、生徒一人ひ

とりが「価値ある行動」を続けていく日々になりま

す。その結果「努力は報われる」という言葉のとお

り、一人ひとりが掲げた目標を達成できれば、それ

は素晴らしい結果です。でも、すぐには結果として

実らないこともあります。田中選手が教えてくれた

「価値ある行動」を継続することは、「努力はいつか、何らかの形で報われる」につながる

と信じています。一人ひとりにとって良い夏休みになることを期待しています。 

【お知らせ】学校の様子は下記 URL の学校ホームページでも随時紹介していきます。ぜひご覧ください。  

（https://www.city.nakatsugawa.lg.jp/soshikikarasagasu/school/daiichi_jhs/index.html）  

中津川市立第一中学校の皆さん、こんにちは。  

ミキハウス所属、カヌースラローム日本代表の田中雄己です。  

 

昨年は、パリオリンピックに向けて、温かい応援をありがとうございました。  

皆さんからの激励は、私に初心を思い出させてくれて、夢の舞台で戦う大きな力になり

ました。 

結果としては、思い描いていたものには届きませんでしたが、そこに向けて積み重ね

てきた努力は、私にとって間違いなく「価値ある行動」だったと、自信を持って言えま

す。 

 

以前話した「価値ある行動」という言葉を覚えていますか？  

私は目標に向けての取り組みこそが「価値ある行動」だと思っています。それは結果に

関係なく皆さんの財産になります。  

大人になるまでの時間は、思っているよりもずっと早く過ぎていきます。これから始

まる夏休みを、皆さんにとって「価値ある行動」でいっぱいにして、最高の財産にして

ください。 

今年の夏休みが、皆さんにとって、楽しく、そして有意義な時間になることを、心か

ら願っています。 

田中雄己 

写真提供：ミキハウス  
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