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第一中学校の宿泊研修 
                    校長 平岡 淳 

 第一中学校では各学年において宿泊研修を実施しています。今年実施した宿泊研修について

紹介させていただきます。それぞれ研修の意義、ねがいをもって取り組むことができました。 

 

【１年生 苗木研修（４月２４日～２５日）】☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 新しい仲間との出会いの中で、中学生として新

しい自分を作っていくためのスタートとなる研

修でした。まずは、苗木の宿泊センターまでの長

距離の歩きの中で粘り強さを学び、食事の準備や

仲間との活動の中で、自分自身の良さや仲間の良

さを発見してきました。１年生の元気さや明るさ

を存分に発揮した２日間となりました。 

 研修後の学校生活でも、学年で大切にしている

「規律」ある行動を率先して行う生徒の姿があ

り、研修の成果がみられます。 

【２年生 若狭研修（６月４日～５日）】☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 中津川で生活している生徒にとって、海での生

活は貴重な体験となりました。カヌーを漕いだり、

漁業体験をしたりすることは、その土地でしかで

きないことであり、また、そこで暮らす方々との

触れ合いが自分自身の生き方を考えるきっかけに

なりました。今回の研修で新たに挑戦したことは、

中津川の良さをアピールする取組を取り入れたこ

とです。事前の学習で中津川のパンフレットを作

成し、民宿の方にＰＲしてきました。ぜひ中津川

に遊びに行きたいという声をいただきました。 

【３年生 長崎研修（５月２５日～２７日）】☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

 平成１４年度から続いてきている第一中学校

伝統となっている長崎研修です。「平和とは何か」

を自分自身の言葉で語れるように、自分の足で長

崎の街を歩き、自分の目で見て、自分の耳で聞い

て、その中で「平和とは…」の答えを探してきま

した。平和への想いを込めた合唱を平和公園で歌

った時は、そこに居合わせた外国人の旅行客や他

校の修学旅行生の足が止まり、３年生の合唱を聞

き入る姿があり、大きな拍手をもらいました。 

【お知らせ】学校の様子は下記 URL の学校ホームページでも随時紹介していきます。ぜひご覧ください。  

（https://www.city.nakatsugawa.lg.jp/soshikikarasagasu/school/daiichi_jhs/index.html）  
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