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いじめ発見のポイント 

 

中津川市立福岡小学校　 

　ちょっとした生徒の変化をみつけ（早期発見）、すぐに組織で対応（早期対応）することによ

って大きないじめ問題に発展することが防げると思います。いじめの発見や指導については、教

師の鋭い観察力や人権感覚も必要です。また、教師間の連携（報告・連絡・相談）を強化するこ

とも大切です。下記に記した「いじめ、差別等「発見、指導」のポイント」は、ほんの一例にす

ぎませんが、日常生活での児童つかみのポイントとして下さい。

 

いじめ、差別等「発見」のポイント 

 

１　　登校、下校　 

　　　　　① 元気がない。（肩を落として歩く、とぼとぼ、ゆっくりすぎる） 

　　　　　② 急に、一人で登校し始める。（集団登校できない） 

　　　　　③ カバンや衣服が汚れてたり破損したりしている。 

　　　　　④ 遅刻、早退、欠席が増える。 

 

２　　朝の会、帰りの会　 

　　　　　① 泣いている、机に伏せている。（周囲からほうっておかれている） 

　　　　　② 遅れてくる。 

　　　　　③ "一日の振り返り"のときなどに、小さなことでも集中的に名前がでる。 

　　　　　④ 強い口調で言われる（何か指示される、命令調で言われる） 

　　　　　⑤ 呼び捨て、あだ名で呼ばれる。 

　　　　　⑥ 予定を書こうとしない。（いじめられて意欲がわかない場合も考えられる） 

　　　　　⑦ 正論を言っているのにやじられる、無視される、まわりが変な雰囲気になる。 

 

３　　授業　 

　　　　　① 筆箱、ノ－ト、教科書をよく忘れる。（隠されたり勝手に使われたりしている） 

　　　　　② 机や持ち物に落書がしてある、乱れている。（他者にやられている場合がある） 

　　　　　③ 泣いている、机に伏せている。（それでもほうっておかれている） 

　　　　　④ 呼び捨て、あだ名で呼ばれる。 

　　　　　⑤ 正論を言っているのにやじられる、無視される、まわりが変な雰囲気になる。 

　　　　　⑥ 消しゴムのかけらなどを投げられる。 

　　　　　⑦ エンピツや定規などでつっつかれる。 

　　　　　⑧ 衿などに何か入れられる、いたずら書きなどをはさまれる。 

　　　　　⑨ 委員会やクラブなど、自分以外の席に着くとき、座るのをためらわれる席の主。 

　　　　　⑩ 授業中「トイレに行きたい」と申し出る。（いじめられていると休み時間に行けない） 

　　　　　⑪ 席を変わらされる。（特に特別教室。普通教室でもありうる。） 

　　　　　⑫ きつい係や人気のない仕事を半ば強制的に押しつけられる。 

　　　　　⑬ ノ－トをとらなくなった、乱雑になった。集中して話が聞けなくなった。 

　　　　　⑭ グル－プ学習のとき誰かに呼び付けられる。特定の子の所へ行く。  

　　　　　① しばしば、授業に遅れる。 

 

４　休み時間 

          ① よく職員室や保健室に来る。 

　　　　　② 教室で一人のことが多い。 
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　　　　　③ トイレの前に立っている（立たされれいる＝見張り役） 

　　　　　④ 暗い顔をして、誰かに手を引かれている、誰かの後をついて歩いている。　　　　 

　　　　　⑤ 遊んでいるようで、よく見ると集中的に何かぶつけられている。 

　　　　　⑥ プロレスの技をいつもかけられている。複数の者に技をかけられる 

　　　　　⑦ 玩具的な扱いを受けている。（耳や鼻を引っ張られる、小突かれる、けられる） 

　　　　　⑧ 校外へ出る。 

　　　　　⑨ 何人かでひそひそ話している子たちの視線の先にいる子。 

　　　　　⑩ 職員室の前などをうろうろしている。 

　　　　　⑪ 教室移動のとき、いつも一人でいる。 

 

５　　給食の時間　 

　　　　　① 給食当番で、いつも面倒臭い分担（重いもの）をやらされる。 

　　　　　② 給食当番で、配ると変な顔をされる。他者が配ったのと変えられる。 

　　　　　③ しばしば、足りないメニュ－がある。（とられた、意識的に配られなかった） 

　　　　　④ デザートなどをくれくれと言われる。自分から進んで特定の子にあげている。 

　　　　　⑤ 自分の分にいたずらをされる。 

　　　　　⑥ いつも一人でおそくまで食べている。 

 

６　　掃除の時間　 

　　　　　① いつも、きつい分担をやっている。（冬の雑巾がけ、机つり） 

　　　　　② いつも、ゴミ捨てに行っている。（分担がはっきりせず、さぼりぎみの掃除場所で） 

　　　　　③ ほうきでたたかれている。雑巾を投げ付けられている。 

　　　　　④ ゴミをはき付けられてたり、水をかけられたりしている。 

 

７　　クラブ活動・委員会活動　 

　　　　　① たまにおくれて、きつく責められる。 

　　　　　② しばしば、からかわれる。 

　　　　　③ いつも、後片付けや使い走りをさせられる。 

　　　　　④ ペア練習で、いつも余ってしまう。ペアになることを避けられている。 

　　　　　⑤ 活動に行きたがらない。 

　　　　　⑥ 下級生からなめられたり、ひどい言い方をされたり、呼び捨てされている。 

　　　　　⑦ 練習ゲ－ムや活動グループなどに入ると(先生が入れると)、他者がいやな顔をする。 

 

８　　その他・全体的に　 

　　　　　① 席替えやグル－プづくりのとき、隣や同グル－プになるのを嫌がられる。 

　　　　　② 急に、成績が下がった。 

　　　　　③ 視線が定まらない。おどおどしている。 

　　　　　④ 笑顔が消えた。 

　　　　　⑤ 無口になった。 

　　　　　⑥ 急に、行動力のある子と一緒に行動しだした。急に友達が変わった。 

　　　　　⑦ 係をやめたいと言い出す。 

　　　　　⑧ 席替えをしてと頼みにくる。 

　　　　　⑨ 靴、上履き、カバン、持ち物がなくなる。（壊される、落書、画鋲が入っている） 

　　　　　⑩ いつも、あだ名や呼び捨てで呼ばれる。 

　　　　　⑪ いつも、他者の用事で職員室にくる。 

　　　　　⑫ 特定者の人の手伝いをする。用事を頼まれる。 

　　　　　⑬ 日記などで、不安や心配を暗にほのめかす。 

　　　　　⑭ 日記の中身が急に形式的な優等性的なものになる。 

　　　　　⑮ ノ－トの字体が変わる。乱雑になる。出さなくなる。 


