
 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みも、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 
 みなさんが待

ま

ちに待
ま

った「冬
ふゆ

」がやってきました。登校中
とうこうちゅう

に見
み

つけた氷
こおり

を大切
たいせつ

そうに握
にぎ

って登校
とうこう

する子
こ

。休
やす

み時間
じ か ん

に「雪
ゆき

だるまつく～ろ～♪」と口
くち

ずさみながら雪
ゆき

だるまを作
つく

る子
こ

。「冬
ふゆ

」にしか

見
み

られない氷
こおり

や雪
ゆき

に、どの子
こ

も気分
き ぶ ん

が高
たか

まり嬉
うれ

しそうです。しかし、学校
がっこう

でも校長
こうちょう

先生
せんせい

から話
はなし

があったように、「雪合戦
ゆきがっせん

」は一歩
い っ ぽ

間違
ま ち が

えるとケガや事故
じ こ

につながることがあります。雪合戦
ゆきがっせん

に限
かぎ

らず、冬
ふゆ

の遊
あそ

びは必
かなら

ずルールを守
まも

り、みんなが笑顔
え が お

で安全
あんぜん

に遊
あそ

び終
お

われるようにしましょう。 

さて、二
に

学期
が っ き

は、７８日間
にちかん

ありました。運動会
うんどうかい

から始
はじ

まり、社会
しゃかい

見学
けんがく

・修学
しゅうがく

旅行
りょこう

・学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

などのイベントが盛
も

りだくさんでしたが、みなさんいかがでしたか？行事
ぎょうじ

に向
む

けて頑張
が ん ば

る姿
すがた

や、

日々
ひ び

、苦手
に が て

なことにも前向
ま え む

きに挑戦
ちょうせん

しようする姿
すがた

から、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を感
かん

じた二
に

学期
が っ き

でした。給 食
きゅうしょく

では、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を少
すこ

しでも食
た

べようと「味変
あじへん

して食
た

べる」「小
ちい

さくして食
た

べる」など工夫
く ふ う

をして食
た

べる姿
すがた

がありました。食
た

べきったときの達成感
たっせいかん

や、苦手
に が て

だった食
た

べ物
もの

が

食
た

べられるようになった喜
よろこ

びを、先生
せんせい

も近
ちか

くで一緒
いっしょ

に感
かん

じることができ

て嬉
うれ

しかったです。ありがとうございました。また、掃除
そ う じ

では、時間内
じかんない

に、すみずみまできれいにすることを意識
い し き

して、一生懸命
いっしょうけんめい

雑巾
ぞうきん

が 

けをしたり、協 力
きょうりょく

して机
つくえ

を運
はこ

んだりしてくれました。本当
ほんとう

に頑張
が ん ば

り

ました。いつも学校
がっこう

をピカピカにしてくれてありがとうございました。 

今年
こ と し

も、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。来年
らいねん

もよろしくお願
ねが

いします。 
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川上
かわうえ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

お家
うち

の人
ひと

と読
よ

みましょう！ 

「１２時
じ

過
す

ぎたら除夜
じ ょ や

の鐘
かね

を鳴
な

らしに行
い

く！」「今年
こ と し

こそカウントダウンまで起
お

きていたい！」楽しそう！そりゃ年末
ねんまつ

年始
ね ん し

くらい夜更
よ ふ

かししたいよね。分
わ

かる！だから毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

してくださいとは言
い

いません。でも…１月１０日はみんな元気
げ ん き

に登校
とうこう

してほしい！だから、登校
とうこう

日
び

の数日前
すうじつまえ

から体調
たいちょう

と生活
せいかつ

リズムを少
すこ

しずつ整
ととの

えてくださいね♪明日
あ し た

からいよいよ冬休
ふゆやす

み

に入
はい

りますが、家族
か ぞ く

との時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に、心
こころ

も体
からだ

もぽかぽかな時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね♪ 

 

 

 



 

 

平素より、本校の健康教育に対するご理解とご協力をいただき、誠にありがとう

ございます。また、毎朝お忙しい時間帯に、お子さんの健康観察や学校への迅速な

連絡をありがとうございます。 

冬休みはお家で、ご家族で過ごす時間が多くなるかと思いますが、お体に気を付

けて、どうぞ素敵な冬休みをお過ごしください。 

■冬対策について■ご承知おきください。 

 

 

■健康チェックカードについて■ 

 

 
 

■確認■ご理解・ご協力をお願いします。【一部変更】 

 

 

 

＊二学期の保健安全に関わる活動報告＊ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『お子さまが新型コロナウイルス陽性判明』の場合は、以下までご連絡ください。 

〇夜間並びに冬季休業日は、中津川市教育委員会【0573－66－1111（代表）】 

〇１２月２７日（火）、２８日（水）、１月４日（水）、５日（木）、６日（金）は、川上小学校

【0573-74-2313】 

※これまでご連絡いただいていた「ご家族の陽性」「濃厚接触者（自宅待機要請者）」「PCR検査受験」の報告は必要ありません。 

冬休み中も、毎日健康チェックカードで健康状態の把握をお願いします。加えて、健康カレンダーの

見届けもお願いします。 

 

○手荒れ予防のため、各教室にビニール手袋を配置しました。 

〇冬場の雑巾対策のため、お湯バケツがスタートしました。 

運動会！「みんなかがやけ！も

やせパワー！」 

 

「命を守る訓練」南海トラフを

想定した起震車体験しました 

命の教育（４年生）「体の成

長」について学びました 

 

歯科衛生士による歯科指導 

（４・５年生） 

「命を守る訓練」川上の地形と土

砂の種類について学びました 

復活！通常掃除！まごころ

掃除を頑張りました 

 


