
        
 

ノロウイルスの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です！ 
日本
に ほ ん

におけるノロウイルスの月別
つきべつ

発生
はっせい

状 況
じょうきょう

をみると、一年
いちねん

を通
とお

して発生
はっせい

は

みられますが、１１月
がつ

くらいから発生
はっせい

件数
けんすう

は増
ふ

えはじめ、12月
がつ

～翌年
よくとし

１月
がつ

が

発生
はっせい

のピークになる傾向
けいこう

があります。ノロウイルスに感染
かんせん

すると、潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

から発症
はっしょう

までの時間
じ か ん

約
やく

24～48 時間
じ か ん

）後
ご

、吐
は

き気
き

、嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

等
とう

の症 状
しょうじょう

が出
で

ます。通常
つうじょう

、これらの症 状
しょうじょう

が１～２日
にち

続
つづ

いた後
あと

、治癒
ち ゆ

し、後遺症
こういしょう

もありません。予防
よ ぼ う

には、手指
し ゅ し

に付着
ふちゃく

しているノロウイルスを減
へ

らすための手
て

洗
あら

いが最
もっと

も効果的
こうかてき

です。石
せっ

けん自体
じ た い

にはノロウイルスを直接失
ちょくせつしっ

活化
か つ か

する効果
こ う か

はありませんが、手
て

の

脂肪
し ぼ う

等
とう

の汚
よご

れを落
お

とすことにより、ウイルスを手指
し ゅ し

から剥
は

がれやすくする効果
こ う か

があります。引
ひ

き続
つづ

き、こまめな手
て

洗
あら

いを行
おこな

い、この時期
じ き

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

通常
つうじょう

掃除
そ う じ

が始
はじ

まりました！ 
これまで、感染症

かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため簡易
か ん い

掃除
そ う じ

を行
おこな

ってきましたが、１２月
がつ

から、

雑巾
ぞうきん

・ほうきを使
つか

った通常
つうじょう

掃除
そ う じ

が始
はじ

まりました。引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いながら、みなさんの学
まな

びを止
と

めないことを目的
もくてき

としています。早速
さっそく

「雑巾
ぞうきん

が

こんなに真
ま

っ黒
くろ

になった！」「雑巾
ぞうきん

はこうやって絞
しぼ

ればいい？」「ほうきの向
む

きはどっちかな？」「ほうきを履
は

くときは、隣
となり

の人
ひと

のペースに合
あ

わせて履
は

く

といいね。」という声
こえ

が聞
き

こえてきました。すごいですね。たった１５分間
ふんかん

の掃除
そ う じ

の時間
じ か ん

に、みな

さんは多
おお

くのことを学
まな

んでいます。「今日
き ょ う

は、大掃除
おおそうじ

みたい♪」と話
はな

してくれた子
こ

もいました。教室
きょうしつ

の隅
すみ

から隅
すみ

までほうきで履
は

き、真
ま

っ黒
くろ

になるまで雑巾
ぞうきん

がけをしたみなさんの顔
かお

は、とても輝
かがや

いて

いました。教室
きょうしつ

がピカピカなり、先生
せんせい

も清々
すがすが

しい気持
き も

ちになりました。 
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川上
かわうえ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

お家
うち

の人
ひと

と読
よ

みましょう！ 



２・３年
ねん

教室
きょうしつ

の掃除
そ う じ

に密着
みっちゃく
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平素より、本校の健康教育に対するご理解とご協力をいただき、誠にありがとう

ございます。また、お忙しい朝の時間帯に、健康観察や体温チェック等の見届けを

してくださってありがとうございます。   

お子さんとの会話の中で、困ったことや心配なことがありましたら、いつでも学

校までご連絡ください。 

まず、これから自分
じ ぶ ん

がスタート

する場所
ば し ょ

を拭
ふ

きます。GOOD！ 

教室
きょうしつ

の端
はし

をめがけて、一直線
いっちょくせん

に駆
か

け抜
ぬ

けま

す。フォームが美
うつく

しいです！ 

雑巾
ぞうきん

は横向
よ こ む

きで半分
はんぶん

に折
お

ります。両手
りょうて

に力
ちから

を入
い

れて床
ゆか

を綺麗
き れ い

にします。さすがです！ 

重
おも

いので、

机
つくえ

といすを

別々
べつべつ

に運
はこ

び

ます。ナイス

チームワー

ク！ 

重
おも

いので、机
つくえ

といす力
ちから

を合
あ

わせて運
はこ

びます。

こちらもナイスチームワーク！ 

上雑巾
うえぞうきん

（桟
さん

・黒板用
こくばんよう

）

も使
つか

います。テレビ

の下
した

の隙間
す き ま

も隅々
すみずみ

ま

で掃除
そ う じ

をします。

素晴
す ば

らしいです！ 

上雑巾
うえぞうきん

（机用
つくえよう

）も使
つか

います。きちんと物
もの

をどか

して、拭
ふ

き忘
わす

れのないようにします。GOOD！ 


