
          

                         

  

いよいよ、皆
みな

さんが待
ま

ちに待
ま

ったプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。プ

ール掃除
そ う じ

では「早
はや

く泳
およ

ぎたいな。」「僕
ぼく

、２５メートル泳
およ

げるよ。」

と嬉
うれ

しそうに話
はな

す姿
すがた

から、子
こ

どもたちのワクワクした気持
き も

ちが

伝
つた

わってきました。しかし、嬉
うれ

しくなりすぎてプールサイドを走
はし

ったり、プールの中
なか

でふざけたりしていると、プールはたちまち

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に変
か

わってしまいます。約束
やくそ く

を守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけ

て、楽
たの

しいプール学習
がくしゅう

にしましょう。またプール学習
がくしゅう

は、とても

体力
たいりょく

を使
つか

います。朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べてから、登校
と う こ う

をしましょう。 
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川上
かわうえ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

お家
うち

の人
ひと

と読
よ

みましょう！ 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を 

十分
じゅうぶん

にとる 

朝
あさ

ごはんを   

きちんと食
た

べる 

耳
みみ

の       

そうじをする 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら   

すぐに先生
せんせい

に知
し

らせる 

準備
じゅんび

体操
たいそう

を   

しっかりとする 

ツメを       

短
みじか

く切
き

る 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため     

友
と も

だちのタオルは使
つか

わない 

がくしゅう          たいせつ 



 

  

 長
なが

い 間
あいだ

、コロナとの共 存
きょうぞん

生活
せいかつ

が続
つづ

いていますが、皆
みな

さん本当
ほんとう

によく頑張
がんば

っています。給 食 中
きゅうしょくちゅう

、

しゃべったほうが絶対
ぜったい

に楽
たの

しいけど、でも、感染症
かんせんしょう

にかからないために「静
しず

かに食
た

べる」ことを守
まも

っ

てくれています。そして、絶対
ぜったい

に食
た

べづらいはずなのに、誰
だれ

一人
ひとり

文句
もんく

も言
い

わずビニール手袋
てぶくろ

やペーパー

タオルを上手
じょうず

に使
つか

って、 直
ちょく

接手
せつて

で触
ふ

れないように工夫
くふう

をして食
た

べてくれています。できる、できない

じゃなくて、やろうと一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでくれる 姿
すがた

が素敵
すてき

です。いつもありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

一年生
いちねんせい

の皆
みな

さんも「食器
しょっき

をもつ」「良
よ

い姿勢
し せ い

で」「よく噛
か

んで」「静
しず

かに」を意識
い し き

して食
た

べています。素敵
す て き

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

平素より、本校の健康教育に対するご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。また、

お忙しい朝の時間帯に、健康観察や体温チェック等の見届けをしてくださってありがとうございます。 

 暑くなってきました。熱中症予防のため、汗拭きタオルを持ってきてもよいです。現在、下校時の暑

さ指数が一日の中で一番高い日もあるため、必要に応じて、タオルを水で濡らして、首を冷やしながら

帰ることもできます。振り回したり、それ以外のことで使ったりしないよう、学校でも指導をします。

お家でも、タオルの使い方について、声掛けを宜しくお願いいたします。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

黙 食
もくしょく

 

今年度
こんねんど

から、「かわ班
はん

」「うえ班
はん

」に別
わか

れ

て高学年
こうがくねん

が手際
て ぎ わ

よく配膳
はいぜん

をしてくれていま

す。ただ配
くば

るだけでなく、仲間
な か ま

の体調
たいちょう

や

苦手
に が て

に配慮
はいりょ

した思
おも

いやり配膳
はいぜん

をしてくれて

います。いつもありがとう！ 

給 食 中
きゅうしょくちゅう

は、音楽
おんがく

を聴
き

いたり、司書
し し ょ

の北原
きたはら

先生
せんせい

による読
よ

み聞
き

かせを

聞
き

いたり、栄養士
えいようし

の小林
こばやし

先
せん

生
せい

の講話
こ う わ

を聞
き

いたりしながら、どの学年
がくねん

も

静
しず

かに食
た

べています。約
やく

２年間
２ねんかん

で定着
ていちゃく

した「黙食
もくしょく

」はお見事
み ご と

です。

話
はな

せない分
ぶん

、手
て

や表 情
ひょうじょう

を使
つか

って「先生
せんせい

～あとちょっと（で食
た

べ終
お

わ

る）」「手
て

あらって来
き

ます」とジェスチャーで教
おし

えてくれる子
こ

もいます。 

●ランチルームでの「ぽかぽか行動
こうどう

」● 

・３年生
ねんせい

原夢大
はらゆめと

さん･･･放送
ほうそう

で友
とも

だちの誕生
たんじょう

日
び

が紹
しょう

介
かい

されると、後
うし

ろを振
ふ

り返
かえ

り、にこっと笑
わら

って（お・め・で・と・う）と静
しず

かに口
くち

を動
うご

かしていました。

この日
ひ

誕生
たんじょう

日
び

を迎
むか

えた２年生
ねんせい

の
よし

村清那
むらさやな

さんは、とっても嬉
うれ

しそうにして

いました。素敵
す て き

ですね♪ 

・１年生
ねんせい

原葵
は ら き

晴
はる

さん･･･ 給 食
きゅうしょく

を食
た

べ終
お

わったあと、自分
じ ぶ ん

のイスだけでなく、上
あ

がっていないイスを見
み

つけて進
すす

んで上
あ

げていました。重
おも

いのに、すごいね！ 


