
～避難所でのトイレ運営訓練マニュアル～ 

【訓練内容】 

・集会所のトイレで上下水が止まった場合を想定し、簡易トイレの使い方や管理方法を参加者全員で共有します。 

 

【準備する物】 

① ４５Lのポリ袋 

② 携帯トイレ（凝固剤） 

③ 黒色のビニール袋（携帯トイレに付属している場合もある） 

④ 市の指定ごみ袋（燃えるゴミ） 

⑤ トイレットペーパー 

⑥ ウエットティッシュ 

⑦ ランタン等の明かり 

⑧ 段ボール箱（市のごみ袋が入るくらい） 

 

【携帯トイレの使い方（NHKより）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【トイレ運営のポイント】 

○トイレ内にスペースがあれば、段ボール箱と市の指定ごみ袋をセットします。 

○用を足した人は、「凝固剤で処理」「袋を結ぶ」「市のごみ袋に入れる」「次の人の袋をセットする」までを自身

で行いましょう。 

○用を足した後の袋は、さらにビニール袋で包むなどすると、中身が漏れる心配がなくなります。 

○市の指定ごみ袋がいっぱいになったら、袋ごと別の場所に移し、また指定ごみ袋をセットします。 

                         ※避難所で出たごみの収集場所を決めておきましょう。 

○実際に避難所や集会所のトイレで一連の流れを確認してみましょう。 

みんなでやってみよう！！ 

「災害トイレクイズ」 
 

 

 

 

 

 

（NPO 法人日本トイレ研究所） 

www.toilet.or.jp 



 

 

 

 


