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市
で
は
、
魅
力
あ
る
中
心
市
街

地
づ
く
り
に
向
け
、
ま
ち
に
残
る

資
源
や
空
間
を
﹁
つ
か
う
﹂
こ
と

や
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ

る
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
ま
ち
に

﹁
関
わ
り
﹂
、
愛
着
を
持
っ
て
も

ら
う
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
ち
な
か
の
公
共
空
間
を
活
用
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も
っ

と
な
か
つ
が
わ
﹂
で
は
、
市
民
や

民
間
事
業
者
な
ど
と
連
携
し
、
公

園
や
広
場
な
ど
の
公
共
空
間
の
活

用
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
中
津
高
校
地
域
探
究
チ
ー
ム
と

の
協
働
に
よ
る
駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
や
、
民
間
事
業
者
に
よ
る

駅
前
広
場
で
の
飲
食
販
売
、
ビ
ア

ガ
ー
デ
ン
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
公
共

空
間
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
進

め
な
が
ら
、
ま
ち
な
か
で
活
動
す

る
人
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
８
年
１
月
に
は
、

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
人
︵
関
係

人
口
︶
を
増
や
し
、
新
た
な
魅
力

を
生
み
出
す
た
め
、
東
海
旅
客
鉄

道
㈱
︵
Ｊ
Ｒ
東
海
︶
と
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。

探
求
型
の
ま
ち
づ
く
り

　　
市
と
Ｊ
Ｒ
東
海
で
は
、
令
和
７

年
度
か
ら
、
ま
ち
の
探
求
プ
ロ
グ

ラ
ム
﹁
ロ
ー
カ
ル
リ
サ
ー
チ
ラ
ボ

中
津
川
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
外
の
参
加
者
が
交
流
し
な

が
ら
、
市
内
を
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
し
、
中
津
川
の
魅
力
の
掘
り
起

こ
し
や
、
新
た
な
取
り
組
み
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
ま
ち
を
﹁
つ
か
う
﹂

﹁
関
わ
る
﹂
き
っ
か
け
を
広
げ
な

が
ら
、
誰
に
と
っ
て
も
魅
力
と
愛

着
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

﹁
つ
か
う
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関
わ
る
﹂
が
育
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地
域
へ
の
愛
着▲ローカルリサーチラボの第1回参加メンバー

都市計画課（☎内線206）問

市内で新しく事業を始める方を
対象に、創業に関わる初期費用
の一部を補助し、まちなかの活
性化に取り組んでいます。

まちなかリノベーション

まちなかの公園などを活用して、
子育て世代をターゲットにした
マルシェや地産地消のフード販
売、アート体験を実施。

MOTTO×JIMOTO

市内の高校生が主体となり、小
中学生向けのワークショップや
ゲームなどを企画。学校の枠を
超え、若者がまちなかに愛着を
持つきっかけに。

まちなか文化祭

令和7年に初めて開催したビア
ガーデン。飲食物の販売や、テ
ーブル、イスなどを設置し、滞
在空間をつくりました。

駅前ビアガーデン

駅前の魅力づくりとして、キッ
チンカー出店イベントを開催。
現在は民間事業者が主体となり、
イベントを継続中。

駅前キッチンカー

中津高校地域探究チームの企画
によるイルミネーションの設置。
令和７年には、キッチンカー出
店事業者とのコラボ企画も実施。

駅前イルミネーション 　市では令和５年に、中心市街地のまちづくりの方向性を示
す「中心市街地まちづくりビジョン」を策定。
　市の都市拠点として、さまざまな役割が求められる中心市
街地で、官民連携によるまちづくりに取り組んでいます。

特集

　参加者による新たなアクション
や、参加者同士で応援し合う関係
性が生まれています。
　中津川のことを深く知りたい方
や、仲間づくりに関心のある方な
どは、ぜひご参加ください。　
　新たな出会いが
きっと見つかりま
すよ。

あなたも一緒に
活動してみませんか？
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第四次中津川市環境基本計画を策定しました
環境課（☎内線542）

森と清流、未来へつなぐ　なかつがわ

市ホームページ

各分野を相互に連携させながら、総合的かつ
効果的な取り組みを推進

例）森林整備     脱炭素化と生物多様性の保全

　市では、良好な環境の保全と創出に総合的・計画的に取り組むため、中津川市環境基本計画を
策定しました。
　新たに策定した「第四次中津川市環境基本計画」では、環境問題の解決による市民生活の質の
向上を基本理念に掲げ、子どもたちに誇れる自然環境の保全と、持続可能な社会の実現を目指し
ます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

「森と清流」は中津川市のシンボルであり、守るべき一番の存在です。そして、将来の中津川市のた
めに、みんなで「創る・守ること」が重要であり、この風景を未来につなげていく情景こそが、中津
川市の将来の環境像です。

自然共生
自然豊かな森林、清流、田園風
景を守り育て、人と自然が調和
した持続可能な地域社会を創造
します。

市民・事業者な
どへのヒアリン
グから抽出した、
環境施策に必要
な５つの要素

循環経済
地域資源の循環により、環境負
荷を減らし、地域経済の活性化
を実現します。

リニア共生
現在の豊かな自然を次世代まで
つなぎ、リニア開業による新た
なまちづくりと環境保全を両立
させます。

協働
市民・事業者・行政による協働で、
みんなで未来を創る社会を構築し
ます。

脱炭素
脱炭素と地域課題の同時解決に
より、2050年ゼロカーボンを
目指します。

将
来
の
環
境
像

基
本
方
針 

計
画
の
５
つ
の
柱

施
策
・
展
開

今
日
か
ら
で
き
る
10
の
こ
と

あらゆる主体が参加する協働・パートナーシッ
プを支援し、環境教育や情報発信を強化し、環
境に配慮した行動を自主的に実践できる地域社
会を構築

将来の環境像の実現は、市民の皆さん、事業者、市民団体など、あらゆる立場の人たちが環
境への意識を高め、それぞれの立場で環境に配慮した行動の実践が必要です。
環境のために、私たちにできることがあります。身近なところから変えてみませんか？

①電気を節電しよう
②水を大切に使おう
③ごみを正しく分別しよう
④マイバッグと詰め替え商品を活用しよう
⑤紙・布ごみを減らそう

⑥自動車に頼らない生活をしよう
⑦食品ロスを減らそう
⑧地元のものを食べよう
⑨川や森に興味を持とう
⑩家庭で環境の話をしよう

問

つく



乳幼児が感染すると重症化のおそれも ママから赤ちゃんへの贈りもの

健康課（☎内線623・625）

対象
接種日時点で
妊娠28週〜36週６日の方

県外での
接種

事前申請で払い戻しができます。
健康課へご連絡ください。

自己負担

予診票

なし

母子手帳交付時に交付
※交付済みで、４月１日以降に接種対象と
　なる方には個別で予診票を送付

接種方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

市ホームページ

風しん（任意）予防接種費用を助成します

対象

風しんとは？ 風しん抗体価とは？

 

2026年  ４月５

問

RSウイルス感染症に対する

   赤ちゃんのために
  ママやパパが
  できること

母子免疫ワクチンの定期接種が始まります

RSウイルスは、呼吸器感染症を引き起こすウイ
ルスで、生後１歳までに50%以上、２歳までに
ほぼ全員が１度は感染します。
症状は、発熱や咳、鼻水などから重い肺炎までさ
まざまですが、特に生後6カ月以内の乳児は重症
化しやすいため注意が必要です。

風しんは、妊娠中の女性が感染すると胎児が風し
んウイルスに感染し、難聴、心疾患、白内障を主
症状とする「先天性風しん症候群」を発症するこ
とがあります。

風しんウイルスに対する体内の免疫の指標です。
対象者に該当する場合は、「岐阜県無料風しん抗
体検査事業」が利用できます。
詳しくは岐阜県ホームページをご覧
ください。

市内に住所を持つ風しん抗体価の
低い※方で、いずれかに該当する方
①妊娠希望女性
　（妊娠中は受けられません。）
②①または抗体価の低い妊婦の　
　夫・同居者など
※風しん抗体価 H I 法で16倍以下 (抗体
価が不十分とされる値）または同等程度

妊婦が母子免疫ワクチンを接種すると、母体内で
作られた抗体が胎盤を通じて赤ちゃんへ移行しま
す。そのため、生まれてすぐの赤ちゃんをRSウ
イルス感染症から守ることができます。

令和８年４月から

申請に必要な書類など、詳しくは
市ホームページをご覧ください。

申請方法

助成金額

健康課の窓口で申請

麻しん風しん予防接種　10,000円
風しん予防接種　6,700円

市ホームページ
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ワクチンが変わります
高齢者肺炎球菌予防接種

種類 20価肺炎球菌ワクチン
（プレベナー20）

特徴 重症化を予防する効果がより高く、
かつ長く維持される傾向があります。

自己
負担額 ４，１００円

帯状疱疹予防接種（定期・任意）

定期接種 任意接種

対
象

接種できる医療機関など、詳しくは
二次元コードから

健康課（☎内線623・625）

早期発見が
命を守る

早期発見が
命を守る
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胃がん 肺がん 大腸がん 前立腺がん 子宮頸がん 乳がん

がんの種類と臨床病気別　５年相対生存率

がんの種類と臨床病期別　５年相対生存率

早期 (臨床病期Ⅰ) 進行 (臨床病期Ⅳ)

日本人の
・男性の３人に２人
・女性の２人に１人
が、がんと診断されています。
また、
・男性の４人に１人
・女性の６人に１人
が、がんで亡くなっています。

集団検診または医療機関受診のどちらかを選択し、お申し込みください。
料金は、１つの検診項目につき700円です。（胃内視鏡検査（胃カメラ）は4,000円）

集団検診で受診 医療機関で受診（子宮頸がん、乳がんのみ）

中津川市に住民登録のある方が対象

がん検診を受けましょう

出典：（公財）がん研究振興財団がんの統計2025

・検診日程などは13ページ、または
　市ホームページをご覧ください。
・胃がん検診は、胃内視鏡検査と胃部
　エックス線のどちらかを選択して受診できます。

◆胃内視鏡検査（胃カメラ）
とき　12月11日㈮、12日㈯
　　　※市の指定する時間でのご案内となります。
場所　健康福祉会館　　対象　50歳以上
予約　９月から受付開始

接種方法は、「定期接種」と「任意接種（助成あり）」
の 2 種類です。
それぞれ、対象者や接種費用などが異なります。

◆接種のご案内
・対象の方には65歳の誕生日の翌月に個別で郵送

します。
・接種方法など、詳しくは
　二次元コードから

・受診する医療機関を決め、検診日の2週間前まで
に健康課へ電話予約してください。

・予約後、依頼書と検診票を個別で郵送します。
　※林メディカルクリニックで受診の場合は依頼書のみ

◆受診可能な医療機関

　　　  
 市民病院、林メディカルクリニック、

　　　　黒木医院、県立下呂温泉病院

乳がん　市民病院、県立下呂温泉病院

各年度に65歳を迎
える方など
※対象の方には４月

下旬頃に接種券と
説明書を個別で郵
送します。

50歳以上の方
※令和8年度の定期

接種対象者は除く

令和8年
４月〜
令和8年
４月〜

問

子宮頸
がん



 

2026年  ４月７

健康ウオーキング
日程 地区 集合場所 共通事項

※申込不要、雨天中止（中止の場合は市ホームページでお知らせします。）
※医療機関などで運動を禁止・制限されている方は参加できません。

健康課（☎内線627）

日程 運動発達 ことば

運動発達・ことばの相談会

健康課（☎内線639）

幼児教育課（☎66-9911）

　市では、市民の皆さんの高血圧予防のため、減塩・野菜摂取を推進しています。
　４月から毎月１回、減塩や高血圧予防のための一人ひとりに合わせた相談を実施
します。今話題の尿ナトカリ比※ の測定もできます。
※尿中のナトリウム量をカリウム量で割った比率で、食塩とカリウム摂取のバランスや高血
　圧リスクを評価する指標です。

▶とき　4月23日㈭　13時30分～15時30分
　　　　※５月以降の開催日は「市民相談開催日」ページに掲載します。

▶ところ　健康福祉会館　２階
▶内容　▪尿ナトカリ比測定　　▪血圧測定　　▪減塩食品展示・紹介
　　　　▪みそ汁塩分測定（みそ汁の汁のみ30ml程度お持ちください）　
　　　　▪血圧・減塩に関する健康相談

　「体の動きがぎこちない」、「落ち着きがなく、じっと
していられない」、「描くことや工作が苦手」、「ことばの
遅れや発音が気になる」など、子どもの発達について
の相談に作業療法士・言語聴覚士が応じます。家庭で
の接し方などを具体的にアドバイスします。

▶とき　右記日程の9時～12時
▶ところ　本町分庁舎
▶対象　市内在住の中学3年生までのお子さん
　　　（発達支援センターに通所している方は除く）
▶申込方法　電話予約（先着）
▶受付開始　5月7日㈭　9時から

減塩相談を始めます
無料

　
　　8日㈬ 中津川 健康福祉会館

     22日㈬ 山口 山口総合事務所　駐車場 

　　
11日㈪ 付知 付知総合事務所　駐車場 

     26日㈫ 坂下 きりら坂下　駐車場 

　　　8日㈪ 坂本 東美濃ふれあいセンター　第3駐車場 

4月
　

      

5月
     

6月　

 6月 － 24日㈬　　　 　
 7月 2日㈭   8日㈬、22日㈬
 8月 － 5日㈬　　　　
 9月 3日㈭   9日㈬、30日㈬
 10月 1日㈭ 14日㈬、28日㈬
 11月 5日㈭ 11日㈬、25日㈬
 12月 3日㈭   9日㈬、16日㈬
 令和9年1月 － 13日㈬　　　　　
 令和9年2月 4日㈭ － 

▶受付時間　９時45分～55分
　※４月８日は9時集合
▶所要時間　1時間半程度
　※４月８日はウオーキング前の準備の講義・実習
　　後にコースを歩きます。
▶参加費　無料
▶持ち物　飲料水、動きやすい服装、歩きやすい靴、
　　　　　 タオル、リュック、帽子など

令和８年
４月から
令和８年
４月から

令和8年度
上半期

令和8年度
上半期

令和8年度令和8年度

問

問

問・申込



固
定
資
産
税
土
地
・
家
屋
縦
覧

帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す

　
市
内
の
全
課
税
物
件
を
字
・
地

番
順
に
記
載
し
て
お
り
、
近
隣
の

物
件
の
評
価
額
と
比
較
確
認
で
き

ま
す
。

と
き
　
４
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　※

土
日
祝
を
除
く

と
こ
ろ
　
税
務
課

縦
覧
で
き
る
方
　
固
定
資
産
税
の 

納
税
義
務
者
︵
免
税
点
未
満
で

課
税
さ
れ
な
い
方
を
除
く
︶、
納

税
管
理
人
、
所
有
者
の
委
任
状

が
あ
る
方

　※

土
地
の
み
の
納
税
義
務
者
は

家
屋
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま

せ
ん
。︵
家
屋
の
み
の
場
合
も
同

様
︶

持
ち
物

　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　 

税
務
課
︵
☎
内
線
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︶

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
お
問
い

合
わ
せ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
設
置

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す

る
お
問
い
合
わ
せ
の
ほ
か
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
窓
口
の

予
約
も
で
き
ま
す
。

受
付
時
間
　
８
時
30
分
〜
20
時

　※

土
日
祝
も
問
い
合
わ
せ
可

電
話
番
号
　
66
ー

１
１
２
０

　 

市
民
保
険
課
︵
☎
内
線

120
︶

８
 

2026年   ４月

自
衛
官
募
集
事
務
に
係
る

除
外
申
請

　
市
で
は
、
自
衛
隊
か
ら
要
請
を

受
け
、
各
年
度
で
18
歳
お
よ
び
21

歳
に
な
る
方
の
氏
名
・
住
所
を
、

提
供
し
て
い
ま
す
。
情
報
は
自
衛

官
の
募
集
事
務
に
限
定
し
て
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
衛
隊
へ
の
情
報
提
供
を
望
ま

な
い
方
は
、
情
報
提
供
の
除
外
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
で
き
る
人
　
中
津
川
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
令
和
８
年
度

に
18
歳
ま
た
は
21
歳
に
な
る
方

と
そ
の
代
理
人

※

日
本
人
住
民
に
限
る

　
申
請
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　 
防
災
安
全
課
︵
☎
内
線

163
︶

議
員
定
数
を
削
減

適
用
は
次
期
市
議
会
議
員
一
般

選
挙
か
ら

　
令
和
７
年
12
月
定
例
会
で
、
議

員
定
数
を
21
人
か
ら
18
人
に
改
正

す
る
﹁
中
津
川
市
議
会
議
員
定
数

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
﹂

の
制
定
に
つ
い
て
の
議
案
が
提
出

さ
れ
、
賛
成
多
数
で
可
決
し
ま
し

た
。

　
な
お
、
こ
の
条
例
は
次
回
の
中

津
川
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
︵
令

和
９
年
４
月
予
定
︶
か
ら
適
用
さ

れ
ま
す
。

　 

議
会
総
務
課
︵
☎
内
線

503
︶

問

問

広 

告

問 問

問

問

　４月１日㈬から、上下水道の休止や使用者変更な
どのオンライン受付を開始しました。
　なお、今までと同様に、窓口での手続
きも可能です。詳しくは二次元コードから

上下水道使用に係る届出の
オンライン手続きが始まりました

水道経営課（☎内線516)

　全ての事業所および企業を対象に、令和８
年６月１日現在で、売上や支出などの調査が
行われます。調査へのご理解・ご回答をよろ
しくお願いします。
■支所がない比較的小規模な事業所や個人経
　営の事業所
・４月にインターネット回答用の調査書類が
　郵送されます。
・未回答の事業所や新たに把握した事業所に
は、５月中旬以降、調査員がお伺いして、
紙の調査票を配布します。

■支所がある企業など
・５月頃に本社宛てにインターネット回答用
の調査書類が郵送されますので、

　支所の分も含めてご回答ください。
詳しくは二次元コードから

令和８年経済センサス-活動調査
にご協力ください（総務省・経済産業省）

政策課（☎内線334・335）

寄付をありがとうございます （敬称略）

図書館の図書購入費として
▶10万円
　中津紙工㈱
▶10万円
　㈱ひかりや

市内の令和８年度小学１年生へ
▶リフレクター　約500個
　日東工業㈱
災害対策として
▶災害用タオル　421枚
　（一社）中津川法人会女性部

広
報
３
月
号
の
紙
面
の
一
部
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し

て
お
詫
び
し
ま
す
。

︿
11
ペ
ー
ジ
﹀
市
有
地
の
売
却

誤
　
市
川
商
事
㈱

正
　
市
岡
商
事
㈱

あ
ざ



犯
罪
被
害
遺
児
・
交
通
遺
児

に
激
励
金
を
支
給
し
ま
す

対
象
　
令
和
８
年
５
月
５
日
時
点

で
岐
阜
県
内
に
居
住
し
、
犯
罪

被
害
や
交
通
事
故
で
そ
れ
ま
で

生
計
を
共
に
し
て
い
た
親
な
ど

を
亡
く
さ
れ
た
方
で
、
中
学
生

ま
で
の
方
、
高
等
学
校
な
ど
に

在
学
中
の
満
20
歳
未
満
の
方

手
当
額
︵
一
人
当
た
り
︶

　
・
小
学
生
ま
で
　
２
万
円

　
・
中
学
生
　
　
　
２
万
５
千
円

　
・
高
校
生
な
ど
　
３
万
円

報
告
期
限
　
４
月
15
日
㈬

注
意
事
項

①
犯
罪
被
害
遺
児
や
交
通
遺
児
と

な
っ
た
後
、
養
子
縁
組
を
さ
れ

た
方
、
も
し
く
は
父
ま
た
は
母

が
再
婚
し
、
生
計
を
共
に
す
る

こ
と
と
な
っ
た
方
は
除
く

②
犯
罪
被
害
遺
児
の
方
は
、
国
の

犯
罪
被
害
給
付
金
制
度
で
、
遺

族
給
付
金
の
支
給
裁
定
が
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
必
要

③
中
学
生
ま
で
の
方
は
、
市
の
交

通
遺
児
手
当
支
給
事
業
も
対
象

　 
防
災
安
全
課
︵
☎
内
線

164
︶

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
歩
か
ま
い
稲
武

　
み
ん
な
で
楽
し
く
稲
武
の
町
を

歩
き
ま
せ
ん
か
？

と
き
　
５
月
17
日
㈰

と
こ
ろ
　
豊
田
市
稲
武
地
区

定
員
　
40
人

参
加
費
　
千
円

　※

現
地
で
使
え
る
５
０
０
円
　

　
　
ク
ー
ポ
ン
付
き

申
込
方
法
　
申
込
書
を
公
民
館
、

　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
直
接

提
出
、
ま
た
は

　
二
次
元
コ
ー
ド

　
か
ら
　

　※

申
込
書
は
各
申
込
先
で
入
手

　
　
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
５
月
１
日
㈮

　 

ふ
る
さ
と
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
　

　
キ
ン
グ
実
行
委
員
会

　︵
☎
０
５
６
５
ー

82
ー

２
６
４
０
︶

　
　
　  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
０
８
︶

 

2026年  ４月９

担
当
課

中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商業課（☎内線 4265）

9:30～14:30（小雨決行）
４月５日 日

ゲストは、
NAKATSUGAWA BREWERY 
代表 堀川 和樹 氏 です。

問

次回の六斎市  ５月３日㈷

地域ラボ・中津川
日曜 Lab. 開催　10:00～

六斎市に参加しませんか？

出店はもちろん、PRや各種発表
の場としても利用できます。

市
長
交
際
費
　
令
和
８
年
２
月

▼
10
日
　
中
津
川
商
工
会
議
所
・

中
津
川
北
商
工
会
と
の
懇
談
会

会
費
　
１
万
円

▼
18
日
　
東
濃
５
市
市
政
懇
談
会

会
費
　
２
２
０
０
円

各セミナーについて、詳しくは二次元コードからご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
就職・転職や職場環境などのお悩みもお気軽にご相談ください。予約は ☎65-0988 まで

ワーカーサポートセンターからセミナーのご案内

めざせ就職★セミナー

 ４月８日㈬　
 ９時30分〜15時40分
 中央公民館

子育てママさん
再就職応援セミナー

４月15日㈬　
10時30分〜11時30分
中央公民館

勤労者くらしの法律相談
４月24日㈮ 10時〜12時
※1人30分以内
※予約は７日㈫から（先着４人）
ワーカーサポートセンター

無料 無料

応募期間　商品券使用期間まで随時
応募資格
・中津川商工会議所または中津川北商工会の会員
・上記以外で、条件を満たす店舗
　
中津川商工会議所（☎65-2154）
中津川北商工会（☎82-2560）

なお、商品券の内容について、詳し
くは広報3月号または市ホームペー
ジをご覧ください。

　　  

　 中津川市商品券事業実行委員会
　（商業課）（☎内線4261）

取扱店（新規）を募集しています

なかつがわくらし応援券（商品券）

問・申込

問

問

問

令和８年
５月から
令和８年
５月から

専用コールセンターを設置します
☎0120-604-123（平日のみ）



イ
ン
デ
ィ
ア
カ
・
ビ
ー
チ

ボ
ー
ル
教
室

　
気
軽
に
楽
し
め
る
、
イ
ン
デ
ィ

ア
カ
と
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
体
験
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　
４
月
〜
令
和
９
年
３
月

■
毎
週
水
　
13
時
〜
15
時

　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
と
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

■
毎
週
金
　
13
時
30
分
〜
16
時

　
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
の
み

と
こ
ろ
　
サ
ン
ラ
イ
フ
中
津
川

参
加
費
　
各
曜
日
３
０
０
円
／
月

　︵
用
具
代
な
ど
︶

　※

別
途
、
保
険
代
が
必
要

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

　
み
物
、
タ
オ
ル
な
ど

※

参
加
希
望
の
方
は
、
直
接
会
場

　
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　 

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
１
１
︶

令
和
８
年
度
東
濃
地
域
医
師
確
保

奨
学
金
貸
付
事
業
　
奨
学
生
募
集

　
東
濃
地
域
の
指
定
医
療
機
関
で
、

医
師
と
し
て
地
域
医
療
に
従
事
す

る
意
思
が
あ
る
方
に
、
修
学
上
必

要
な
資
金
の
貸
し
付
け
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
実
際
に
医
師
と
し
て
、

指
定
医
療
機
関
に
勤
務
し
た
場
合

は
、
貸
付
資
金
の
償
還
を
免
除
し

ま
す
。

応
募
資
格
　
令
和
８
年
４
月
１
日

　
時
点
で
、
医
学
部
学
生
・
大
学

　
院
生
ま
た
は
医
師
で
、
臨
床
研

　
修
、
専
門
研
修
を
受
け
て
い
る

　
方
ま
た
は
受
け
よ
う
と
す
る
方

貸
付
人
数
　
４
人
程
度

貸
付
金
額
　
月
額
20
万
円

※

大
学
入
学
時
に
別
途
60
万
円
の

貸
付
金
あ
り

申
込
期
間
　

　
４
月
１
日
㈬
〜
５
月
11
日
㈪

申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

　
る
所
定
の
書
類
を
東

　
濃
西
部
広
域
行
政
事

　
務
組
合
へ
提
出

　　
東
濃
西
部
広
域
行
政
事
務
組
合

︵
☎
０
５
７
２-

22-

１
１
１
１
　

　
内
線
１
３
３
１
︶

　
　
　
　

ひ
と
り
親
対
象

就
業
支
援
講
習
会
受
講
者
募
集

募
集
講
座
　

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
介
護

　
福
祉
士
実
務
者
研
修
な
ど

と
き
・
と
こ
ろ

　
講
座
に
よ
り
異
な
る

対
象

　
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
の
方

受
講
料
　
無
料
︵
テ
キ
ス
ト
代
、

　
検
定
料
な
ど
は
自
己
負
担
︶

申
込
期
間

　
４
月
３
日
㈮
〜
21
日
㈫※

必
着

申
込
先
　
こ
ど
も
家
庭
課

　
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　 

岐
阜
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
　

　
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

　︵
☎

058
ー

268
ー

２
５
６
９
︶

　
　
　  
こ
ど
も
家
庭
課

　︵
☎
内
線

569
︶

10
 

2026年  ４月

問
・
申
込

担
当
課

担
当
課

問

問

職種 募集人数 募集期間 試験日 採用日

助産師・看護師
（一般・カムバック採用）

病院専任事務職
（一般枠・障がい者枠）

薬剤師

15人程度
４月１日㈬ ～30日㈭ ５月23日㈯

６月20日㈯
令和９年４月１日

５月１日㈮ ～29日㈮

４月１日㈬ ～５月29日㈮
若干人

1人

中津川市病院職員（正規）の募集
病院総務課（☎66-1251）　

詳しくは市民病院ホームページを
ご覧ください。　問

医
療
政
策
課
︵
☎
内
線

482
︶

中学生タイ研修
参加スタッフ募集

生涯学習スポーツ課（☎内線4308）

役職 チームリーダー 看護師・養護教諭

対象

定員 5人 １人

参加費 95,000円 42,000円

青少年の健全育成と国際感覚を持った個性豊かな
人材の育成を目的に、中学生を対象に海外研修を
行なっています。研修に同行するスタッフを募集
します。

▶研修先　タイ王国
▶研修期間　８月14日㈮ ～19日㈬
　※別途、国内研修などあり
▶申込方法　参加申込書に作文を添えて生涯学習
　　　　　　スポーツ課へ提出してください。
　※参加申込書は生涯学習スポーツ課の窓口で
　　直接受け取るか、市ホームページ
　　からダウンロード

▶選考　国際交流事業検討委員会で選考し、結果
　　　　をご本人に通知します。
▶申込期限　４月22日㈬

20歳以上の市内
在住、在勤または
出身で、健康な方

看護師免許また
は養護教諭資格
を取得している方

問・申込



ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク
基
礎
科
︵
求

職
者
支
援
訓
練
︶
受
講
者
募
集

内
容
　
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど

と
き

　
５
月
19
日
㈫
〜
８
月
18
日
㈫
の

　
平
日
９
時
10
分
〜
15
時
40
分

と
こ
ろ
　

　
㈱
メ
ガ
・
ト
レ
ン
ド
︵
千
旦
林
︶

対
象
　
就
職
希
望
者
な
ど

定
員
　
10
人
︵
選
考
あ
り
︶

受
講
料
　
無
料
︵
別
途
教
材
費
な

　
ど
が
必
要
︶

申
込
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
津

　
川
に
相
談
の
上
、
受
講
申
込
書

　
を
㈱
メ
ガ
・
ト
レ
ン
ド
へ
提
出

申
込
期
限
　
４
月
13
日
㈪

　
　
　
　
㈱
メ
ガ
・
ト
レ
ン
ド
　 

　︵
☎
78
ー

１
１
４
５
︶

　　
工
業
課
︵
☎
内
線
４
２
６
２
︶

 

2026年  ４月11

担
当
課

問
・
申
込

教育総務課（☎内線4212）

水洗化工事に対する補助金のご案内 下水道課（☎内線525）

利用エリア

くみ取り槽または単独処理浄化槽から
今後の利用

下水道へ切り替え 合併処理浄化槽へ切り替え

新居などに合併処理
浄化槽を新設

受けられる補助金 A B＋C C

工事費の内容 A B

単独処理浄化槽の撤去 12万円 15万円

くみ取り便所の撤去 9万円 12万円

宅内配管工事 30万円 33万円

浄化槽の大きさ C

5人槽　 　　　　40万円

７人槽 　　 54万２千円

10人槽　　　　65万６千円

■撤去および配管工事の補助金額 (限度額）

■補助要件

■浄化槽の設置に係る補助金額

下水道区域内 下水道区域外

　下水道や合併処理浄化槽への切り替えや、合併処理浄化槽の設置の際は、補助金
をご活用ください。申込方法など、詳しくは市ホームページをご覧いただくか、担
当課へお気軽にお問い合わせください。

問

問

問

　中津川市本町にある域学連携拠点施
設「coagari」は、令和８年３月31日
に廃止しました。
　今後は、中心市街地全体をフィール
ドとして、ひと・まちテラスなどを拠
点に学習会や探究活動などを継続して
いきます。

　幼少年期を過ごした故郷中津川市の小中学校で不登
校になっている児童生徒のためにと、木下忍様（松本市）
から 1,000 万円の寄付をいただきました。
　いただいた寄付は木下様の意向に沿い、校内教育支
援センター不登校対策のために活用させていただきま
す。

域学連携拠点施設
coagari を廃止しました

木下様から寄付をいただきました

地域づくり協働課（☎内線4504）

消防総務課（☎66-1174）

消防本部第２出入口を整備

災害に備えて  体制強化

中津川商工会議所のご協力のもと、消防本部
から市道369号線へ出ることが可能になりま
した。

消防団車両などの受渡式
次の消防団車両などを各分団へ更新配備しま
した。
消防ポンプ自動車　１台　坂下分団１部
小型動力ポンプ積載車（軽自動車タイプ）１台　
　落合分団１部
小型動力ポンプ　３台　苗木分団本部、坂本
　分団第２部、落合分団第２部

分団本部詰所兼消防団器具庫が完成
加子母分団の分団本部
詰所と第２部の消防器
具庫（全４カ所）を統
合して、加子母総合事
務所敷地内に設置しま
した。

問

こあがり

令和8年度
で終了

令和8年度
で終了



 21 10 26 8

 21 7 26 12

 28 14 26 19

 1 24 6 29

 15 8 20 15

 22 17 27 22

 8 3 13 1

 1 27 6 25

 1 8 6 20

 1 6 6 4

 19 19 17 17

 13 1 18 13

 6 22 11 27

 20 9 25 21

 27 15 28 20

 16 2 7 14

 
26
 26 

24
 24

 8 15 13 27

 8 13 13 11

燃える
ご　み資　源

ご　み
資　源
ご　み

燃えない
ご　み

燃えない
ご　み

４月 ５月

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

リサイクル
倉庫3,17

リサイクル
倉庫5,19

有害22

有害22

有害22

有害12 有害10

10区・11区・12区・新町区・一色区

苗木地区

落合地区・神坂地域

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

付知町地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

税務課

市民保険課

市民保険課

高齢介護課

上下水道料金センター

中央区

中津川西太田町通り商店街振興組合

きらくクラブ、付知町まちづくり協議会

ポレスター中津川新町管理組合

松源寺区、中津川西太田町通り商店街振興組合

きらくクラブ、付知町まちづくり協議会

詰所前原料

蛭川地区

川上地区

加子母地区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川
23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

中央区・14区・16区中
津
地
区

中
津
地
区

燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。
ごみは８：30までに出しましょう。

【便利な使い方】カレンダーを抜き取り、冷蔵庫などに貼ることができます。

環境センター（☎62ー0085）

環境課（☎内線542）

4日㈯

5日㈰

17日㈮

18日㈯

19日㈰

30日㈭

毎週 　 固 定 資 産 税

国 民 健 康 保 険 料

後期高齢者医療保険料

介 護 保 険 料

（第１期）

（随時）

（第13期）

（第51期）

上 下 水 道 使 用 料（４月分）

☎内線132

☎内線114

☎内線112

☎内線613
４月30日㈭

☎内線498
☎62-1285
（直通）

※回収日は変更になる場合があります。詳しくは各実施団体にご確認ください。

■納付は安心便利な口座振替を 

・市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印をお持ちのうえ、手続きし
　てください。

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
とされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金融
機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

４月
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2026年   ４月13

問

月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66 ー1619）

「ほんとなかよし　おともだち」 
子どもとの絆を　本で深めることができます。
　 市青少年健全育成推進市民会議
  （生涯学習スポーツ課）（☎内線4309）

問

問

４月 ５月大型
ごみ

日曜
搬入

・平日（月～金）　8：45～16：30
・毎月（第２・第４日曜日）　8：45～12：00、13：00～16：30 12,26 10,24

※平日8：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

搬入できる日時　

健康課（☎内線623・625）問

実施日 会場 受付時間

4
月

5
月

胃 乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

■受付時間
8時15分から15分おきに設けています
■検診時間
受付後、おおむね1時間程度

（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

27日 ㈪ 健康福祉会館

26日 ㈫ 健康福祉会館

とき 内容 ところ お問い合わせ

（９時〜17時まで）

（９時〜17時まで）

受診の際は、必ず事前に当番医療機関へ
電話をしてから受診してください。
※17時以降は中津川市民病院にご相談ください。

  医療政策課（☎内線482）担当課

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和8年度に41、46、51、
　56、61歳になる方で、初めて受ける方は無料

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます
（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください）

・自覚症状のない方が対象です。症状のある方は、医療機関で受診してください。
・検診当日、問診を行います。健康状態によっては、受診できない場合もありますのでご承知おきください。
・受付時間以外の時間にお越しの場合は、会場が密になるのを避けるため、会場の外でお待ちください。
・乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上はマンモグラフィ（乳房X線検査）です。
・子宮頸がん・乳がん検診は、医療機関でも受診できますので、健康課にご連絡ください。

◆予約状況の確認および予約方法
（１）二次元コードから※要アカウント登録
（２）健康課へ電話

※予定は変更になる場合があります。

健康課（☎内線622）問

実施日 会場 受付時間

４
月

    市役所（裏玄関） 
【400ｍℓ限定】

7日㈫ 10：00～11：30
13：00～16：00

なるせこどもクリニック（坂本）  ☎67-7650
林メディカルクリニック （中津） ☎65-2007
古橋内科クリニック （中津） ☎66-3915
田口クリニック （中津） ☎65-4133
服部内科クリニック （中津） ☎65-8877
ハナノキ内科クリニック （福岡） ☎76-3145
うえだ歯科 （落合） ☎69-4048
恵那山のぎつね診療所  （中津） ☎62-3001
近藤クリニック （坂下） ☎70-1055
あかさか歯科医院 （坂本） ☎68-8148
ふなはしファミリークリニック  （坂本） ☎68-2799
深谷医院 （福岡） ☎72-2009
小南歯科医院 （付知） ☎82-2215
にしおクリニック （中津） ☎66-7077
竹内医院 （付知） ☎82-3882
阿木河合歯科医院 （阿木） ☎63-3221
木村内科 （中津） ☎65-8088
坂下診療所 （坂下） ☎75-3118
加子母歯科診療所 （加子母） ☎79-2658

5日㈰
12日㈰
19日㈰
26日㈰４

月

５
月

３月下旬～
（開花次第）

桜のライトアップ

六斎市（９ページをご覧ください）

農業委員会

教育委員会

苗木さくら公園

椛の湖広場（坂下）

市役所（会議棟）

本町分庁舎

苗木事務所  (☎66-1301)

(一財)椛の湖ふれあい村(☎75-3250)

農業委員会（☎内線4052）

教育総務課（☎内線4216）

★

★

☆

☆

5日㈰

6日㈪

15日㈬

9：30～

14：00～

13：30～

29日

3日

4日

5日

6日

注
意
事
項

振休

毎月第３日曜日は家庭の日
今月は19日です

　４月の主な催しと会議日程

つめしょまえげんりょう

土
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  2日㈭・ 5月7日㈭ 

13:00～15:00

 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
  4日㈯・５月9日㈯  中央公民館 地域づくり協働課（☎内線4509）
  6日㈪  川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74-2111）
  13日㈪  山口公民館 山口総合事務所（☎75-2126）
   15日㈬  坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
  17日㈮  福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
  22日㈬  加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）
  25日㈯  蛭川公民館 蛭川総合事務所（☎0573-45-2211）
常設人権相談 　　   月～木 9:00～16:00 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）
もの忘れ相談　  22日㈬ 13:30～15:00 健康福祉会館 高齢介護課（☎内線589）

心の何でも相談　
※予約は1週間前まで  

17日㈮ 10:00～16:00 健康福祉会館 健康課（☎内線639）

障がい者相談　  14日㈫ 13:00～15:00 健康福祉会館 支援センター結（☎62-3320）
成年後見制度巡回相談　  15日㈬ 14:00～15:30 蛭川福祉センターやすらぎ荘 高齢介護課（☎内線589）

くらしの行政相談

  14日㈫ 13:30～15:30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）
  15日㈬ 9:00～11:30 市役所1-1会議室 秘書広報課（☎内線315）
  15日㈬ 13:00～15:00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
  17日㈮ 13:00～15:00 福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）

就農・農林漁業  
1日㈬・15日㈬

 
13:00～17:00 市役所1-1会議室

 日本政策金融公庫岐阜支店
融資制度相談     （☎058-264-4855）

相続・農地転用等相談　  
21日㈫ 13:00～16:00 市役所1-1会議室

 岐阜県行政書士会
※予約は平日9：00～17：00    （☎058-263-6580）

結婚相談（本人限定）　
  4日㈯・5月2日㈯ 9:30～12:00 中央公民館 

地域づくり協働課（☎内線4507）
  18日㈯ 9:30～12:00 福岡公民館 
年金出張相談　  　 9:30～15:30 市役所1-1会議室 市民保険課（☎内線116）

税務相談
  1日㈬・15日㈬ 

10:00～16:00 中津川商工会議所
 名古屋税理士会中津川支部

  ５月7日㈭   （☎080-8497-6035）

無料法律相談（市内在住者限定） 　
28日㈫ 13:00～16:00 市役所1-1会議室 防災安全課（☎内線164） ※予約は21日㈫から 

発達相談 　　　 平日 9:00～17:00 本町分庁舎 幼児教育課（☎66-9911）
子育て相談 　　　 平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭センター（☎66-0044）
ひとり親自立支援相談・DV相談 　　　 平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭課（☎内線696・569）

−

－
要

要

優先
要

－

要

優先

要

要

－

要

要
－
－

内容 時間日付予約
とき

ところ 問・申込

特設人権相談人
権

健
康

く
ら
し

子
育
て

子
育
て

禁煙電話相談　　　　　　　　　　　　　  
2日㈭・5月7日㈭  9:00～11:00 健康課（☎内線627）

アルコールに関する健康電話相談 
教育相談　　　　　　　　　　　　　　　　　     平日  9:00～15:00 かやの木教室（☎65-1166）
教育相談　　　　　　　　　　　　　　　　　  月・水・金  9:00～15:00 あけぼの教室（☎72-3206）
青少年のなやみごと電話相談室　　　　　　　  月・水・金　　   15:00～18:00 青少年のなやみごと電話相談室（☎65-3343）
子どもの人権110番　　　　　　　　　　　　　  平日  8:30～17:15 子どもの人権110番（☎0120-007-110)
子どものSOSメール　　　　　　　　　　　　　　　　　24時間　　　   kodomo-sos【ｱｯﾄﾏｰｸ】city.nakatsugawa.lg.jp　　

内容 日付 時間 問

健
康

※毎週開催の相談は、原則、祝日・年末年始は開催しません。
※次月初月開催分まで掲載しています。

【要・・予約が必要　　優先・・予約推奨（予約をした方を優先）　ー・・予約不要】

市役所  ☎0573-66-1111

４月

対面で相談

電話、メールで相談

こども医療でんわ相談（☎＃8000）
休日、夜間の子どもの症状（発熱など）で
困った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話など、＃8000がつながら
　ないときは☎058-240-4199

救急安心センター（☎＃7119）
病気やケガで、救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院へ行くべき
か迷った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話からは　☎058-216-0119
　緊急性がある場合は119番通報してください。

毎月第１・第３木
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道の駅「花街道付知」で開催される「つけち森林
の市」に図書館を開設します！
木や山に関する本はもちろん、屋外で読むのにぴ
ったりな本を厳選！ぜひお出かけください。
　 ５月３日㈷、４日㈷
※雨天中止の場合があります。
　 無料　申し込み不要

各施設のお問い合わせ先

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受 受付期間所 場所

市立図書館

ひと・まちテラス

時

時
休

休

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

東山魁夷心の旅路館

☎66-1308

☎67-7111

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

☎75-5222

9:30～ 20:00（土日祝 18:00 まで）

9:30～ 17:00（入館は 16:30 まで）

１、８、15、22、30
東山魁夷心の旅路館

６、13、20、27
その他の館

金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー
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2026年   ４月17

６、13、20、27、30

時 9:00～ 21:30

「こどもの読書週間」は「こどもたちにもっ
と本を読む場所を！」という願いを込め、昭
和34年に始まった取り組みです。期間中に、
市立図書館でこども向けイベントを企画して
います。ぜひ遊びに来てください！
　 4月23日㈭～5月12日㈫

こどもの読書週間が始まるよ！
～ことばがきみのはねになる～

図書館 PickUp

お気に入りアロマキャンドルを作ろう！

各館の講座や教室などはホームページで
ご案内しています。
二次元コードを読み取ってご覧ください。

各種講座・教室のご案内

博物館 公民館

図書館ひと・まちテラス

施設名 電話番号 開館時間／休館日

今月のおすすめ【新刊案内】

公民館や学校開放施設
などの文化スポーツ施
設の予約は、
パソコン、
スマートフォ
ンから！

公共施設
インターネット予約

わらべうた、絵本、自然あそびなど、ゆったりと
遊びながら森の「いいな」を親子で体験します。
令和８年度のテーマは「森でわくわく」です。
　 全６回通して参加できる乳幼児の親子
　 20組（抽選）　　 各回一組200円
　 ４月21日㈫

鉱物博物館

（８月除く）
10：00～12：00
の第２金
５月〜11月     はじめのいっぽ

～森の子育て・親子自然楽習～

対
定
〆

￥

ひと・まちテラス

ひと・まちテラスは今年の夏で３周年を迎えます。
2025年9月には来館者100万人を突破！
これからもワクワクするイベントを開催し、中津
川市の魅力を発信していきます。 
イベント情報は市ホームページや
インスタグラムをご覧ください。

インスタグラムで情報チェック！

図書館

前田青邨展 in ひと・まちテラス
ひと・まちテラス PickUp

「中津川の画家 前田青邨と中川とも展」（詳
しくは17ページ）の開催に合わせて、複製原
画展「前田青邨・きらびやかな花鳥画の世
界」を開催。紅白梅や桜などの花鳥画から薔
薇などの静物画まで、春にちなんだ華やかな
作品を展示します。
　 ４月27日㈪～６月30日㈫　9：00～21：00
　 ひと・まちテラス１階　展示スペース
　 無料

「森林のとしょかん」in つけち森林の市

時

時
所
￥

￥

時

塚原龍雲／著
集英社新書

なぜ日本の手しごとが世
界を変えるのか

職人の技術と愛を感じる
伝統工芸を、Z世代の著
者が紹介。日本の美しさ
と素晴らしさに触れる一
冊です。

幽玄一人旅団　清水大輔（しめ　）／著
ホビージャパン

日本各地に存在する幻想
的な風景の写真集。
本当に日本？と思うよう
な写真の数々に、冒険心
を掻き立てられること間
違いなし！

日本異世界百景

苅田澄子／作
植垣歩子／絵
Gakken

おもちのおやど

おもちのもーちゃんとち
ーちゃんは、旅の途中で
宿に泊まります。いろん
なお部屋を案内されます
が、ふたりにぴったりな
のは……。

13：30～15：30

苗木城築城500年記念講座
史料調査報告

遠山昌利・景徳 植苗木から苗木へ
苗木郷は中山道と飛騨街道が交差する植苗木（旧
福岡町）にありました。 戦国時代に信州から小笠原
氏や武田氏が侵攻するようになり、1526（大永 6）
年、一雲入道（昌利）が高森山に城を移し、苗木城の
歴史がはじまりました。今から 500 年前のことです。
　 30人（先着）　　250円

金４月17日　  　

苗木遠山史料館

定 ￥

いち うんにゅうどう まさ  とし

も　   りも　   り

苗木城築城500年記念企画
中津川の画家 前田青邨と中川とも展

博物館 PickUp

苗木遠山史料館

日本画の可能性と画家としての神髄を求め、
さらなる高みへと挑戦した前田青邨。生涯に
わたって独自の画風を激しく追及した中川と
も。中津川に生まれ、明治から昭和を生きた
２人の画家の作品を紹介します。
関連の催し
講座「中津川の画家　前田青邨と中川とも」
　 ５月17日㈰　13：30～15：00

歴史検証「中津川宿本陣」
～かつての姿を探る～

博物館 PickUp

中山道歴史資料館　９月27日㈰ まで

明治初期に解体され姿を消した中津川宿本
陣。残された資料をもとに、ドローンで撮影
した現在の町に、その姿を再現しました。
建物の詳細な間取り図や外観想像図のほか、
中津川宿での出来事、本陣で宿泊や休憩をし
た人物も紹介しています。
　 時

古都の風情に魅せられ、
日本的なものの良さを
慕う魁夷の心情が込め
られた作品の数々を紹
介します。

東山魁夷心の旅路館

６月７日　      第Ⅰ期展

慕情―古都への誘い
日

宵桜

まで 

歴史講座
歴史の中の俳句
―歴史的事件と俳句、
中津川の俳人たち
　 毎月第1水
　 第１回：４月１日㈬
　 16人（先着）
　 各回250円

古文書入門
はじめてのくずし字
―館所蔵の古文書より
　 毎月第3水
　
　 16人（先着）
　 各回250円

中山道歴史資料館

講座のご案内

時

定
￥

時

定
￥

詳しくは
二次元コードから

４月25日㈯ ～５月31日㈰

第１回：４月15日㈬
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中津地区

阿木地区

落合・神坂地区 苗木地区

 9:00～  9:10 丸山バス停横
 9:20～  9:30 5 号区クラブ  
 9:40～  9:45 ますだや食堂駐車場  
 9:55～ 10:00 10 号区公会堂  
 10:10～ 10:20 神坂分団馬籠詰所（駐在所横）  
 10:30～ 10:45 神坂事務所  
 10:55～ 11:10 落合事務所    

日　時 接種会場

 11:20～ 11:30 瀬戸公民館 
 11:45～ 11:55 山の田クラブ 
 9:00～  9:15 苗木交流センター 
 9:25～  9:35 大牧公会堂 
 9:45～ 10:00 三郷クラブ 
 10:10～ 10:20 マルス商店

日　時 接種会場

 9:10～  9:25 阿木交流センター 
 9:35～  9:45 広岡公民館 
 9:55～ 10:05 飯沼公民館（神明神社前） 

日　時 接種会場

生後91日以上の犬を飼い始めたときは、犬の登録が必要です。
登録をすると鑑札が発行されます。

※犬が亡くなったときや、所在地・飼い主の変更など、登録の内容に変更や
　誤りがあった場合は、健康課へご連絡ください。
※犬の死亡届は市のホームページからオンライン申請も可能です。

登録はお済みですか？

登録済みの犬には、案内ハガキを発送します。ハガキを持って、お近くの会場または動物病院で注射を
受けてください。

狂犬病予防注射を年1回受けましょう。（原則４月～６月まで）

詳しくは市ホームページをご覧ください。

飼い犬に、鑑札と注射済票をつけましょう。

集合注射の日程と会場

集合注射の日程と会場

集合注射では注射済証の発行はできませんのでご注意ください。

注射済証が必要な場合は、動物病院で受けてください。

犬を飼ったら
登録と狂犬病予防注射が必要です

犬を飼ったら登録と狂犬病予防注射が必要です

健康課（☎内線622）

坂本地区

 10:20～ 10:30 新諏訪 1 組集会所  
 10:40～ 10:45 新町会館  
 10:55～ 11:00 二軒屋クラブ  
 11:05～ 11:15 鯉ヶ平クラブ  
 11:25～ 11:35 茄子川地域振興財団  
 11:45～ 12:00 坂本さくら保育園  
 9:25～  9:35 坂本会館（八幡神社付近）  
 

9:45～  9:55
 坂本はなのきセンター前

  消防詰所  
 10:05～ 10:10 下洗井クラブ  
 10:20～ 10:35 北部体育館   

日　時 接種会場

15
日
㈬

17
日
㈮

山口地区

 9:00～  9:05 生活改善センター 
 9:15～  9:20 消防第 2 部詰所（乙姫橋付近） 
 9:30～  9:40 山口公民館 
 9:50～ 10:00 第 3 区集会所 

日　時 接種会場

９
日
㈭

15
日
㈬

７
日
㈫

７
日
㈫

８
日
㈬

 9:00～  9:10 4 区クラブ  
 9:20～  9:50 川上屋手賀野店第 2 駐車場  
 10:00～ 10:10 上手賀野クラブ  
 10:25～ 10:35 文楽の里楽生館  
 10:50～ 11:00 中村クラブ  
 11:10～ 11:20 三管橋 ( 旧消防詰所前 )  
 11:30～ 11:45 松田公民館  
 11:55～ 12:05 東 18 区クラブ  

 12:15～ 12:30
 18 区クラブ

  （上金新田交差点付近）  
 12:40～ 12:50 17 区クラブ  
 

9:00～
  

9:15
 サンライフ中津川

  （市民運動場西駐車場）  
 10:45～ 10:55 共栄クラブ  

 11:05～ 11:15
 ホンダカーズ駐車場

  ( 山手交差点付近 )  
 11:25～ 11:40 桃山公園駐車場  
 11:50～ 12:00 ふるさとにぎわい広場駐車場  
 12:10～ 12:25 健康福祉会館  

日　時 接種会場

16
日
㈭

17
日
㈮

加子母地区

 10:20～ 10:30 角領公民館
 10:40～ 10:55 万賀公民館
 11:05～ 11:25 加子母公民館
 11:35～ 11:45 小和知弘法堂
 11:55～ 12:10 大杉会館

日　時 接種会場

13
日
㈪

坂下・川上地区

 10:10～ 10:25 新田公会堂 
 10:35～ 10:40 坂下公民館 
 10:50～ 11:05 坂下総合事務所 
 11:15～ 11:25 坂下総合体育館 
 11:35～ 11:45 かわうえ休養村センター 
 9:00～  9:10 高部一公会堂 
 9:20～  9:25 中外公会堂 
 9:40～  9:45 上野中部公会堂（宮の洞） 

日　時 接種会場

９
日
㈭

10
日
㈮

蛭川地区

 11:15～ 11:25 下沢公民館 
 11:30～ 11:40 今洞公民館 
 11:50～ 12:05 ひとつばたご広場 
 12:15～ 12:25 田原公民館 

日　時 接種会場

８
日
㈬

付知地区

 9:20～ 10:00 旧付知総合事務所跡
 
 9:20～  9:30 稲荷集会所 
 9:40～  9:50 付知南ふれあいセンター  
 10:00～ 10:10 水無神社 
 10:20～ 10:30 倉屋神社 
 10:40～ 10:50 1 区集会所 
 11:10～ 11:20 9 区集会所 
 11:30～ 11:45 松原公会堂 

日　時 接種会場

14
日
㈫

13
日
㈪

福岡地区

 10:30～ 10:45 高山区民会館
 10:55～ 11:05 木積沢集会所
 9:55～ 10:00 下野いきいき会館  
 10:10～ 10:20 福岡Ｂ＆Ｇ海洋センター  
 10:30～ 10:35 見佐島集会所  
 10:45～ 10:50 八布施コミュニティーセンター  
 11:00～ 11:10 夏焼集会所  
 11:20～ 11:35 福岡総合事務所  
 11:45～ 11:50 小池集会所  
 11:55～ 12:05 宮脇集会所  
 12:15～ 12:30 田瀬区民会館  
 12:40～ 12:45 大萱集会所  

日　時 接種会場

10
日
㈮

14
日
㈫

８
日
㈬

1

2

3

4

集合注射は

4月のみ

年に
１回
、必ず

受けるワン

集合注射を受ける方へ
①集合注射は 4 月のみです。 
（日時・会場は下記のとおり）

②スコップやビニール袋を持参
の上、糞尿の始末を

　お願いします。

予防注射料金と手数料

①予防注射料金 2,950円

②注射済票交付手数料 550円

③新規登録手数料 3,000円

登録済みの場合
①＋②＝3,500円

新規登録の場合
①＋②＋③＝6,500円

※個別注射を受ける場合は、別途手数料がかかります。

問

かんさつ

市ホームページ
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さらにわかりやすく、知りたい情報を届けるメディアへ

広報に関するアンケート集計結果 秘書広報課（☎内線315）

アンケートでいただいたコメントと改善策

Q.市に関連する情報について、主に何で取得していますか。（最大3つまで）
※上位5つまでを抜粋

※上位5つまでを抜粋

16%

19%

42%

55%

82%

0% 50% 100%

SNS

市ホームページ

回覧板

市が配信するメール・LINE・すぐーる

広報なかつがわ

Q. 広報なかつがわの印象
　（レイアウト・デザイン）

普通
74％
普通
74％

見やすい
13％

見にくい
13％

29%

39%

45%

55%

0% 60%

地域情報掲示板

特集

40%市内のできごと

市民カレンダー

インフォメーション

Q. よく読まれる記事は何ですか。

普通
70％
普通
70％

見にくい
25％

見やすい
5％

Q. 市ホームページの印象（レイアウト）

少し時間がかかる
55％
少し時間がかかる
55％

すぐにたどり着く
19％

かなり時間がかかる
18％

たどり着けないことが多い
８％

Q. 知りたい情報にたどり着けますか

アンケートでいただいたコメントと改善策

　令和７年10月～令和８年１月までに実施した「広報なかつがわ」や「市ホームページ」に
関するWebアンケート結果をお知らせします（詳しくは二次元コードから）。
　アンケートにご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。　　

・月初めのものは前月号などで知らせてほしい。
・レイアウトを見直してみては。
・特集を充実させてほしい。
・同じような内容が続き、印象に残りにくい。

・記事の詳細がPDF形式でみづらい。
・欲しい情報にたどり着かない。
・トップぺージのカテゴリをわかりやすくして
　ほしい。

・テキスト情報を掲載し、検索しやすいページの作成に努
　めます。
・カテゴリに目次を追加し、情報を見つけやすくしました。

・４月号から「市民相談開催日」の日程を翌月初旬開催
　まで掲載。また、レイアウトを一部見直しました。
・「各課からのお知らせ」ではなく、子育て、教育、福
　祉などのテーマで特集し、一体的な発信に努めます。

問

広
報
全
般
に
つ
い
て

広
報
な
か
つ
が
わ
に
つ
い
て

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
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　二ツ森ふれあいクラブでは、子どもた
ちの体力づくり、技術の向上、仲間づく
りなどを目指して活動しています。
　興味のある方はぜひご入会ください。
詳しくは事務局（福岡公民館）へお問い
合わせください。
　　　　 福岡公民館（☎72-2144）

杵振り花馬祭り

　県重要無形民俗文化財の杵振り踊りが、赤、
青、黄色の臼を思わせる笠をかぶり、赤と黒
の杵を振りながら、蛭川総合事務所から安弘
見神社まで練り歩きます。
獅子の洞入りや神馬、花馬も見どころです。

椛の湖音楽フェス2026

　音楽ステージイベントのほか、
飲食・物販ブース、各種体験ブー
スなど、ご家族で楽しんでいただ
けます。春の一日を「椛の湖」でお
楽しみください。
ところ　椛の湖野外ステージ、ひろば　ほか
　 やさか観光協会（☎75-4444）問 問

問

つけち森林の市

　職人の技が光る木工製品をはじめ、
大きな一枚板などの木材の販売、アウ
トドア用品や体験ブース、飲食店など
さまざまなお店が並びます。子ども向
けエリアも充実。
ところ　道の駅「花街道付知」イベント広場

坂 

下

福 

岡
蛭 

川

付 

知

蛭川総合事務所（☎0573-45-2211）

５月３日　、４日祝 祝

４月１9日 日

4月12日　 10時～16時

二ツ森ふれあいクラブ会員募集中

日

ハナノキ、シデコブシ、
カタクリが見頃です

　坂本地区には、ハナノキ、シデコ
ブシ、カタクリの群生地があります。
４月上旬頃には、それぞれきれいな
花を咲かせ、春の訪れを知らせてく
れます。

　 坂本事務所（☎68-2001）問

坂 

本

付知総合事務所（☎82-2111）

高齢介護課（☎内線642）問

　性犯罪・性暴力は、被害者の尊厳を著しく踏みにじり、長期にわたり心身に重大な悪影
響を及ぼします。相手の同意のない性的な行為は性暴力であり、許されるものではありま
せん。もし、自分が同意していない性的な行為をされたら、一人で抱え込まずに相談して
ください。

地域づくり協働課 (☎内線4506)

４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です ！

問
認めあい、支えあい、まあるいこころ

81～人々がかがやくまち中津川～

▼SNSで

キュア タイム

Cure Time
#8891

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター(内閣府)

#8103
性犯罪被害相談電話

(警察)

▼電話で相
談
方
法

シデコブシ

も　　り

いのうえ　　　　　　よ

井上　いし代 さん（付知）
きたはら　  わか　え なる き　　　ひさ え

北原　若枝 さん（付知） 成木　久江 さん（中津川）
みなみやま　  うめ　こ

南山　梅子 さん（駒場）

訪問日：令和８年２月20日撮影日：令和８年２月17日撮影日：令和８年２月17日撮影日：令和８年２月17日 訪問日：令和８年２月20日撮影日：令和８年２月17日撮影日：令和８年２月17日撮影日：令和８年２月17日

問・申込 ジュニアバレーボールクラブ
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森林と共に育む技術の結晶
2/16　令和7年度文化庁長官表彰の受賞を報告

　㈱中島工務店　代表取締役の中島紀于氏が、優れ
た文化活動や文化振興への貢献を称える「文化庁長
官表彰」を受賞しました。
　長年にわたり、社寺建築を中心に多くの重要文化
財の保存修理に携わり、後継者の育成にも努めたこ
とが認められました。

加子母総合事務所（☎79-2111）

受賞の喜びを報告した中島氏

合言葉は「神坂プライド」
2/27　岐阜県ふるさと教育表彰　最優秀賞を受賞

　（旧）神坂中学校が、ふるさとの魅力や課題を知
り、探究する学習での優れた教育実践を顕彰する
「岐阜県ふるさと教育表彰」で、県内106校の応募
のうち、中学校では唯一の最優秀賞を受賞！
　生徒代表は「自分にできることを少しでも見つけ
て、地域の人やこれからまた新しく出会う人と一緒
に、私たちのふるさとをさらに魅力あふれる場所に
していきたい」とお礼の言葉を語ってくれました。

教育研修所（☎内線4240）受賞した生徒たち （旧）神坂中学校 問

市役所

問

長所を生かし全国優勝！
2/12　レスリング競技全国大会優勝報告会

　東京都で開催された「フォーデイズ・カップ　第
30回全国少年少女選抜レスリング選手権大会」男
子小学5年　46kg級に出場した上原響太さん（西
小学校5年）が、見事優勝し、市長に喜びを報告し
ました。
　強みの長い腕を生かした力強い試合運びで、練習
の成果を存分に発揮しました。
　優勝、おめでとうございます！

生涯学習スポーツ課（☎内線4305） 優勝を掴み取りました　

ひと、まちがつながるワクワクおしごと体験！
2/15　ひとまちおしごとフェス

　小学生を対象としたお仕事体験イベントを初開
催！先輩社員に教えてもらいながら、さまざまな仕
事を体験し、稼いだお給料（イベント用の通貨）
で、お菓子や文房具など、好きなものを購入！
　子どもたちは「難しかったけど、できた時はおも
しろかった」など、体験を通じて働く上で大切なこ
とをたくさん感じていました。

ひと・まちテラス（☎内線4521）

「カフェ店員のおしごと」上手にできたね！ ひと・まちテラス

問

市役所問

春の訪れを感じて
2/25～3/1　あぎの里のひなまつり・つるしかざり 3/6～8　中津川のつるしひなまつり

問 問阿木事務所（☎63-2001）　 苗木地域まちづくり推進協議会（☎66-6606）

中の島公園ふれあいの里 苗木交流センター

2/22　伊藤潤二さんトークショー＆サイン会

ひと・まちテラス

3/1　吉鶴洋一さんと一緒に演奏　まちかどコンサート

ひと・まちテラス

3/1　村上康成さんがギャラリーに

熊谷榧つけちギャラリー

観光大使が大活躍！
問

問

問

　世界的に著名なホラー漫画家の伊藤潤二氏をお招きし、伊藤氏がデザインしたマンホールふたのお披露目や、
トークショー＆サイン会を開催！創作の原体験の話や参加者からの質問コーナーなど、ファンの方々の笑顔があ
ふれていました。

2/22　伊藤潤二氏　特別イベント　　　ひと・まちテラス（☎内線4523）

　「『ただいま付知川』村上康成の世界展〜自然へのまなざし」を開催中の熊谷榧つけちギャラリーに、村上康成
さんが在廊。来館者は村上氏との交流を楽しみました。次回は４月26日㈰の来館を企画しています。

3/1　村上康成さんが在廊しました　　  文化課（☎内線4319）

3/1　まちかどコンサートin六斎市　　　商業課（☎内線4268）

　新日本フィルハーモニー交響楽団ヴィオラ奏者の吉鶴洋一氏が手掛けるコンサートが開催されました。中津川
少年少女合唱団との共演による美しい音色が響いていました。

のりお
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人　口 72,298人 （－99人）
　男 35,547人 （－38人）
　女 36,751人 （－61人）
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令和８年２月末現在
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健康課（☎内線639）

・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満

市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索または
こちらの二次元コードからご覧ください。

問

にんじんとセロリのごまみそきんぴら
☆野菜たっぷり・おいしく減塩☆

④

市長の部屋

　今年度の広報アンケートの結果をまとめました。
ご協力いただいた皆さん、貴重なご意見をありが
とうございました。ご意見を参考に、できること
から改善し、より愛される広報紙づくりに取り組
んでいきます。

中津川市長　小栗仁志

　令和７年度ふるさと納税の寄付金受入
額が、中津川市として初めて年間10億
円を超えました。これは、返礼品提供事
業者の皆さまのご協力により、市の魅力
を広く発信できたことで、多くの寄付に
つながったものと感謝しております。
　令和４年度からは「中山道落合宿本陣
整備プロジェクト」へのクラウドファン

ディング型ふるさと納税も募集してきま
した。いただいた寄付は、未来につなげ
るまちづくりのため、大切に使わせてい
ただきます。今後も、中津川市のファン
を増やしていけるよう、さらなる魅力の
発信に取り組んでいきます！　

令和７年度ふるさと納税
寄付金受入額が

10億円を超えました！

材 

料︵
２
人
分
︶

にんじんは短冊切りにし、セロリは筋を取って斜め薄切り
にする。
（A）を混ぜ合わせておく。
フライパンにごま油を熱し、にんじんを炒める。にんじん
がしんなりしたら、セロリを加え、さらに炒める。
鮮やかな色になったら、②を加えて混ぜ、火を止める。す
りごまを加えて混ぜ合わせる。

①

②
③

④

作
り
方

にんじん 1/3 本（50ｇ）
セロリ 1/2 本（50ｇ）
　　みそ 小さじ 1（6ｇ）
　　みりん 小さじ 1（6ｇ）

ごま油 大さじ 1/2（6ｇ）
すりごま 大さじ 2（12ｇ）

毎月17日は減塩の日

（A）
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