
 

2026年   １月21 2026年   １月21

　中津川・恵那で活躍してい
る劇団や舞踊などの団体が集
結！感動の舞台を2日間にわた
り披露しました。

　 
　 文化課（☎内線4318）

2025常盤座演劇フェスティバルを
開催しました

新春を走ろまい会

　新年恒例のマラソン大会を開催します。３㎞の一般コース、２㎞
のファミリーコース、２㎞のウオーキングコースがあります。マラ
ソン終了後にはお楽しみ抽選会もあります。

ところ　蛭川分署前　発着
参加費　無料

第22回  中津南地区三世代交流
　　　 さわやか芸能フェスティバル

　子どもから大人まで、さまざまな年代の方
が、歌や踊り、演奏などを発表します。今年は
15団体が参加予定です。ぜひご来場ください。
ところ　中津川文化会館ホール
参加費　無料
　 中津事務所（☎内線4506）

阿木駅にイルミネーションが灯ります

　阿木区長会と阿木 高 校 の生徒が、
阿木駅を華やかに飾り付けてくれまし
た。ぜひ明知鉄道に乗って、イルミネー
ションを楽しみに来てください。

ところ　阿木駅

　 阿木事務所（☎63-2001）問
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元旦走り初め新春イキイキ健康ウオーキング

　3.0kmのチャレンジコースと1.5kmのウオーキングコースの2
コースがあります。体力に応じたコースを選んで、走り初めをお楽
しみください。

ところ　宮の前農村公園　発着
参加費　無料
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中津川市体育協会蛭川支部（伊藤）（☎0573-45-2071）

１月１日　 受付９時50分～祝

１月１日　 受付９時30分～　※雨天中止祝

２月１日　 12時00分～日

１月14日　 まで　水

　令和７年１１月６日、中津川市総合計画推進委員会から令和７年度に実施
した事業の評価・検証の結果をまとめた「令和７年度中津川市総合計画推進
委員会提言書」をいただきました。
 いただいた提言書をもとに、効率的な事業展開、分野横断的な連携、市民と
行政の協働のまちづくりを推進していきます。

政策課（☎内線332）問

中津川市総合計画推進委員会から
提言書をいただきました

３月３日　 13時～15時30分高齢介護課（☎内線642）問

くに　い　　えつ　の

國井　悦野 さん（駒場）

　80歳になっても、20本以上の自分の歯を保とうという
「8020運動」。令和7年度は、76人の方が表彰され、最も歯

の本数が多かった楯　豊通さん
（81歳・32本）に、市長から表
彰状をお渡ししました。市ホー
ムページでは、表
彰された方をご紹
介しています。

　  健康課（☎内線624）

よい歯の高齢者　8020運動達成者表彰よい歯の高齢者　8020運動達成者表彰
はちまるにいまる

やさかイキイキ俱楽部事務局 （坂下総合体育館内）（☎75-3335）

問

撮影日：令和７年11月25日撮影日：令和７年11月25日
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