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遠藤　駿征さん
就農２年目、㈱東濃ファーム代表。独自で畜産農
家から肥育について研修を受け、令和４年１０月
から上野地内で牛の肥育の独立自営を開始。

就農のきっかけ　肉用牛肥育農家さんと話をする機
会があり、牛を飼うことに対する魅力に惹かれていき
ました。
就農してみて　生きもの相手の仕事なので、確実な
正解がなく、苦労しています。
目標　地元への恩返しや地域貢献ができる経営体制
をとりたいと思っています。
農業に興味のある方へ　
楽な仕事ではありませ
んが、やりがいを感じ
られますよ。

平松　太地さん
令和４、５年度に夏秋トマト研修制度を活用し２
年の研修を経て、令和６年４月に地元坂下地内で
独立自営を開始。

就農のきっかけ　農家の方から紹介してもらい、家族
と働けることに魅力を感じました。
就農してみて　行政や農家の方々などの支援もあり、
順調にやっています。強いて言えば早起きがつらいで
す。(笑)
目標　生産規模を広げ、地
域の方が働く場の受け皿に
なりたいです。
農業に興味のある方へ
就農にあたり改めて農業と
いう仕事の価値を感じまし
た。この思いを共有できる
仲間が増えるとうれしいです。

西尾　祐哉さん
夏秋トマト研修制度を活用し、令和２年４月に地
元の阿木で夏秋トマトの独立自営を開始。今年度
からは農福連携事業に取り組む。

鷹見　豪さん
・岐阜県指導農業士会理事
・あすなろ農業塾長（坂本研修所）

就農のきっかけ　実家がトマト農家で、作業を手伝
ううちに、仕事として携わりたいと思いました。
就農してみて　研修時との土壌の違いや毎年異なる
気象条件など、日々試されています。
目標　栽培技術の向上と経営基盤の確立です。その
上で、農福連携に取り組みたいと考えています。
農業に興味のある方へ
大変なことも多いですが、
発見も多くあり、面白い
です。短期の体験なども
あるので、ぜひ一度試し
ていただければと思いま
す。

活動内容
指導農業士として、農業大学校や管内の農業高校での
出前講座、学生の派遣学習などの受け入れを行なってい
ます。あすなろ農業塾長としては、平成25（2013）年
から６人の研修生を受け入れました。
新規就農者の皆さんへ
この地域の農業を守ってこられた先人たちへの感謝と尊
敬の念を忘れず、既成概念にとらわれない新たな挑戦で
地域を活性化、発展させ次世代へつなげて欲しいです。

　新規就農者を経て、担い手として市が認定する認定
農業者となり、地域の農業を守っている先輩農業者もた
くさんいます。
　さらに、県が認定する指導農業士や青年指導農業士、
女性経営アドバイザーの方々が、研修の受け入れや指導
など、次世代の担い手育成のため活躍しています。

■
直
近
５
年
間
の
新
規
就
農
者
数

　
年
平
均
３
人
、
年
代
で
は
20
代
、
30

代
が
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。作
目

別
で
は
、
夏
秋
ト
マ
ト
が
75
％
、
肉
用

牛
の
肥
育
19
％
、
露
地
野
菜
６
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

■
飛
騨
牛
繁
殖
研
修
セ
ン
タ
ー

　
岐
阜
県
や
Ｊ
Ａ
全
農

岐
阜
、
岐
阜
大
学
が
連

携
し
、
大
学
職
員
に
よ

る
講
義
や
、
雌
牛
100
頭

規
模
の
牛
舎
で
実
習
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

対
　
象
　
県
内
で
肉
用
牛
繁
殖
雌
牛

を
飼
育
す
る
独
立
就
農
、
ま
た
は

県
内
の
肉
用
牛
経
営
へ
雇
用
就
農

を
希
望
す
る
満
18
歳
以
上
の
方

受
講
料
　
無
料

　
　
　
　
飛
騨
牛
繁
殖
研
修
事
業
連

携
協
議
会
　
事
務
局
︵
岐
阜
県
農

政
部
　
畜
産
振
興
課
︶
︵
☎
058
ー

272

ー

１
１
１
１
　
内
線
４
１
３
８
︶

■
ひ
が
し
み
の

　
夏
秋
ト
マ
ト
研
修
制
度

　
ト
マ
ト
の
生
産
技
術
や
経
営
管
理

な
ど
に
つ
い
て
、
実
習
・
講
義
を
中

心
と
し
た

研
修
の
ほ

か
、
修
了

後
に
は
就

農
に
あ
た

っ
て
の
支

援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。︵
家
庭
菜
園

程
度
は
不
可
︶

対
　
象
　
ト
マ
ト
生
産
に
取
り
組
む

こ
と
を
希
望
す
る
満
18
歳
以
上

で
、
東
美
濃
夏
秋
ト
マ
ト
生
産
協

議
会
に
加
入
し
、
共
同
出
荷
に
意

欲
的
な
方
︵
書
類
選
考
あ
り
︶

受
講
料
　
無
料

　
　
　
　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
営
農
部

︵
☎
７８
ー

０
１
３
７
︶

■
新
規
就
農
を
目
指
す
方
へ

　
市
で
は
、
新
規
就
農
を
検
討
・
希

望
す
る
方
の
相
談
を
随
時
受
け
付
け

て
い
る
ほ
か
、
各
種
研
修
制
度
や
国
、

県
、
市
そ
れ
ぞ
れ
の
補
助
な
ど
の
支

援
制
度
を
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　 

農
業
振
興
課
︵
☎
内
線
238
︶

地
元
へ
の
恩
返
し

や
地
域
貢
献
を

interview
家
族
と
と
も
に

地
域
の
居
場
所
へ

interview

試
行
錯
誤
の
日
々

だ
か
ら
お
も
し
ろ
い

interview

だ
か
ら

こ
こ
に

根
を
張
る

〜
農
業
で
　
ま
ち
の

未
来
を
つ
な
ぐ
新
規

就
農
者
た
ち
〜

20代
25%

50代
19%

30代
44%

40代
12%

年代別新規就農者
（R1～R5）

問
・
申
込

問
・
申
込

問

　
中
津
川
市
は
、
中
山
間
地

域
と
い
う
地
形
的
に
不
利
な

条
件
に
あ
り
な
が
ら
、
古
く

か
ら
水
稲
を
中
心
に
、
夏
秋

ト
マ
ト
や
夏
秋
な
す
、
栗
、

シ
ク
ラ
メ
ン
な
ど
の
栽
培
が

盛
ん
で
、
県
内
外
か
ら
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
畜
産
業
に
お
い
て
は
、
飛

騨
牛
の
主
要
産
地
で
も
あ
り
、

酪
農
、
養
鶏
、
養
豚
も
安
定

し
た
生
産
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。

　
一
方
、
高
齢
化
や
後
継
者

不
足
は
一
層
深
刻
化
し
、
今

後
の
地
域
農
業
を
担
う
人
材

の
確
保
が
喫
緊
の
課
題
で
す
。

　
そ
の
中
で
、
新
た
に
農
業

の
世
界
へ
飛
び
込
ん
だ
３
人

の
新
規
就
農
者
。

　
そ
ん
な
彼
ら
が
共
通
し
て

抱
く
思
い
は
「
農
業
で
地
域

を
元
気
に
」
。

　 

農
業
振
興
課（
☎
内
線
238
）

にし　お　　 ゆう や

たか み　 　ごう

ひらまつ　　たい　ち えんどう　　たかゆき

問
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月

　
日
は
　

９
　

９
　
　

救
急
の
日

令
和
６
年
度
定
額
減
税
補
足
給
付
金

︵
調
整
給
付
︶
の
お
知
ら
せ

救
急
指
令
課
︵
☎
66
ー

２
０
３
９
︶

　
　
　
　

　
毎
年
９
月
９
日
は
﹁
救
急
の
日
﹂
で
す
。

こ
の
日
を
含
む
１
週
間
︵
令
和
６
年
は
９

月
８
日
㈰
〜
14
日
㈯
︶
は
﹁
救
急
医
療
週

間
﹂
と
し
て
、
救
急
医
療
の
現
状
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
中
の
中
津
川
市
消
防
本
部
の

救
急
出
動
件
数
、
医
療
機
関
へ
の
搬
送
の

状
況
を
見
る
と
、
入
院
を
要
し
な
い
軽
症

者
は
約
１
４
３
０

人
で
全
体
の
　
・

５
％︵
前
年
比
５

・
５
％
増
︶
で
し

た
。︵
表
１
︶

　
緊
急
性
の
高
く

な
い
救
急
要
請
が

増
え
る
と
、
最
寄

り
の
救
急
車
が
駆

け
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ず
、
遠
く
の

署
か
ら
出
動
す
る

割
合
が
高
く
な
り
、

今
ま
さ
に
緊
急
搬

送
を
必
要
と
す
る
方
が
命
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
に

も
救
急
車
の
適
正
な
利
用
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、
救
急
電
話

相
談
窓
口
﹁
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
ぎ
ふ

︵
♯
７
１
１
９
︶
﹂
が
岐
阜
県
全
域
で
運

用
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
急
な
病
気
や
け
が

を
し
た
と
き
、
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
、

病
院
に
行
く
べ
き
か
な
ど
、
判
断
に
迷
っ

た
と
き
、
携
帯
電
話
、
プ
ッ
シ
ュ
回
線
か

ら
は
﹁
♯
７
１
１
９
﹂
、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
、

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
﹁

058-

265-

０
０
０
９
﹂

に
電
話
を
す
る
と
、
看
護
師
な
ど
の
専
門

相
談
員
か
ら
24
時
間
、
救
急
相
談
や
病
院

案
内
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※

緊
急
性
が
あ
る
場
合
は
、
迷
わ
ず

119
番

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

　
１
人
ひ
と
り
の
大
切
な
命
を
救
う
た
め

に
も
、
救
急
車
の
適
正
な
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　
　
　

　
物
価
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、

令
和
６
年
度
定
額
減
税
︵
所
得
税
３
万

円
・
個
人
住
民
税
１
万
円
︶
で
、
減
税
し

き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る
所
得
水
準
の
方

に
対
し
て
、
所
得
税
と
個
人
住
民
税
の
定

額
減
税
不
足
額
を
支
給
し
ま
す
。

　 

社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

446
・

447
︶

■
調
整
給
付
の
対
象
者

　
次
の
①
、②
い
ず
れ
の
条
件
も
満
た
す
方

①
令
和
６
年
１
月
１
日
時
点
に
お
い
て
、

中
津
川
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
。

②
基
準
日
︵
令
和
６
年
６
月
３
日
︶
時
点

の
個
人
住
民
税
課
税
情
報
に
基
づ
い
て

算
出
し
た
定
額
減
税
可
能
額
が
、
令
和

６
年
分
推
計
所
得
税
額
か
令
和
６
年
度

分
個
人
住
民
税
所
得
割
額
を
上
回
っ
て

い
る
こ
と
。

※

前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
８
０
５
万

円
を
超
え
る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
請
方
法

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
９
月
上
旬
頃
か

ら
順
次
﹁
確
認
書
﹂
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
を
同
封

の
う
え
返
送
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限
　
10
月
31
日
㈭
必
着

■
注
意
事
項

　
申
告
の
誤
り
な
ど
に
よ
り
、
計
算
さ
れ

た
給
付
金
に
誤
差
が
生
じ
る
場
合
は
、
令

和
７
年
度
に
不
足
給
付
金
と
し
て
追
加
給

付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

中
津
川
市
の
救
急
出
動
状
況

出
動
件
数
、
軽
症
者
率
が
と
も
に

増
加

給付額の算出
【所得税】

【住民税所得割】

所得税控除不足額①＋住民税控除不足額②＝調整給付額③
調整給付額③を1万円単位で切り上げた額で給付します。

定額減税可能額 令和6年分
推計所得税額

所得税控除不足額①3万円×（本人＋扶養親族数）− （減税前） ＝
①＜０の場合は０

定額減税可能額 令和6年度
住民税所得割額

住民税控除不足額②1万円×（本人＋扶養親族数）− （減税前） ＝
②＜０の場合は０

R4区　　分 R5

救急出動件数

表１

3,477件 3,643件

１日平均 9.5件 10件

医療機関への搬送者数 3,127人 3,360人

軽症者率 37.0 ％ 42.5％

担
当
課

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
事
業

　
　
　
　
　
　
︵
＃
７
１
１
９
︶

問

42



 

2024年   ９月５

　駅前にぎわいプラザで「オレンジライトアップ」を実施
　「オレンジ色のポロシャツ」を市職員、市議会議員、関係機関などで着用し啓発
　９/20㈮、ひと・まちテラスで「ものわすれお話カフェ」などを実施
　市の認知症施策の取り組みを市立図書館で紹介
　市役所窓口などで啓発チラシを配布

中津川市アルツハイマー月間の取り組み

９/10～16　自殺予防週間
～自殺についての誤解や偏見をなくし、正しい知識を身につけましょう～

相手の心に寄り添う話の聞き方講座～ゲートキーパーについて知ろう！～

認知症と共に歩むことが当たり前の社会に 認知症を理解して支え合う

9月は「世界アルツハイマー月間」

認知症になっても安心して暮らせるまちへ

認知症のことや高齢者の相談窓口

認知症の人を含めた誰もが、個性や能力を
発揮しながら、お互いに尊重し、支え合い
ながら共生する活力ある社会へ

　自殺の背景には、経済・生活問題、人間関係、仕
事や家庭の問題、健康問題など複数の問題が複雑に
絡み合っています。　
　話すことで解決の糸口が見つ
かったり、心が軽くなることが
あります。

　悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて、必要な支援につ
なげ、見守る人のことをゲートキーパーといいます。あなたが話を
聞くことで、相手の心を軽くすることができるかもしれません。
　市では相手の心に寄り添う話の聞き方を学び、ゲートキーパーに
ついて知ってもらうための講座を開催します。

と　き 10月9日㈬　18：30～　
ところ ひと・まちテラス
定　員 15人程度
申込期限 9月30日㈪
申込先 健康医療課（☎内線639）　　

地域包括支援センター、在宅
介護支援センターでは、認知
症に関するご相談や認知症サ
ポーター養成講座などを実施
しています。

▶中津川市役所高齢支援課
▶各地域包括支援センター
▶各在宅介護支援センター

認知症を自分事として捉え、正しく理解し
て、認知症となっても個人が尊重される地
域となるよう、1人ひとりが温かい支え手に

高齢支援課（☎内線579）

R4年自殺死亡率（人口10万人あたりの自殺者数）

※地域自殺実態プロファイル2023より

健康医療課　
（☎内線639）

全　 国 　　 17.3

岐阜県 　　 16.1

中津川市 　　17.0

ひとりで悩まず、まずはご相談ください
詳細は16ページ、または市ホームページ内「中津川
生きること支援のための相談窓口」をご覧ください。

９/21は
世界アルツ

ハイマーデイ

９/21は
世界アルツ

ハイマーデイ

担当課

担当課



６
 

2024年   ９月
 

2024年   ９月７

 ９：３０～１０：１０ 服部石材横
 １０：４０～１１：４５ 恵那漁業協同組合
 １３：００～１３：３５ 南小学校プール側空き地
 １３：５０～１５：２０ エディオン　ニシオ電器駐車場
 １５：３５～１６：００ 西７区クラブ
 １３：００～１４：００ サンライフ中津川
 １４：２０～１６：００

 ９：３０～１０：１０ 二渡生きがいセンター
 １０：３０～１１：２０ 小和知公会堂
 １１：３５～１２：２５ 大杉会館
 １３：５０～１４：２０ 番田公会堂
 １４：３５～１５：２０ 上区研修センター
 １０：１５～１０：３０ 中区転作研修センター
 １０：４５～１１：１５ 下区ふれあいセンター
 １１：３０～１２：００ 角領公民館
 １３：１５～１４：００ 万賀公民館
 １４：１５～１４：５５ 道の駅加子母第２駐車場

 ９：００～　９：３０ １区集会所
 ９：４５～１０：４５ 倉屋神社
 １１：００～１２：００ 大山神社
 １３：１５～１３：５５ 南ふれあいセンター
 １４：１０～１５：１０ 東ふれあいセンター
 １５：２５～１６：０５ 松原公会堂
 ９：００～１０：４５ 花街道センター（楽市楽座横）
 １１：００～１２：００ 付知総合事務所
 １３：１５～１４：２５ 付知Ｂ＆Ｇ海洋センター
 １４：４０～１６：００ JA付知支店

★１１：００～１１：３０ 付知総合事務所

 ９：４５～１０：１５ 新田集会所

 １０：３０～１１：１５

 １１：３０～１２：１０ 夏焼集会所
 １３：２５～１４：３５ 福岡区民会館
 １４：５０～１５：５０ 高山区民会館
 ９：３０～１０：０５ 宮脇集会所
 １０：２０～１１：００ みかわや
 １１：１５～１１：４０ 馬場集会所
 １３：００～１３：４０ 下野いきいき会館
 １３：５５～１５：１０ 福岡総合保健福祉センター

★１０：００～１０：３０ 福岡総合保健福祉センター

 ８：００～１１：００
 ★１１：００～１２：００
 １３：１５～１５：００
   ８：００～１１：００
 ★１１：００～１２：００
 １３：１５～１５：００
 ８：００～１１：００

★１１：００～１２：００
 １３：１５～１４：１５ ８：４５～　９：００ 楽生館

 ９：２０～　９：４０ 恵山荘
 １０：００～１１：００ 中村クラブ（中）（ケーズデンキ裏）
 １１：２０～１２：２０ 南さくら幼稚園（送迎用駐車場）
 １３：４０～１４：００ ホッと保険
 １４：２０～１５：００ 本町公園広場
 ８：３０～　９：４０ セリア（中津川インター店）
 ９：５５～１０：３５ (旧）山王苑
 １０：５０～１１：２０ 中山道上宿休憩所
 １１：３５～１２：１０ 第４区公民館
 １３：３０～１４：００ 市営安森住宅横
 １４：１５～１５：１５ 桃山公園駐車場
 １５：３５～１６：００

 ８：４５～　９：１５ 

 ９：３０～１０：００ 共栄クラブ
 １０：１５～１１：１５ 大和荘アパート

 １１：３０～１２：３０ 

 １３：４５～１４：４５ (旧）小木曽米穀店駐車場
 １５：００～１５：３０ 大平クラブ
 ９：００～１０：００ 松田公民館
 １０：１５～１１：１５ １８区公民館
 １１：３０～１２：００ 東１８区クラブ
 １３：１５～１４：００ 塚田商店
 １４：１５～１４：３０ 丸山雇用促進住宅

 １４：４５～１５：１５ 

ふるさとにぎわい広場
（緑地公園横駐車場）

睦橋付近空き地
（石原和夫さん方横）

杉の子幼稚園送迎用駐車場
（アニーホール隣）

市岡さん宅前
（恵那西山バス停近く）

ビルドアハイツ
（大山惠市さん宅横）

中津川市役所
正面玄関側駐車場

中津川市役所
正面玄関側駐車場

中津川文化会館駐車場

９日㈬

10日㈭

28日㈯

21日㈪

30日㈯

11日㈮

16日㈬

５日㈫

６日㈬

10
月

11
月

９
月

10
月

11
月

中　津

加子母 付　知

福　岡

受付時間検診日 会　　　場 受付時間検診日 会　　　場

 １０：００～１１：５０ 坂本事務所
 １３：１０～１３：４０ 中平集会所
 １３：５５～１４：４０ 坂本会館（坂本神社八幡宮近く）
 １４：５５～１５：１５ 深田電機（株）

 ８：４５～　９：３０ 

 ８：４５～　９：４５

  ９：５０～１０：５５ 新町会館
 １１：１０～１１：４５ 坂本クラブ
 １３：００～１４：００ 坂本分団第一部消防詰所
 １４：１５～１４：３５ 中切クラブ
 １４：５０～１５：１５ なかさんクラブ
 １５：３０～１６：００ 下洗井クラブ

 ９：００～１０：４０ 

 １１：００～１１：３０ 深沢クラブ
 ９：００～　９：４０ 鯉ケ平クラブ
 ９：５５～１０：２０ 二軒屋クラブ
 １０：４５～１１：１５ 辻原第２クラブ
 １１：３０～１２：００ 馬渕廣美さん方
 １３：１５～１３：４５ 飛翔の里生活の家
 １４：００～１５：１５ 坂本北部体育館
 １５：３０～１６：００ 星ケ見クラブ

坂本分団本部詰所
（はなのきセンター向かい）

(旧）無痛バランス療法佐々木
（洗井沢橋横）

ホームセンターバロー坂本店
（キャッシュコーナー側）

４日㈮

７日㈪

10日㈭

31日㈭

10
月

坂本
受付時間検診日 会　　　場

全地区

・「★」が付いてる受付時間は、車イスの方が優先となります。
　　車イスに乗ったまま検診を受けることができます。
・「　」が付いている受付時間は、女性専用となります。
・各地区で受診できない方は、【全地区】をご利用ください。

受診券（お持ちでない方は、 当日会場でお渡ししますので、 住所のわかる身分証をお持ちくだ
さい。）

検診日の約1カ月後に郵送で通知します。

金具類やプラスチックのとめ金、胸に刺しゅうや飾りのない無地の服を着用ください。服　装

持ち物

結果通知

その他

　結核や肺がんは、胸部レントゲン検査を受けることで、早期発見・早期治療につながります。特に、新たに
結核と診断される方の７割を65歳以上の方が占めており、結核を発病しやすい年齢です。職場、医療機関な
どで検査を受ける機会のない方は、市の検診を受けましょう。（職場などでレントゲン検査を受けている方は
必要ありません。）

結核・肺がん検診早 期 発 見

早 期 治 療

対  象

40歳以上
料  金

無　料
申  込

予約不要
直接会場へ

健康医療課（☎内線625・628）担当課

 ★１３：００～１３：２０ 加子母ふれあいコミュニティセンター
（加子母歯科診療所前）

福岡分団第５部川西器具庫
(白山クラフト近く)

２日㈪

４日㈬

11日㈪

５日㈭

６日㈮

11日㈪

18日㈬

30日㈪

11日㈪

９
月

11
月

９
月

９
月

11
月

11
月

11
月

受付時間検診日 会　　　場

 ９：１５～　９：５５ 和田公民館
 １０：１０～１０：５０ 今洞公民館
 １１：０５～１１：３５ 中切公民館
 １１：５０～１２：２０ 柏ケ根公民館
 １３：３５～１４：２０ 蛭川診療所
 １４：３５～１５：００ 下沢公民館
 ９：００～　９：５０ 棚田区公民館
 １０：０５～１０：３５ 高齢者ふれあい生きがいづくりの家
 １０：５０～１１：２０ ひとつばたご広場
 １１：３５～１２：３０ 蛭川福祉センター
 １３：４５～１４：１５ 田原公民館
 １４：３０～１４：５０ 奥渡公民館

 ★９：００～　９：３０ 蛭川福祉センター

26日㈭

19日㈭

９
月

11
月

受付時間検診日 会　　　場

 ９：００～　９：３０ ふくろうの杜
 ９：４５～１０：１０ 三郷クラブ
 １０：２５～１１：１５ ドライブインひだ路元起
 １１：３０～１１：４５ 日比野クラブ
 １３：００～１３：２０ 苗木トレーニングセンター
 １３：４０～１４：０５ 八幡クラブ
 １４：２５～１５：００ タックメイト（マルス商店）
 ９：００～　９：３０ 瀬戸公民館
 ９：３０～１０：２０ 山の田クラブ
 １０：４０～１２：００ 苗木交流センター
 １３：２０～１４：２０ 本町会館
 １４：３５～１５：２０ 大牧公会堂

２日㈬

８日㈫

３日㈭

10
月

10
月

受付時間検診日 会　　　場

 １０：００～１０：３０ 飯沼クラブ
 １０：４５～１１：１５ 広岡公民館
 １１：３０～１２：００ 真原クラブ
 １３：１５～１３：４５ 土田クラブ
 １４：００～１４：２０ 阿木土建(株）
 １４：３５～１５：０５ 阿木駅
 １５：２０～１５：４５ 阿木事務所
★１５：４５～１６：００ 阿木事務所

 １３：３０～１４：００ 荒町生活改善センター
 １４：１５～１４：３０ 峠農業研修センター
 ９：３０～　９：５０ 島﨑政道さん方前空き地
 １０：０５～１０：３５ 神坂事務所

24日㈫
９
月

受付時間検診日 会　　　場

 １１：００～１２：１５
10日㈫

29日㈫

９
月

受付時間検診日 会　　　場

受付時間検診日 会　　　場

受付時間検診日 会　　　場

 １３：００～１３：３０ 本郷集会所
 １３：４５～１４：１５ 松源地バス停前（旧大丸屋商店）
 １４：３０～１５：２０ 坂下総合体育館
 ９：００～１０：４０ 坂下総合事務所
 １０：５５～１１：１５ 高部一公会堂
 １１：３５～１１：５５ 中外公会堂
 １３：１５～１４：１０ 上鐘一公会堂
 １４：３０～１５：３０ 坂下あおぞら（健康福祉会館）
 １５：４５～１６：００ 西方寺公会堂

★１４：００～１４：３０ 坂下あおぞら（健康福祉会館）

20日㈮

11日㈪

１日㈫

９
月

10
月

受付時間検診日 会　　　場

11日㈪

神坂分団馬籠詰所
（神坂警察官駐在所横）

11
月

 ９：５０～１０：３５ ５号区クラブ
 １０：５０～１１：２０ 落合雇用促進住宅
 １１：４０～１２：２５ １０号区公会堂
 １３：４０～１５：００ ゆうらく苑
★１５：００～１５：１５ ゆうらく苑
 １０：５５～１１：１５ ９号区集会所横空き地
 １１：３５～１２：３０ 落合事務所
 １３：５０～１４：２０ ますだや食堂
 １４：３５～１５：５０ 

29日㈫

３日㈭

10
月

９
月

受付時間検診日 会　　　場

１１号区自主防災器具倉庫
（丸山バス停横）

 ９：００～　９：３５ 第３町内会集会所
 ９：５０～１０：４０ 山口公民館

10日㈫

受付時間検診日 会　　　場

９
月

 ９：３０～１０：００ 海老ノ島バス停
 １０：１５～１０：４５ 紙屋公園
 １１：００～１１：４０ 休養村センター

20日㈮

受付時間検診日 会　　　場

蛭　川

苗　木

阿　木

神　坂

坂　下

落　合

山　口

川　上

「★」が付いてる受付時間は、車イスの方が優先となります。車イスに乗ったまま検診を受けることができます。



番
号
非
通
知
の
電
話
に
関
す
る

取
り
扱
い
に
つ
い
て

　
市
民
病
院
で
は
﹁
番
号
非
通
知

電
話
﹂
に
よ
る
迷
惑
電
話
が
多
発

し
て
お
り
、
そ
の
対
策
と
し
て
、

９
月
２
日
㈪
か
ら
番
号
非
通
知
の

電
話
を
受
信
し
な
い
よ
う
に
設
定

し
ま
す
。

　
発
信
番
号
非
通
知
に
設
定
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
電
話
番
号
の
前

に
﹁
１
８
６
﹂
を
つ
け
て
発
信
し

て
く
だ
さ
い
。

　 

総
務
人
事
課

　︵
☎
66
ー

１
２
５
１
︶

９
月
１
日
〜
10
日
は
屋
外

広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

　
屋
外
広
告
物
は
、
風
雨
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
で
、
腐
食
や
変
形
が

生
じ
や
す
く
、
年
月
の
経
過
に

よ
っ
て
事
故
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
早
期
の
異
常
発
見
と

対
応
が
、
事
故
防
止
に
つ
な
が
り

ま
す
。
看
板
の
落
下
事
故
な
ど
が

発
生
し
な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
適

切
な
安
全
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
対
処
方
法
が
わ
か
ら
な
い
場
合

は
、
速
や
か
に
屋
外
広
告
物
業
者

な
ど
の
専
門
知
識
の
あ
る
人
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
看
板
を
表
示
す
る
と
き

は
、
岐
阜
県
屋
外
広
告
物
条
例
で

定
め
る
基
準
に
よ
り
、
多
く
の
場

合
、
市
へ
許
可
手
続
き
が
必
要
で

す
。
更
新
し
よ
う
と
す
る
と
き
に

も
、
市
へ
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　 

管
理
課
︵
☎
内
線

234
︶

都
市
計
画
に
関
す
る
お
知
ら
せ

下
水
道
区
域
の
変
更
に
関
す
る

素
案
の
縦
覧
と
公
聴
会
の
開
催

■
素
案
の
縦
覧

と
　
き
　
９
月
６
日
㈮
〜
20
日
㈮

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分 

　︵
土
日
、
祝
日
を
除
く
︶

と
こ
ろ 

　
都
市
住
宅
課
、
各
出
先
事
務
所

■
公
聴
会

と
　
き
　
９
月
26
日
㈭
　
10
時
〜

と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
会
館
　
４
階

　
多
目
的
ホ
ー
ル

公
　
述
　
公
聴
会
に
出
席
し
て
意

見
を
述
べ
る
場
合
は
、
９
月
20

日
㈮
︵
必
着
︶
ま
で
に
意
見
の

要
旨
と
そ
の
理
由
お
よ
び
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
職
業
を
記
載
し

た
申
出
書
を
都
市
住
宅
課
ま
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
傍
聴
の
み
を
希
望
の
方
は
事

８
 

2024年   ９月

問

問

問 問

広 

告

前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
　

　
　
　
　
都
市
住
宅
課

　︵
☎
内
線

２０６
︶

市
内
一
斉
清
掃
の
実
施

〜
ま
ち
を
み
ん
な
で
美
し
く
〜

　
快
適
で
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
一
斉
清
掃
活
動

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
　
９
月
８
日
㈰

　
地
域
に
よ
り
実
施
日
が
異
な
る

場
合
や
、
地
域
の
判
断
で
延
期
ま

た
は
中
止
に
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

注
意
事
項

・
作
業
の
際
に
は
、
周
囲
を
よ
く

確
認
し
地
域
役
員
の
指
示
に
従

い
、
安
全
に
配
慮
し
て
実
施
し

ま
し
ょ
う
。

・
刈
草
が
水
路
に
落
ち
て
詰
ま
ら

な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　　
環
境
政
策
課
︵
☎
内
線

542
︶

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
︵
重
度
︶

の
有
効
期
限
は
９
月
　
日
で
す

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方
へ
、
ご
本
人
宛
て
に
更
新

手
続
き
の
案
内
文
書
を
送
付
し
ま

す
。
所
得
制
限
で
非
該
当
と
な
る

方
に
も
、
封
書
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

◆
更
新
手
続
き
の
方
法

　
封
書
内
の
﹁
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
交
付
︵
更
新
︶
申
請
書
﹂
を

ご
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え

て
﹁
返
信
用
封
筒
﹂
で
ご
返
送
く

だ
さ
い
。

　
更
新
手
続
き
を
さ
れ
な
い
場
合
、

10
月
１
日
以
降
の
医
療
費
助
成
を

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
更
新
案
内
文
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

ひ
と
り
親
医
療
の
方
は
、
広
報

な
か
つ
が
わ
10
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　 

社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

594
︶

大
型
ご
み
直
接
搬
入
の
休
止

　
大
型
ご
み
受
け
入
れ
機
械
の
修

繕
工
事
の
た
め
、
次
の
日
に
ち
は

大
型
ご
み
の
直
接
搬
入
を
休
止
し

ま
す
。
な
お
、
市
指
定
袋
の
ご
み

お
よ
び
資
源
ご
み
の
搬
入
は
可
能

で
す
。

日
に
ち
　
９
月
13
日
㈮
、
17
日
㈫

　 

環
境
セ
ン
タ
ー

　︵
☎
62
ー

０
０
８
５
︶

30

問
・
申
込

担
当
課

問

　Lorcle（ロークル）は、中津川市と、関心の
あるまちのイベントやお出かけ情報などを知る
ことができる情報アプリです。
　ぜひダウンロードしてみてください。

「あなたのまち」を手の中に

地域情報アプリ

広報広聴課（☎内線317）

有　料　広　告



化
学
物
質
を
適
切
に
管
理
し
、

労
働
者
の
安
全
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
国
内
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
化

学
物
質
の
中
に
は
、
危
険
性
や
有

害
性
を
持
つ
物
質
が
多
く
あ
る
た

め
、
労
働
者
が
安
全
に
働
け
る
よ

う
に
化
学
物
質
規
制
が
あ
り
ま
す
。

　
労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の

改
正
に
よ
り
、
令
和
６
年
４
月
か

ら
化
学
物
質
規
制
が
大
き
く
見
直

し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
労
働
安
全
衛
生
総
合

研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質
　

　
管
理
無
料
相
談
窓
口

︵
☎

050
ー

５
５
７
７
ー

４
８
６
２
︶

　
　
　  

商
工
振
興
課

︵
☎
内
線
４
２
６
３
︶

宝
く
じ
助
成
金
で
発
電
機
を
整
備

　︵
一
財
︶

自
治
総
合

セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助

成
事
業
補

助
を
受
け
、

落
合
地
区
第
10
号
区
自
主
防
災
会

が
、
地
域
の
集
会
所
で
災
害
時
に

使
用
す
る
備
品
と
し
て
発
電
機
を

整
備
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
地
域
で
の
防
災
活
動
や

災
害
時
の
避
難
所
運
営
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

　 

防
災
安
全
課
︵
☎
内
線

165
︶
　

農
地
の
利
用
状
況
調
査
︵
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
︶
が
始
ま
り
ま
す

　
遊
休
農
地
の
把
握
、
農
地
法
の

許
可
案
件
の
履
行
状
況
、
農
地
の

違
反
転
用
の
早
期
発
見
の
た
め
、

毎
年
９
月
頃
に
調
査
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
調
査
時
に
農
地
へ
立
ち

入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
把
握
し
た
遊
休
農
地
の

所
有
者
の
方
に
は
、
今
後
の
利
用

の
意
向
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
農
地
は
食
料
の
生
産
基
盤
で
あ

る
大
切
な
資
産
で
す
の
で
、
農
地

の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　 

農
業
委
員
会
事
務
局

 

︵
☎
内
線

268
︶

︵
公
社
︶
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引
業

協
会
の
不
動
産
無
料
相
談
会

内
　
容
　
不
動
産
取
引
お
よ
び
空

　
き
家
な
ど
に
関
す
る
こ
と

と
　
き
　

　
９
月
13
日
㈮
　
13
時
〜
15
時

　※

次
回
11
月
８
日
㈮

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
ー

１
会
議
室

定
　
員
　
４
人※

先
着
順

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
９
月
11
日
㈬

　
　
　
　
定
住
推
進
課

 

︵
☎
内
線

324
︶

弁
護
士
に
よ
る
遺
言
作
成
の
無
料

法
律
相
談

　
遺
言
作
成
に
内
容
を
絞
っ
た
個

別
無
料
法
律
相
談
を
新
た
に
開
設

し
ま
す
。
遺
言
作
成
に
対
す
る
不

安
や
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ

い
。

　
65
歳
を
過
ぎ
た
ら
遺
言
作
成
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
10
月
８
日
㈫
　
13
時
〜
、

　
13
時
45
分
〜
、
14
時
30
分
〜

　※

各
回
40
分
間

と
こ
ろ
　
市
役
所
１-

１
会
議
室

対
象
者
　
遺
言
作
成
を
希
望
す
る

　
市
内
在
住
の
方

申
込
期
限

　
10
月
１
日
㈫
　
　

　※

先
着
３
人
ま
で

　
　
　
　
消
費
生
活
相
談
室

 

︵
☎
内
線

167
︶

法
律
と
こ
こ
ろ
の
相
談
会

　
恵
那
保
健
所
で
は
、
生
活
問
題
、

借
金
、
勤
務
関
係
、
家
族
問
題
な

ど
に
よ
る
心
配
事
に
関
し
て
、
弁

護
士
に
よ
る
法
律
相
談
と
臨
床
心

理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
の
た

め
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
９
月
26
日
㈭
、
11
月
26

日
㈫
、
令
和
７
年
１
月
15
日
㈬
、

３
月
６
日
㈭
　
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
恵
那
総
合
庁
舎

定
　
員
　
各
回
３
人
ま
で

料
　
金
　
無
料

申
込
方
法
　
各
回
１
週
間
前
ま
で

　
に
電
話
で
申
し
込
み※

先
着
順

　
　
　
　
恵
那
保
健
所
健
康
増
進

課︵
☎
０
５
７
３
ー

26
ー

１
１
１
１

内
線

263
︶

　
　
　  

健
康
医
療
課

 

︵
☎
内
線

639
︶

　◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　

　
９
月
３
日
㈫
・
10
月
８
日
㈫

　
９
時
30
分
〜
15
時
40
分

定
　
員
　
各
10
人

参
加
費
　
無
料

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に
該

　
当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証(

受
給
中
の

方)

◆
お
金
の
キ
ホ
ン
と
ラ
イ
フ
デ

　
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
９
月
28
日
㈯

　
10
時
〜
16
時

◆
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
講
座

と
　
き
　
10
月
12
日
㈯
　

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◇
共
通
事
項

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

　
各
講
座
の
詳
細
な
ど
は
下
記

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
さ
ん

を
募
集
し
て
い
ま
す
！

︻
一
時
移
転
の
お
知
ら
せ
︼

９
月
10
日
㈫
〜
14
日
㈯
の
間
は
、

に
ぎ
わ
い
プ
ラ
ザ
１
階
で
業
務

を
行
い
ま
す
。

移
転
期
間
中

︵
☎
内
線
４
２
８
３
）

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

︵
☎
65
ー

０
９
８
８
︶

 

2024年  ９月９

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　

   

（
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　    

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
・
申
込

問

問

問

担
当
課

担
当
課

問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込



不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

内
　
容
　
不
動
産
の
価
格
、
売
買
、

　
交
換
、
賃
貸
借
、
有
効
利
用
、

　
そ
の
他
不
動
産
に
関
す
る
諸
問

　
題
の
相
談

と
　
き
　
10
月
１
日
㈫

　
13
時
〜
15
時 

︵
１
組
30
分
ま
で
︶

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
ー

１
会
議
室

申
込
期
限
　
９
月
24
日
㈫
　

　
　
　
　
岐
阜
県
不
動
産
鑑
定
士

　
協
会
事
務
局

︵
☎

058
ー

201
ー

２
４
１
１
︶

　
　
　 

用
地
課
︵
☎
内
線

263
︶

司
法
書
士
会
無
料
法
律
相
談

内
　
容
　
贈
与
・
相
続
・
遺
言
、

会
社
設
立
、
離
婚
・
財
産
分
与
、

成
年
後
見
、
債
務
整
理
、
そ
の

他
登
記
・
法
律
に
関
す
る
相
談

と
　
き
　
10
月
５
日
㈯

　
10
時
〜
16
時
︵
予
約
不
要
︶

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

　 

岐
阜
県
司
法
書
士
会
東
濃
支
部

︵
鈴
木
︶

 

︵
☎
０
５
７
３
ー

66
ー

９
４
５
５
︶

　
　
　  

総
務
課
︵
☎
内
線

441
︶

み
ん
な
に
こ
に
こ
ワ
ク
ワ
ク

パ
ー
ク
　
高
校
生
の
お
姉
さ
ん

お
兄
さ
ん
と
一
緒
に
あ
そ
ぼ
♪

　
中
京
学
院
大
学
の
高
大
連
携
授

業
で
、
高
校
生
が
中
心
と
な
り
、

地
域
の
乳
幼
児
と
保
護
者
が
一
緒

に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
！

　
大
き
な
バ
ル
ー
ン
の
中
や
赤

ち
ゃ
ん
も
楽
し
め
る
ボ
ー
ル
プ
ー

ル
で
あ
そ
ぼ
う
！

と
　
き
　
９
月
22
日
㈷

　
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

参
加
費
　
無
料

　
詳
し
く
は
中
京
学
院

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら　 

中
京
学
院
大
学
　
瑞
浪
キ
ャ
ン

　
パ
ス
︵
桜
井
︶

 

︵
☎
０
５
７
２
ー

68
ー

４
５
５
５
︶

　
　
　
　
子
ど
も
家
庭
課

 

︵
☎
内
線

649
︶

　糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
市
民
病
院
に
受
診
さ
れ
て
い
な

い
方
や
患
者
さ
ま
の
ご
家
族
の
方

な
ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。︵
他
院
受
診
中
の
方
は
主
治

医
の
先
生
な
ど
に
ご
相
談
の
う
え

お
越
し
く
だ
さ
い
。︶

と
　
き
　
９
月
18
日
㈬ 

15
時
〜

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
民
病
院
南
館

　
１
階
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　︵
多
目
的
ホ
ー
ル
︶

テ
ー
マ
　
糖
尿
病
と
歯
周
病

講
　
師
　
歯
科
口
腔
外
科

　
齊
藤
　
昌
樹
医
師

※

予
約
・
費
用
不
要

※

２
カ
月
に
１
回
開
催

　 

中
津
川
市
民
病
院
医
事
課

 

　︵
☎
66
ー

１
２
５
１
︶

託
児
付
き
　

子
育
て
・
親
支
援
専
門
講
座

　　
子
育
て
の
仲
間
と
話
し
な
が
ら
、

子
育
て
に
つ
い
て
考
え
、
学
ん
で

い
く
講
座
で
す
。

と
　
き
　

　
９
月
24
日
㈫
〜
10
月
29
日
㈫

　
10
時
〜
12
時︵
全
６
回
開
催
︶

※

日
程
、
内
容
な
ど
の
詳
細
は
　

申
込
者
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

対
　
象
　
０
〜
３
歳
の
子
を
育
て

　
て
い
る
親
さ
ん

定
　
員
　
12
組
　※

参
加
無
料

申
込
期
限
　
９
月
13
日
㈮

　
　
　
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
０
９
︶

10
 

2024年   ９月

問
・
申
込

問
・
申
込

市 営 住 宅
入居者募集

9月2日㈪～13日㈮（土日を除く8：30～17：15）

現在住宅に困っている、市税を滞納していない、収入基準や市内在住
（または在勤）などの入居資格があります。

：公営住宅（月額所得が15万8千円以下）　 ：特定公共賃貸住宅（月額所得が15万8千円以上）　　：若者定住促進住宅（所得要件なし）

10月下旬

申込受付期間

申込資格
入居予定

 都市住宅課（☎内線 208・209）または福岡総合事務所都市住宅課（☎72-2111）

◆申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。
※上記団地以外でも申し込みができる団地があります。住宅の種類により、申込資格が異なります。
　ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

公

：地域優良賃貸住宅（月額所得が48万7千円以下）地
特 若

丸山

深沢

和合

味噌野

馬籠

1

1

1

1

1

1

3

1

2

1

３DK

３DK

3LDK

2LDK

2LDK

12,700円～16,９00円

17,100円～45,300円

41,000円～80,500円

38,000円

30,000円

種類団地名 戸数 戸数所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

中津川

茄子川

坂　下

神　坂

馬　籠

広島野

宮洞 A

二渡

宮脇

川上矢柱

３LDK

２LDK

1K

２LDK

２LDK

43,000円～98,000円

18,800円～49,900円

20,000円

15,700円～41,600円

30,000円

付知町

加子母

加子母

福　岡

川　上

公

公

特

若

地

特

公

若

若

若

問・申込

担
当
課

担
当
課

担
当
課

問

問

問



令
和
６
年
度
　
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
の
受
講
者
募
集

10

16

17

70

3

    

   

と
　
き
　

月

日
㈬
、

日
㈭

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

受
講
料
　
８
千
円

定
　
員
　    

人
　

申
込
期
限
９
月    

日
㈫ 

申
込
方
法
　
︵
一
社
︶
　

　
日
本
防
火
・
防
災
協

　
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
︵
一
社
︶
日
本
防
火
・

　
防
災
協
会

︵
☎
03-

６
２
６
３-

９
９
０
３
︶

　
　
　
消
防
本
部
予
防
課

︵
☎
66
ー

１
６
１
９
︶

や
さ
し
い
日
本
語
を
使
っ
て
、

外
国
人
の
方
と
よ
り
良
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　﹁
や
さ
し
い
日
本
語
﹂
と
は
、
普

段
使
っ
て
い
る
日
本
語
を
外
国
人

に
も
分
か
る
よ
う
に
言
い
換
え
た

日
本
語
で
す
。
外
国
人
と
接
す
る

機
会
が
あ
る
方
や
外
国
人
と
お
話

し
し
て
み
た
い
方
に
お
す
す
め
の

講
座
で
す
。

と
　
き

　
10
月
16
日
㈬

　
17
時
30
分
〜
19
時

　
10
月
26
日
㈯

　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

講
　
師
　
地
域
日
本
語
教
育
コ
ー

　
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
林
エ
ミ
氏

定
　
員
　
各
回
30
人

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限

　
10
月
９
日
㈬
　
17
時
15
分

※

定
員
に
達
し
た
と
き
は
、
期
限

　
前
に
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。

申
込
方
法

　
電
話
、
メ
ー
ル
、

　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
　

　　
市
民
協
働
課
︵
☎
内
線

325
︶

　kyodo

︻
ア
ッ
ト
マ
ー
ク
︼　

　city.nakatsugaw
a.lg.jp

紅
葉
の﹁
千
両
山
〜
富
士
見

台
﹂へ
登
り
ま
せ
ん
か

と
　
き
　
10
月
27
日
㈰

対
　
象
　
小
学
５
年
生
以
上
の
健

　
康
な
方

参
加
費
　

　
◇
中
学
生
以
上
︵
２
千
円
︶

　
◇
小
学
生
︵
千
円
︶

申
込
期
限
　
10
月
17
日
㈭

　　
中
津
川
勤
労
者
山
岳
会
︵
前
橋
︶

　
　
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

︵
☎
内
線
４
３
０
６
︶

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
会

と
　
き
　
９
月
21
日
㈯
、
22
日
㈷
、

28
日
㈯
、
10
月
５
日
㈯
、
６
日
㈰
、

12
日
㈯
　
10
時
〜
12
時

※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
能
。
　

別
の
日
も
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
こ
ろ
　
川
上
多
目
的
広
場

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限

　
９
月
分
　
９
月
15
日
㈰

　
10
月
分
　
10
月
１
日
㈫

　　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
︵
福
田
︶

︵
☎

090
ー

８
６
７
７
ー

０
６
３
８
︶

　
　
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

︵
☎
内
線
４
３
０
６
︶
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担
当
課

担
当
課

担
当
課

問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

問

か
お
れ

︵
☎

090
ー

７
９
１
３
ー

０
７
６
６
︶

健康推進員と歩こう！
健康医療課（☎内線629）

地 区 日にち 時　間 集合場所

■日程など

■参加費 無料 ■申込 不要
■持ち物 飲料水、動きやすい服装、歩きやすい靴、タオル、リュック、帽子など飲料水、動きやすい服装、歩きやすい靴、タオル、リュック、帽子など
■その他 雨天中止

※医療機関などで運動を禁止・制限されている方は参加できません。

健康医療課（☎内線629）

①神　坂

②坂　下

③落　合

④坂　本

⑤加子母

⑥阿　木

⑦中　津

９月25日㈬

10月10日㈭

10月17日㈭

10月20日㈰

10月26日㈯

11月12日㈫

11月16日㈯

馬籠宿　無料駐車場C-1

坂下総合事務所駐車場

落合事務所 臨時駐車場

辻原一クラブ駐車場

加子母B＆G海洋センター駐車場

阿木事務所駐車場

ひと・まちテラス　１階入口

馬籠宿　無料駐車場C-1

坂下総合事務所駐車場

落合事務所 臨時駐車場

辻原一クラブ駐車場

加子母B＆G海洋センター駐車場

阿木事務所駐車場

ひと・まちテラス　１階入口

■受付
９時45分～９時55分
※④のみ
９時30分～9時45分

■所要時間
準備体操とウオーキン
グで１時間半程度



広
域
ご
み
処
理
施
設
建
設
に

向
け
第
１
回
検
討
委
員
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
７
月
26
日
、
中
津
川
市
と
恵
那

市
が
計
画
し
て
い
る
広
域
ご
み
処

理
施
設
の
建
設
候
補
地
を
検
討
す

る
た
め
の
委
員
会
が
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

　
検
討
委
員
会
は
、
学
識
経
験
者

や
地
域
住
民
、
経
済
団
体
、
行
政

な
ど
の
代
表
者
で
構
成
さ
れ
、
施

設
整
備
の
基
本
構
想
を
策
定
し
、

建
設
候
補
地
の
評
価
基
準
を
定
め

ま
す
。

　
小
栗
市
長
は
﹁
両
市
一
緒
に

な
っ
て
、
建
設
に
向
け
い
ろ
い
ろ

な
角
度
か
ら
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
﹂
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　
同
委
員
会
の
委
員
長
に
選
出
さ

れ
た
︵
公
社
︶
全
国
都
市
清
掃
会

議
技
術
部
長
の
八
鍬
浩
氏
は
﹁
よ

り
良
い
も
の
が
で
き
る
よ
う
力
を

尽
く
し
た
い
。﹂
と
力
強
く
述
べ

ま
し
た
。

　
今
後
、
委
員
会
で
は
丁
寧
な
議

論
を
重
ね
、
令
和
７
年
９
月
頃
に

建
設
候
補
地
案
を
決
定
す
る
予
定

で
す
。

　 

環
境
政
策
課
︵
☎
内
線

542
︶

Ｇ-

ク
レ
ジ
ッ
ト
の
販
売

を
開
始
し
ま
し
た

　
Ｇ-
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
は
、
岐
阜

県
内
の
適
切
に
管
理
さ
れ
た
森
林

に
よ
る
二
酸
化
炭
素
吸
収
量
を
ク

レ
ジ
ッ
ト
と
し
て
県
が
認
証
す
る
、

岐
阜
県
独
自
の
森
林
由
来
の
カ
ー

ボ
ン
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
制
度
で
す
。

　
市
で
は
、
５
月
に
第
１
号
の
認

証
を
受
け
、
７
月
30
日
か
ら
Ｇ-

ク

レ
ジ
ッ
ト
の
販
売
を
開
始
し
ま
し

た
。
販
売
収
益
は
市
有
林
の
維
持

管
理
な
ど
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　 

林
業
振
興
課
︵
☎
内
線

244
︶

第
48
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文

化
祭
　
新
聞
部
門
が
中
津
川
市

で
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
８
月
１
日
か
ら
３
日
に
か
け
て
、

﹁
主
役
で
あ
る
生
徒
み
ん
な
が
輝

け
る
大
会
に
し
た
い
！
﹂
と
名
乗

り
を
上
げ
た
高
校
生
の
生
徒
実
行

12
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問

問

問

問

委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
第
48
回

全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭
︵
清

流
の
国
ぎ
ふ
総
文
２
０
２
４
︶
の

新
聞
部
門
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら

134
校
の
生
徒
が
参
加
し
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
文
化
施
設

や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
取
材
し
、
制

作
し
た
新
聞
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
各
地
の
取
材
や
グ
ル
ー
プ
で
の

議
論
な
ど
、
よ
り
良
い
新
聞
制
作

に
向
け
て
熱
意
を
も
っ
て
取
り
組

む
生
徒
の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。

　

　９月、１０月は行政相談月間です。暮らしの中で、国や県、市の仕事について不満
を感じたり、よく分からないということはありませんか？
　疑問やご意見を、総務大臣が委嘱した行政相談委員がお聴きします。相談は無料で、
秘密は固く守られます。相談日時、場所などは16ページをご覧ください。

　 総務省岐阜行政相談センター（☎0570-090110）
　　　  広報広聴課（☎内線316）

「困ったら　一人で悩まず　行政相談」

担当課

市
長
交
際
費
　
令
和
６
年
７
月

▼
８
日
　
濃
飛
横
断
自
動
車
道
事
業
意

見
交
換
会
会
費
　
１
万
円

▼
９
日
　
中
津
川
市
議
会
Ｏ
Ｂ
会
役
員

会
と
の
懇
談
会
会
費
　
７
千
円
、
日

米
親
善
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
岐
阜
県
大

会
交
流
会
会
費
　
６
千
円

▼
11
日
　
岐
阜
県
ら
し
い
リ
ニ
ア
駅
・

周
辺
整
備
検
討
会
委
員
と
の
懇
談
会

会
費
　
２
千
円

▼
12
日
　
や
さ
か
地
区
区
長
会
合
同
研

修
会
懇
談
会
会
費
　
６
千
円
、
中
心

市
街
地
活
性
化
懇
談
会
会
費
　
５
千

円
▼
16
日
　
中
部
森
林
管
理
局
国
有
林
野

等
所
在
市
町
村
長
有
志
協
議
会
懇
談

会
会
費
　
５
千
円

▼
19
日
　
中
津
川
市
・ 

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
意

見
交
換
会
会
費
　
７
千
円

▼
29
日
　
木
材
を
活
用
し
た
学
校
施
設

づ
く
り
講
習
会
懇
談
会
会
費
　
６
千

円
▼
31
日
　
岐
阜
県
恵
那
地
区
日
韓
親
善

協
会
総
会
懇
談
会
会
費
　
２
千
円

子どもたちの国際経験などグローバル人材の育成を
目的として
▷100 万円
ワイ・ケー・ピー工業㈱

寄付をありがとうございます （敬称略）

や
く
わ
ひ
ろ
し

行政相談のマスコット
「キクーン」

 

文
化
振
興
課 ︵
☎
内
線
４
３
１
８
︶
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問

　令和６年10月分（初回支給は12月を予定）から、児童手当法の一部改正が施行されます。
　住民票上、高校生年代までの子どもがいる世帯には、９月中旬までにお知らせを郵送しますので、案内に従っ
て手続きをお願いします。お知らせが届かない場合は、市ホームページから様式をダウンロードするなどして、
申請手続きを行なってください。

中学校修了前までの日本に住んでいる児童
（15歳到達後の最初の年度末まで)
を養育している方

高校生年代までの日本に住んでいる児童
(18歳到達後の最初の年度末まで)
を養育している方

あり なし

【３歳未満】一律：15,000円
【３歳～小学校修了まで】
   第１子・第２子：10,000円
   第３子以降：15,000円
【中学生】一律：10,000円
【所得制限限度額以上 　所得上限限度額未満】
　一律：5,000円 (特例給付)
【所得上限限度額以上】：支給なし

【３歳未満】　
   第１子・第２子：15,000円
   第３子以降：30,000円
【３歳～高校生年代まで】
　第１子・第２子：10,000円
　第３子以降：30,000円

■制度改正前後の比較

児童手当が拡充されます

改正前（９月分まで） 改正後（10月分から）

■手続きが必要な方

①現在児童手当を受給しておらず、高校生年代
（2006.4.2～2009.4.1生まれ）の児童を養
育している方

②所得上限限度額超過で児童手当（特例給付）が
支給対象外の方

③現在児童手当を受給中で、高校生年代
　4.2～2009.4.1生まれ）の児童を養育してい

る方
④多子加算の算定対象となる18歳年度末を経過し

た 後 、2 2 歳 年 度 末 ま で の 養 育 し て い る 子
 （2002.4.2～2006.4.1生まれ）がいる方
※高校生年代までの児童を合わせた合計人数が3
　人以上になる場合に限る。

①生計の中心者が公務員の方は、勤務先の給与担
当課へお問い合わせください。

②他の市町村から児童手当の支給を受けている方
は、受給している市町村で手続きを行なってく
ださい。

③上記以外の請求者（受給者）で、市内在住の方
は、必要な提出書類を添えて、子ども家庭課へ
郵送または持参のいずれかで提出してください。
持参の場合はお近くの地域事務所または総合事
務所への提出も可能です。

■申請期限 10月15日㈫ 必着

　制度の詳細や申請に必要な書類に
ついては、市ホームページをご確認
ください。

支給対象

所得制限

手当月額

年３回（２月、６月、10月）
※各前月までの４カ月分を支給

年６回（偶数月）
※各前月までの２カ月分を支給

養育している18歳到達後の
最初の年度末までの子

養育している22歳到達後の
最初の年度末までの子

支給月

多子加算の
算定対象

子ども家庭課（☎内線617）

R6年

　　10月～

（2006.



 17 13 15 11

 17 3 15 1

 24 10 22 8

 4 27 2 30

 18 11 16 9

 25 20 23 18

 11 6 9 4

 4 30 2 28

 4 11 2 9

 4 2 2 7

 15 15 20 20

 9 4 21 2

 2 25 7 23

 30 12 28 10

 26 18 24 16

 19 5 17 3

 
22
 22 

27
 27

 11 18 9 16

 11 9 9 14

燃える
ご　み資　源

ご　み
資　源
ご　み

燃えない
ご　み

燃えない
ご　み

９月 10月

９月 10月

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

リサイクル
倉庫6,20

リサイクル
倉庫1,15

有害8

有害25

有害25

有害13

有害23

有害23

有害23

10区・11区・12区・新町区・一色区

苗木地区

落合地区・神坂地域

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

付知町地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

市民保険課

介護保険課

市民保険課

上下水道料金センター

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

中津川西太田町通り商店街振興組合

坂下大沼町町内会

第10区、ポレスター中津川新町管理組合

中津川西太田町通り商店街振興組合

蛭川地区

川上地区

加子母地区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川
23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

中央区・14区・16区中
津
地
区

中
津
地
区

大型
ごみ

日曜
搬入

・平日（月～金）※9/13㈮、17㈫を除く　8：45～16：30
・毎月（第２・第４日曜日）　8：45～12：00、13：00～16：30 8, 22 13, 27

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。
ごみは８：30までに出しましょう。 環境センター（☎62ー0085）

環境政策課（☎内線543）

1日㈰

7日㈯

8日㈰

15日㈰

20日㈮

21日㈯

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（第4期）

（第5期）

（第3期）

上 下 水 道 使 用 料（９月分）

☎内線114

☎内線614

☎内線112
９月30日㈪

☎内線498
☎62-1285
（直通）

※回収日は変更になる場合があります。詳しくは各実施団体にご確認ください。

■納付は安全な口座振替を 

・市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印をお持ちのうえ、手続きし
　てください。

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
とされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金融
機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

９月

恵那山のぎつね診療所  （中津） ☎62-3001

みお医院 （付知） ☎82-5211

やまだ内科クリニック （中津） ☎62-7707

近藤クリニック （坂下） ☎70-1055

ふなはしファミリークリニック  （坂本） ☎68-2799

蛭川診療所 （蛭川）

にしおクリニック （中津） ☎66-7077

河村医院 （加子母） ☎79-2033

水野歯科医院 （苗木） ☎66-4618

古橋内科クリニック （中津） ☎66-3915

深谷医院 （福岡） ☎72-2009

林メディカルクリニック （中津） ☎65-2007

丹羽内科・ペインクリニック （福岡） ☎72-5777

柳沢歯科医院  （中津） ☎66-3177

小野医院 （坂本） ☎68-2039

回生堂医院 （付知） ☎82-2125

落合診療所 （落合） ☎69-3219

近藤クリニック （坂下） ☎70-1055

田口医院 （中津） ☎65-2872

みお医院 （付知） ☎82-5211

本町整形外科 （中津） ☎65-5766

坂下診療所 （坂下） ☎75-3118

やまうち小児歯科 （中津） ☎66-7702

1日㈰

8日㈰

15日㈰

6日㈰

13日㈰

14日㈷

22日㈷

29日㈰

23日   

16日㈷
9
月

10
月

※歯科当番医は９時〜15時まで
17時以降は中津川市民病院にご相談ください。 月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。

　 消防本部予防課（☎66ー1619）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
で困った時に相談できます。

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和６年度に41,46,51,56,61歳になる方
　で初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
⑴健康医療課へ電話　
　予約時に希望の時間をお伝えください。予約された方には、受付

時間を明記し、予診票や検査キットとともに案内します。
（検診日の１週間前までに郵送）
⑵Web予約
　右の二次元コードからアクセスしてください。
　※アカウント登録が必要です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方

は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を

把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。

・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。

・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上は
マンモグラフィになります。

・子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられますので、
　健康医療課にご連絡ください。
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2024年   ９月15

問

問

健康医療課（☎内線622）問

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い合わせのうえ、
お出かけください。

注
  健康医療課（☎内線625）担当課

※中止になる場合があります。

病気やケガで、救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院へ
行くべきか迷った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話からは058-265-0009
　緊急性がある場合は119番通報してください。☎0573-45-2201

実施日 会　 場 受付時間

健康医療課（☎内線623・625）

９
月

10
月

  7日㈯ 坂下総合事務所（第二庁舎）
  9日㈪ 福岡保健センター
10日㈫ 健康福祉会館
28日㈯ 健康福祉会館
16日㈬ ふれあいのやかた　かしも
21日㈪ 健康福祉会館

問

胃 乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

○  ○ ○ ○ ○ ○ 　 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ 　  

受付時間は８時15分から15分おきに
設けています。予約状況は電話または
Webからご確認ください。
Web予約は下記の二次元コードをご利
用ください。
※９月28日㈯、10月21日㈪は、午後も
子宮頸がん・乳がん検診を実施します。

（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

実施日 会　   場 受付時間

９
月

７日㈯

30日㈪ 中津川市役所（裏玄関）

ルビットタウン中津川 10：00～15：45
【400㎖限定】

10：00～11：30
13：00～16：00
【400㎖限定】

搬入できる日時　

坂下新町自治会、付知町まちづくり協議会、
第14区きらくクラブ
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※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。

　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

９月

岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先常設人権相談 問

特設人権相談 問

問

問

問

問

12日㈭ 13：00～15：00 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
14日㈯ 13：00～15：00 ひと・まちテラス 市民保険課（☎内線120）
18日㈬ 13：00～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
20日㈮ 13：00～15：00 福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
24日㈫ 13：00～15：00 加子母ふれあいコミュニティセンター 加子母総合事務所（☎79-2111）

人
権
相
談

５日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

19日㈭　10：00～16：00
　健康福祉会館

※予約は１週間前までにお願いします。
　　　　　　　健康医療課（☎内線639）　　　　

　

25日㈬　13：30～15：00
　健康福祉会館　

　高齢支援課　（☎内線 695）

要予約 要予約

５日㈭　9：00～11：00
健康福祉会館

健康医療課（☎内線627）高齢支援課（☎内線695）

４日㈬　14：00～15：30
地域福祉センターゆうらく苑（落合）

もの忘れ相談

成年後見制度巡回相談 要予約

禁煙電話相談

アルコール依存に関する電話相談

心の何でも相談

問 問

問 問

問

健
康
相
談

※電話予約 17日㈫　8：30〜先着６人

24日㈫　13：00 ～ 16：00
　  

市役所１−１会議室　　　　　　

消費生活相談室（☎内線167）

27日㈮　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約３日　㈫　9：00〜

ワーカーサポートセンター（☎65-0988）

申込は２日前まで

ひと・まちテラス

 

要予約 要予約無料法律相談 勤労者くらしの法律相談

問 問

法
律
相
談

市内在住・在勤者限定

（☎0573-45-2211）

  7日㈯　９：30～12：00　ひと・まちテラス

21日㈯　９：30～12：00　福岡公民館

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
10日㈫　13：00～15：00　坂下総合事務所
　  支援センター結（☎62-3320）

　 市民保険課（☎内線116）

　 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）

※予約優先
電話予約　平日９：00〜17：00

原則、毎月第１・第３木
9：30～15：30  市役所１−１会議室

要予約

要予約

年金出張相談

結婚相談

相続・農地転用等相談

障がい者相談

問

問 問

問

18日㈬ 9：00～11：30 市役所１−１会議室 広報広聴課（☎内線316）
18日㈬ 13：00～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
19日㈭ 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
20日㈮ 13：00～15：00 蛭川福祉センター 蛭川総合事務所　

くらしの行政相談 問

問

問

問

い
ろ
い
ろ
な
相
談

※予約制ではありませんので、相談日当日に
　直接お越しください。

9月10日㈫〜14日㈯の間、
にぎわいプラザに一時移転します。

　  ４日㈬　10：00～16：00　恵那市恵南商工会（明智）　
　18日㈬　10：00～16：00　中津川商工会議所　

名古屋税理士会中津川支部（☎080-8497-6035） ワーカーサポートセンター（☎65-0988）
　　　　

毎週　　・ 　 ８：30〜18：15
毎週　　　　　  ８：30〜17：15

税務相談 就職相談・労働相談

問 問

火 金
土木水・ ・

 17日㈫　13：00～16：00　市役所１−１会議室

９日㈪　13：00～15：30
健康福祉会館

  　社会福祉協議会  　　（☎内線 643）　　

18日㈬　９：00～15：00
ひと・まちテラス

　 建築管理室（☎内線204）

木造住宅耐震相談 心配ごと相談

問 問

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058-264-4855）

４日㈬、18日㈬　13：00～17：00
市役所１−１会議室

就農・農林漁業融資制度相談

問

要予約



日 曜 項　目 問　先

5

8

9

10

14

18

25

木

日

月

火

土

水

水

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子ども SOS メール　 ８：30～ 17：15
kodomo-sos【アットマーク】city.nakatsugawa.lg.jp

子どもの人権 110 番
毎週      〜        8：30～ 17：15月 金

発達相談

幼児教育課（☎66 ー 9911）
毎週　  〜　　　　　　 9：00～ 17：00金月 要予約

子ども家庭課  （☎内線 696・599）
毎週　  〜　　　9：00～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65 ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00～ 18：00月 金水

 子育て相談
こども家庭センター

（☎66 ー 0044）

教育相談

９月の主な催しと会議日程

平日 9：00～ 17：00

（☎65 ー 1166）
毎週 　 〜 金月

9：00～ 15：00

あけぼの教室
（☎72 ー 3206）

毎週　 ・　 ・水 金月

9：00～ 15：00

  

2024年   ９月17

（☎0120 ー 007 ー 110）

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時や会場は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

担当課

「いざというとき　だいじょうぶ」
〇台風や地震のとき　どう避難行動に移すか　家族で話し合っておき
　ましょう。【１日は防災の日】

　　市青少年健全育成推進市民会議　　　　生涯学習スポーツ課（☎内線4309）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は15日です。

 

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は15日です。

 

問

かやの木教室・教育相談室

★市内一斉清掃（８ページをご覧ください）

★ファーマーズマーケット　　ひと・まちテラス
　9：00～12：00　　　　　　　　　 農業振興課（☎内線239）

☆農業委員会　　市役所
　14:00～　　　　　　　　　　　　  農業委員会（☎内線268）

☆市議会本会議（一般質問）　　市役所
　10：00～   　　議会総務課（☎内線503）

☆市議会本会議（一般質問）　　市役所
　10：00～   　　議会総務課（☎内線503）

☆教育委員会　　にぎわいプラザ
　13:30～   　 教育企画課（☎内線4216）

☆市議会本会議（最終日）　　市役所
　10：00～   　　議会総務課（☎内線503）

ひとり親自立支援相談

中津川市総合防災訓練のため、中山道中津川宿
「六斎市」の開催はありません。
次回は10月６日㈰です。

　﹁
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
﹂
計
画
に
つ
い

て
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　 

リ
ニ
ア
対
策
課
︵
☎
内
線

216
︶

　
７
月
10
日
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
建
設

促
進
岐
阜
県
期
成
同
盟
会
︵
会
長 

古
田

肇
岐
阜
県
知
事
︶
の
令
和
６
年
度
定
期
総

会
が
、
東
美
濃
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
令
和
６
年
度
の
事
業
計
画

な
ど
の
議
案
の
ほ
か
、
リ
ニ
ア
の
早
期
実

現
や
工
事
の
安
全
対
策
な
ど
に
向
け
た
11

項
目
の
決
議
案
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

︵
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
︶

　
総
会
後
に
は
、
㈱
Ｇ
Ｋ
デ
ザ
イ
ン
機
構

の
田
中
一
雄
代
表
取
締
役
社
長
／
Ｃ
Ｅ
Ｏ

に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

夢
の
実
現
へ
　
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線 

120

問

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
建
設
促
進
岐
阜
県
期
成
同
盟
会
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

開会の挨拶をする
小栗市長

　リニア関連工事の各事業
者が、毎月、「工事だより」
を発行しています。工事の
進捗状況などをお知らせし
ていますので、ぜひご覧く
ださい。

工事だより発行中！ WEBアンケートご協力のお願い

　今後のリニアに関する情報発信
の参考とするため、アンケートを
実施しています。皆さんの声をお
聞かせください。

回答はこちらから

早
期
実
現
と
円
滑
な

      

事
業
推
進
に
向
け
て



おひねり体験、役者との記念
撮影、展示もあります。外国
人の方に向けた英訳解説もご
用意します。
　 9月21日㈯～10月12日㈯
　 毎週土 20:00～21:00
　 ひと・まちテラス１階ロビー　ほか
　 どなたでも　　50席（立ち見あり）
 　無料

地歌舞伎ひと・まちテラス公演
ひと・まちテラスPickUp

各施設のお問い合わせ先

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受 受付期間所 場所

市立図書館

ひと・まちテラス

時

時
休

休

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

東山魁夷心の旅路館

☎66-1308

☎67-7111

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

☎75-5222

9:30～ 20:00（土日祝 18:00 まで）

9:30～ 17:00（入館は 16:30 まで）

４、11、18、25
東山魁夷心の旅路館

２、９、17、24、30
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー
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２、９、17、24、27、30

時 9:00～ 21:30

名古屋大学名誉教授の松田武雄博士を講師に
迎え、講演会を開催します。お気軽にご参加く
ださい。
　 9月13日㈮　13：30～15：00
　 ひと・まちテラス103活動室
　 どなたでも　　無料
※申し込み不要
　 中津川市読書サークル連絡協議会
　（会長：桑澤）（☎66-0249）

講演会「大人が学ぶことと社会参加
～生涯学習とまちづくり～」

図書館PickUp

月や、土星、北アメリカ星雲を天体望遠鏡で観察
します。また、夏の大三角を中心に、夏と秋の星
座の観察も。
　 子ども科学館玄関前
　 どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
　 30 人（先着）　　 無料

手塚治虫氏の元アシスタントから、斜線の引き方や
網掛けの描き方などを教わり、
プロのテクニックに挑戦します。
　 小学生以上

（小３以下は保護者同伴）
　 12 人（抽選）　　300 円
　 ９月 20 日㈮

中津川の先人たちが、この地で経験した自然現象
の記録が残されています。

『歳代記乾坤』明和７ (1770) 年７月の記録にある、
中津川で見られたオーロラに関する記述をはじめ、
流星、地震、異常気象などを資料とともに紹介し
ています。

図書館では、季節をテーマにした絵本の展示貸出を
しています。折り紙などで作った年中行事や季節の
草花、個性的なキャラクターに彩られたコーナーは、
あまりのかわいさに思わず
足を止めて見入ってしまいま
す。飾りの変化も楽しみなが
ら、季節を感じられる絵本を
ぜひ手に取ってください。

季節のテーマ展示をしています

苗木遠山史料館 子ども科学館

子ども科学館 中山道歴史資料館

図書館

まちなか文化祭

ひと・まちテラス

各館の講座や教室などはホームページで
ご案内しています。
二次元コードを読み取ってご覧ください。

各博物館
催しなど 各種講座

読み聞かせ

各種講座・教室のご案内

博物館 公民館

図書館ひと・まちテラス

施設名 電話番号 開館時間／休館日

９：30～11：30

13：30～15：00 18：30～20：00

10:00～15:00

市内各高校の生徒が小中学生をワクワクさせる
「まちなか文化祭」を企画！
夜には誰でも参加できる後夜祭も開催します。
　 9月29日㈰
　 10:00～15:00（後夜祭は17：00から）

　 ひと・まちテラス１階
　 どなたでも

定

対

定 ￥
〆

￥
受

９月14日　　土９月14日　　土

土 ９月29日　　日９月28日 ９月29日　  　　まで日
企画展

第Ⅲ期展　秋景 ― 森の装い

博物館PickUp

東山魁夷心の旅路館

古文書に見る自然現象記録
中津川でオーロラが見えた？

　 ９月12日㈭～12月22日㈰

彩り豊かに色づく森の装いに、華麗な生命の燃焼や静
かな美しさを見い出した魁夷。見頃を迎え絢爛豪華に
彩る紅葉の景色、冬の訪れを前にしたどこかもの悲し
い秋の景色をお楽しみください。

時
時

時

所
対

時

所
対
￥

定

所
対 ￥

行く秋（リトグラフ）

一般的に文字史料が残る歴史時代として扱われる
中世ですが、地方ごとの当時の詳細な記録はあま
り残っていません。
その中で、遺跡や遺物といった観点から、市内の
中世がどうであったかを考えます。
　 20人（先着）　　250円（資料代）
　 随時受付

秋の星を観る会Ⅰ
第１回星を観る会

市内中世の遺跡と遺物
土曜講座

めざせ漫画家！教室

いとう　みゆき／著
KADOKAWA

おてがる　座るだけ　ア
ウトドア　チェアリング
はじめます

今月のおすすめ【新刊案内】

イス1つで手軽にできるア
ウトドア「チェアリング」。
夏が過ぎ、少し涼しくなっ
てきたら、お気に入りの場
所にイスとおやつなどを
持って出掛けませんか？

ヨシムラマリ／著
高畑正幸／監修
講談社

ざんねん？びっくり！
文房具のひみつ事典

普段使っている文房具に
はひみつがいっぱい。当
たり前に使っているけれ
ど、そもそも誰がいつ発
明したの？どんな仕組み
なの？驚きの63連発！

かのうかりん／作・絵
PHP研究所

まねっこ　にゃんころもち

まねっこが大好きな
３匹のねこたち。今
日はおもちにまねっ
こするよ。家族や友
だちと一緒に美味し
いおもちになっちゃ
おう！

～月と土星と北アメリカ星雲を観よう～

～プロのテクニックに挑戦～

所
対
定 ￥
※天候不順時は中止。中止の場合は17 時までにホームぺージでお知らせします。

さい だい　き　けん こん

けんらん

※申し込み不要　詳細は二次元コードから

詳細は二次元コードから

問

（開場19：30）
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のご案内健 診

①接種日時点で65歳以上の方
②接種日時点で60歳～64歳で心臓・腎臓・
呼吸器・免疫機能に障害があり、身体障害
者手帳1級相当の方（高齢者インフルエンザと
同様）
※①、②以外の方は、「任意接種」となり、
接種を行う医療機関で、実費での接種と
なります。

各健診の受診方法については、ご家庭にお届けした健診の案内
をご参照ください。
国民健康保険に加入されている方を対象に、人間ドックの費用
の助成も行なっています。詳しくは市のホームページをご確認
いただくかお問い合わせください。

■中津川市または恵那市の接種実施医療機
関で接種する場合

当該医療機関に設置してある予診票を使用。
（接種実施医療機関は「広報なかつがわ10
月号」に掲載予定）

■中津川市または恵那市以外の医療機関や
高齢者施設などで接種する場合

予診票を送付しますので担当課宛てに電話、
または二次元コードからWEBで
申請　
※対象者②の方には市から予診票
　を送付します。

担当課

対 象 者

予 診 票

実施期間

接種回数

10月１日㈫～令和７年１月31日㈮

１人１回　　自己負担　　2,500円

中津川市国民健康保険
後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

市民保険課（☎内線115）

保険の
種類

国民健康保険 後期高齢者医療制度

健診の
種類 特定健診 30代健診 ぎふ・すこやか健診 ぎふ・さわやか

口腔健診

受診
機関

・市内集団健診
・中津川市、恵那市

の指定医療機関
市内集団健診 市内の指定医療機関 県内の指定歯科医院

実施
期限 令和７年２月28日㈮ 令和７年２月22日㈯ 12月27日㈮ 令和７年１月31日㈮

検査
項目 問診、診察、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査など 歯や歯肉の状態、嚥下

機能の検査など
自己

負担金 500円 300円

格安で

受けられる

チャンス！

この機会に

ぜひ！

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

変
わ
り
ま
す

Ａ 重症化予防の
定期接種へ

Ｑ１どのように？

Ａ 主に高齢者の方

Ｑ2 対象は？

Ａ R６年度から

Ｑ3 いつから？

健
康
医
療
課︵
☎
内
線
625
・
628
︶

担
当
課

？

？

？

えん げ
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﹁
清
流
の
国
ぎ
ふ
﹂
文
化
祭
２

０
２
４
と
は
、
第
39
回
国
民
文
化

祭
と
第
24
回
全
国
障
害
者
芸
術
・

文
化
祭
の
統
一
名
称
で
、
各
種
の

文
化
活
動
を
全
国
規
模
で
発
表
・

共
演
・
交
流
す
る
祭
典
で
す
。
文

化
芸
術
活
動
を
通
し
て
、
岐
阜
県

の
魅
力
を
発
信
す
る
と
と
も
に
、

年
齢
や
性
別
、
障
が
い
の
有
無
な

ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
参
加

で
き
る
新
た
な
交
流
に
よ
っ
て
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
や
生
き
が

い
を
生
み
、
新
し
い
未
来
の
創
造

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
中
津
川
市
で
は
、
地
歌
舞
伎
や

裏
木
曽
文
化
な
ど
、
市
内
の
さ
ま

ざ
ま
な
魅
力
や
文
化
活
動
を
全
国

へ
向
け
て
発
信
す
る
た
め
、
各
実

施
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
事
業
を

実
施
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

清
流
文
化
地
域
推
し
活
動

︵
愛
称
：
ち
ー
オ
シ
︶

　　
﹁
ち
ー
オ
シ
﹂
は
、
県
内
42
市

町
村
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
の
﹁
推

し
﹂
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
オ
ブ

ジ
ェ
を
住
民
協
働
で
制
作
し
、
文

化
祭
の
開
会
式
で
披
露
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　
オ
ブ
ジ
ェ
の
モ
チ
ー
フ
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
公
募
し
、
地
元

名
物
の
﹁
栗
と
栗
き
ん
と
ん
﹂

に
決
定
し
ま
し
た
。

　

　
市
内
イ
ベ
ン
ト
で
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
地
域
づ
く
り
に
係
る

地
元
高
校
生
に
よ
る
制
作
を
経

て
、
見
事
に
オ
ブ
ジ
ェ
は
完
成
！

﹁
清
流
の
国
ぎ
ふ
﹂
文
化
祭
２
０

２
４
の
開
会
式
で
お
披
露
目
し
ま

す
。

　裏木曽の大ヒノキは、全国の神社仏閣など歴史的建
造物を支えています。来年に控える伊勢神宮式年遷宮
「裏木曽御用材伐採式」に関する講演会や三ツ緒伐り
の見学会を開催します。　

開催日　10月27日㈰
会　場　アートピア付知交芸プラザ

裏木曽の森林文化伝承の集い

　中津川市付知町出身の
熊谷守一画伯の顕彰を目
的とした公募展で、入選
作品約70点を展示しま
す。

開催日　10月12日㈯～20日㈰
会　場　アートピア付知交芸プラザ

第13回熊谷守一大賞展

　獅子頭を被った主役が
独特の所作で笑いを誘う
芸能を、歴史ある芝居小
屋で上演します。　

開催日　11月３日㈷
会　場　かしも明治座

第23回岐阜県獅子芝居公演

　恵那特別支援学校の児童・生徒が制作した作
品の展示会や、製品の販売を行います。
　また、生徒が普段実施している作業の体験会
などもあります。

開催日　10月22日㈫～29日㈫
会　場　ひと・まちテラス

恵那特別支援学校作品展

　市内７つの文化協会が連携し、地域文化を発信。文化
の伝承・後継者の育成などにもつなげます。
文芸作品展　10月15日㈫～11月24日㈰
生活文化展示・発表　11月1日㈮ ～3日㈷
美術工芸作品展　11月８日㈮～11日㈪
ステージ発表会　11月９日㈯～10日㈰

開催日　10月15日㈫～11月24日㈰
会　場　中津川文化会館／ひと・まちテラス

なかつがわ総合文化祭

　市の歴史とともに歩ん
できた伝統ある音楽祭。
市内のさまざまな音楽団
体が演奏する音楽祭を開
催します。

開催日　11月17日㈰
会　場　中津川文化会館

中津川市民音楽祭

中
津
川
地
歌
舞
伎
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開
催
日
　
10
月
14
日
㈷
〜
12
月
１
日
㈰
　
　
会 

場
　
芝
居
小
屋
、
各
公
共
施
設
な
ど

開
催
日
　
10
月
14
日
㈷
〜
12
月
１
日
㈰
　
　
会 

場
　
芝
居
小
屋
、
各
公
共
施
設
な
ど

10月14日㈷ ～11月24日㈰　※休館日あり

芝居小屋での特別展・施設体験

10
月
14
日
㈷
〜
12
月
１
日
㈰

　
地
歌
舞
伎
の
常
設
展

11
月
24
日
㈰

　
新
作
歌
舞
伎
の
創
作
・
初
披
露

10月14日㈷ ～11月24日㈰　※休館日あり

芝居小屋での特別展・施設体験

10月19日㈯ ～11月24日㈰ の土日
※休館日あり
10月19日㈯ ～11月24日㈰ の土日
※休館日あり

 芝居小屋の特別公開・施設体験 芝居小屋の特別公開・施設体験

10月20日㈰
～12月1日㈰

市内５団体の歌舞伎
保存会による地歌舞伎
特別公演

10月20日㈰
～12月1日㈰

市内５団体の歌舞伎
保存会による地歌舞伎
特別公演

10
月
14
日
㈷
〜
12
月
１
日
㈰

　
地
歌
舞
伎
の
常
設
展

11
月
24
日
㈰

　
新
作
歌
舞
伎
の
創
作
・
初
披
露

詳しくは
市ホームページ

かしも明治座

常盤座

かしも明治座

常盤座

新作歌舞伎予告公演

文
化
振
興
課
︵
☎
内
線
４
３
１
８
︶

問
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　秋限定で開園する、恵那山麓にある観光栗園。「栗のまち
中津川」で栗ひろいが楽しめます。
と　き　９時～15時　※受付は14時30分まで（要予約）
ところ　中津川市中津川2564-488
入園料　中学生以上600円（市内在住の方は400円）
　　　　小学生200円
その他　拾った栗は1,200円／ｋｇで購入可
　 中津川市観光案内所（☎62-2277）
　 （開園中）マロンパーク（☎65-7711）

　栗節句（９月９日）にあわせて中津川菓子組合が開催。そ
の年の栗きんとんがおいしく出来上がることを願って、神事
と栗きんとんの無料配布を行います。
と　き　10時～　※神事が終わり次第無料配布
ところ　中津川駅前広場および駅前ロータリー
　 中津川市観光案内所（☎62-2277）

　
栗
栽
培
に
興
味
の
あ
る
方
を
優
先
し
て

募
集
し
ま
す
。
講
師
が
丁
寧
に
指
導
し
ま

す
の
で
、
初
め
て
の
方
で
も
簡
単
に
作
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
１
月
に
は
、
実
際
に
ク
リ
の
木

を
切
る
体
験
も
で
き
る
基
本
技
術
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と
　
き
　
10
月
５
日
㈯
　
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の
本
店
　
調
理
室

講
　
師
　
岐
阜
県
飛
騨
美
濃
特
産
名
人
　

　
土
屋
　
厚
子 

氏

定
　
員
　
20
人

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
頭
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
な
ど

受
付
期
間

　
９
月
２
日
㈪
〜
27
日
㈮
ま
で
の
平
日

　※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

受
付
時
間
　
９
時
〜
16
時

　
　
　
　
岐
阜
県
恵
那
農
林
事
務
所
農
業

　
普
及
課
︵
今
井
︶

　
　
　
　
農
業
振
興
課
︵
☎
内
線

269
︶

問

問

問

栗
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

中津川マロンパーク開園

「栗きんとん発祥の地」式典　

栗
き
ん
と
ん
を

　
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？
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３月３日　 13時～15時30分
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　全国の女性クラフト作家が集結！木工や
ガラス、刺繍、染織など、素敵な手作りの
作品がいっぱいです。そのほか、子ども向
けワークショップや飲食ブースもあります
ので、親子で一日中お楽しみいただけます。
ところ　道の駅「花街道付知」イベント広場

つけち全国レディースクラフトフェアー実行委員会（☎080-8730-6676）

つけち全国レディースクラフトフェアー 2024常盤座演劇フェスティバル

　中津川・恵那で活躍している劇団や舞踊など
の団体が一堂に会し、生でしか味わえない感動
の舞台を2日間にわたり披露します。
前売券／一般1,000円　中高生500円
当日券／各300円増
※小学生以下は無料　ところ　常盤座

9月28～～29日　  各日11時開演土 日

文化振興課（☎内線4318）

苗木秋祭り

　地元企業と苗木地域まちづくり推進協
議会が協力して開催します。飲食ブー
ス、ステージイベントのほか、お楽しみ
抽選会、もち投げなど楽しい催しを企画
してお待ちしています！　　※入場無料
ところ　苗木交流センター
　 苗木地域まちづくり推進協議会（☎66-6606）

落合石畳マレットゴルフ場

　樹齢60年の桧林で森林浴ができる自然コース
全36ホール（高低差約20m、全長1,387m）
料　金　1人1日につき350円、
　　　　年会員（年間）3,000円
休　み　年末年始（12月28日～1月5日）
　　　　雨・雪の日は休みの場合あり
　 落合石畳マレットゴルフ場管理運営委員会（☎69-3222）問

問

問

問

問

椛の湖そばの花まつり 2024in 月の市

　県内最大級のそば畑一面に真っ白な花が広が
るなか、熱気球体験、フォト・絵手紙コンテス
ト、木工体験などの各種イベントが行われるほ
か、飲食ブース、産直コーナーが設置されます。
ところ　椛の湖自然公園
※そばの花畑自由観賞週間
　9月17日㈫～9月22日㈷
　 やさか観光協会（事務局）（☎75-4444）

９月15日　 ～9月16日 10時～15時

10月19日　～20日

9時～17時（最終受付は16時） 日 祝

土 日

10月６日　  10時30分～14時30分　日

高齢支援課（☎内線604）問

はら　　　　　　こ

原　よね子さん（苗木）

　中津高校では、ふるさと教育の一環として、福祉、再生可能エネル
ギー、まちづくりなどのさまざまな分野で活躍する地域の方をゲスト
ティーチャーとして招き、ＳＤＧｓにつながる地域課題への取り組みを学
ぶ「中津高生が考えるＳＤＧｓ」プロジェクトを実施しています。生徒た
ちがゲストティーチャーと一緒に課題解決へ向けた新しいアプローチに
ついて議論を交わし、ＳＤＧｓ達成のために自分たちにできることを考え
ることで、興味のある分野や進路選択を考える機会にしていきます。 

政策推進課 (☎内線332)

お　がた　　きよ こ

小縣　清子さん（川上）

苗 

木 

落 

合

付 

知
福 

岡

坂 

下

持続可能な中津川へ  〜あなたにもできるＳＤＧｓ〜⑲　

「中津高生が考えるSDGs」プロジェクトを実施しています

問



「日本一～！」夏に負けない熱演！
7/14　東濃歌舞伎中津川保存会　
　　　  第72回吉例歌舞伎大会

　東濃歌舞伎中津川保存会による地歌舞伎の定期公
演が開催されました。「第25回日本こども歌舞伎
まつりin小松」で小中学生が演じた『御所桜堀川夜
討 弁慶上使の場』や、秋に開催される「清流の国
ぎふ」文化祭2024（詳細はP22.23）で公演予定
の新作歌舞伎『中津川成田道行』の予告公演など、
魅力あふれる役者の熱演にたくさんのおひねりが飛
び交いました。

文化振興課（☎内線4317)

26
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問
華やかなおひねりに、さらに熱が
入る舞台上　　　　　　

東美濃ふれあいセンター

ようこそ！森の入口へ
8/4　なかつがわ　森の木遊館　オープン

　木育や森林環境教育を通した「森の担い手育成」
の拠点施設として、「なかつがわ 森の木遊館」が
道の駅花街道付知内にオープンしました。　
　子どもから大人まで幅広い年代の方々が、木に触
れ、木に親しみ、森林とのつながりを体感するとと
もに、本物の「森」へ足を運んでいただくきっかけ
となることを目指しています。
　皆さんのご利用をお待ちしています。

林業振興課（☎内線244） 絵本の読み聞かせに夢中な子どもたち なかつがわ森の木遊館問

ひと・まちテラス開館１周年の感謝を込めて
7/20～ 28　夏祭りウィーク！

　開館１周年を記念して、子どもたちがワクワクす
るさまざまなイベントを開催しました！20日の
「こども縁日」には約3,000人が来館し、21日～
22日の「ひと・まちテラスに泊まろう！」では非
日常の体験も！各イベントの詳細は
ホームページをご覧ください。

ひと・まちテラス（☎内線4521）

　　　　　　

「あったらいいな」の声に応えて
7/15～ 8/26　かわうえ夏のワクワクマンデー

　川上地域の保健福祉施設かたらいの里では、暑い
夏を空調の効いた施設で快適に過ごしてもらえるよ
う、期間中、毎週月曜日限定でイベントを開催！
　運動浴槽の一部を仕切って泳いだり、週替わりで
出店の食べ物やスイーツを堪能したりと、乳幼児か
ら高齢者までが訪れ、にぎわいました。

川上総合事務所（☎74-2111）

とってもかわいらしい笑顔で、
はい、チーズ！

ひと・まちテラス 問

問

子どもたちの健やかな成長を地域で見守ります
8/5～ 9　小学生　夏休み子ども塾

　落合小学校の児童を対象に、第２回「小学生　夏
休み子ども塾」が落合公民館で開催されました。
　今回は、12人の中学生ボランティアの協力もあ
り、1日平均60人の小学生が、夏休みの勉強や地域
の歴史学習、音楽会のほか、広済寮の外国人技能実
習生とおにぎりを作ったりと、楽しい時間を過ごす
ことができました。

落合事務所（☎69-3201）

地域の講師によるゲーム遊びを楽しむ
子どもたち

落合公民館

問
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3歳以上の児童の給食費を無償化
7/29　市長給食参観

　やさかこども園で市長の給食参観が行われ、3～
5歳児の18人の園児と市長が一緒に給食を食べまし
た。市長は「あと５口、あと４口」と声を掛けなが
ら、モリモリ食べる園児たちに感心していました。
帰るときには「ばいばい」「またきてねー」と園児
から声を掛けられ、「また来るよ」と約束をしてお
別れしました。

やさかこども園（☎75-2167）

田中雄己選手！おつかれさまでした！
7/30、8/1　田中選手応援イベント

　中津川市出身で、パリ2024オリンピック　カ
ヌー競技に出場した田中選手に向けて市民一丸と
なってエールを送りました。手に汗握る試合展開
に、会場は熱狂に包まれました。
　決勝まであとわずかという結果でしたが、市出身
のオリンピアンの活躍に勇気と感動をもらいまし
た！
　田中雄己選手、本当におつかれさまでした！

　生涯学習スポーツ課（☎内線4305）

給食を楽しむ園児たちと市長

ドキドキしながら試合を見守る一同　 ひと・まちテラス

やさかこども園

問

問

 

照明灯のLED化やろ過機を取り換え
7/20　福岡B＆G海洋センタープール　リニューアル記念式典

　令和５年９月から行なっていた改修を終え、リ
ニューアルオープンした同施設で記念式典を開催
し、多くの関係者に施設を披露しました。
　式典後には、シドニー五輪競泳銀メダリスト中村
真衣さんによる水泳教室を行いました。指導の他、
サイン色紙のプレゼント、メダルタッチなど五輪ア
スリートとの貴重な交流となりました。

福岡総合事務所（☎72-2111）問
泳ぐ姿勢などを教わる子どもたち 福岡B＆G海洋センター

缶バッジ作りに集まる子どもたち かたらいの里
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　今月は「地域を元気にしたい」という思いを抱
く新規就農者や農業の継承に尽力される先輩農業
者の方々を取材しました。農業を通して、地域振
興を目指す方々の思いや姿が伝わるとうれしいで
す。

人　口 73,925人 （－70人）
　男 36,339人 （－36人）
　女 37,586人 （－34人）
世帯数 31,966世帯 （－７世帯）
数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

令和６年７月末現在

244
kcal

25
mg

10.3
g

1.4
g

2.3
  g

健康医療課（☎内線639）

・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満

市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索または
こちらの二次元コードからご覧ください。

問

酢豚風炒め
☆野菜たっぷり・おいしく減塩☆

豚肉は2㎝幅に切り、片栗粉をまぶす。
玉ねぎは小さめのくし切り、ピーマン、にんじんは短冊
切りにする。しいたけは石づきを取り、8等分に切る。
Aの調味料を混ぜ合わせておく。
フライパンに油を半量熱し、②を炒める。一旦取り出
し、残りの油を熱して①の豚肉を炒める。
豚肉に炒めておいた野菜を加え、③の調味料を入れて混
ぜ合わせ、火を止める。

①
②

③
④

⑤

　市内坂下出身で世界的に人気のある
ホラー漫画家伊藤潤二さんの展覧会
「伊藤潤二展　誘惑」に行ってきまし
た。会場で伊藤さんとお会いして、伊
藤さんの中津川での思い出を伺ったり、
中津川市のまちづくりについてお話し
したりすることができました。

　代表作「富江」や「うずまき」など
の映画化された作品も多く展示されて
いて、若い世代の方を中心に大にぎわ
いでした。
　こういった人と人とのつながりを大
切にし、中津川の魅力をどんどん発信
していきたいですね！

中津川市出身のホラー漫画家
伊藤潤二さんの展覧会を訪問！
と　き　令和6年7月15日
ところ　東京都世田谷区　世田谷文学館

市長の部屋

中津川市長　小栗仁志

（A）

豚ロース肉（薄切り）
 100ｇ
片栗粉 大さじ 1
玉ねぎ 2/3 個（140ｇ）
ピーマン 40ｇ
にんじん 30ｇ
生しいたけ 2 枚（20ｇ）

　　砂糖 小さじ 2
　　ケチャップ 大さじ 1
　　しょうゆ 大さじ 1/2
　　ウスターソース
 大さじ 1/2
　　酢 大さじ 1/2 強
油 小さじ 2
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