
 

2024年   ７月５

■
環
境
省
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

　
熱
中
症
予
防
に
関
す
る
情
報
や
暑
さ

指
数
に
基
づ
き
危
険
な
暑
さ
に
対
す
る

呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
﹁
環

境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
﹂
で
も

同
じ
情
報
を
確
認
で
き
ま
す
。

■
市
民
安
全
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
登
録
に
は
裏
表
紙
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
暑
さ
指
数
っ
て
ナ
ニ
？

　
暑
さ
指
数
は
、
気
温
と
は
異
な
り
、

人
体
と
外
気
と
の
熱
の
や
り
と
り
に
着

目
し
、
気
温
の
ほ
か
、
湿
度
、
周
辺
の

熱
環
境
を
取
り
入
れ
た
指
標
で
す
。

　
暑
さ
指
数
が
28
︵
厳
重
警
戒
︶
を
超

え
る
と
熱
中
症
患
者
が
著
し
く
増
加
す

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は

　
熱
中
症
は
予
防
が
大
切

で
す
。

　
帽
子
の
着
用
や
こ
ま
め

な
水
分
補
給
、
涼
し
い
日

か
げ
で
休
憩
を
と
り
ま
し

ょ
う
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
︵
指
定
暑
熱
避

難
施
設
︶
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に
、
環
境
省
か
ら
﹁
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
﹂
が
発
表
さ
れ
た
場
合
や
猛
暑
日
な
ど
に
暑
さ

を
し
の
げ
る
場
所
と
し
て
、
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
指
定

し
て
い
ま
す
。
暑
い
日
に
は
こ
れ
ら
の
涼
し
い
場
所
で
ひ
と
休

み
し
ま
し
ょ
う
。

　指定施設の一覧や利用する際の
注意事項などについては市ホーム
ページをご確認ください。

　近年、地球温暖化に伴う平均気温の上昇により、全国的に熱中症による死亡者数、搬送者数が
増加する中、気象庁が発表する長期予報において、今年は例年より高温となる確率が高いとされ
ています。「熱中症」について知り、ご自身やご家族の健康を守りましょう。

高齢者は安静状態でも熱中症が発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

危険
（31以上）

厳重警戒
（28～31）

暑さ指数
(WBGT）

日常生活の注意事項
熱中症予防
運動指針

警戒
（25～28）

注意
（25未満）

運動は原則禁止

激しい運動は禁止

積極的に休憩

積極的に水分補給

運動や激しい作業をする際は、定期的に十分に休憩を取り
入れる。

一般的に危険性は少ないが、激しい運動や重労働時には熱
中症が発生する危険がある。

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

熱
中
症
に
関
す
る
情
報

を
取
得
し
よ
う

※日本生気象学会「日常生活に関する指針」、（公財）日本スポーツ協会「熱中症予防運動指針」より

健康医療課（☎内線628）

ひと・まちテラス
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アカウント

熱中症予防
情報サイト

環
境
政
策
課
︵
☎
内
線

542
︶

担
当
課

担当課
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