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令
和
７
年
中
津
川
市
二
十
歳
の

集
い
　
実
行
委
員
募
集

　
社
会
に
踏
み
出
す
第
一
歩
と
な

る
二
十
歳
の
集
い
を
自
分
た
ち
の

手
で
つ
く
り
、
み
ん
な
で
盛
り
上

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
動
時
期
　
９
月
か
ら
12
月
ま
で 

活
動
内
容
　
実
行
委
員
会
へ
の
参

　
加
︵
４
回
程
度
︶
、
企
画
・
立

　
案
や
式
典
の
司
会
進
行
な
ど

募
集
人
数
　
12
人
程
度
︵
中
学
校

　
区
ご
と
に
１
〜
２
人
︶

応
募
資
格
　
平
成
16
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で

　
に
生
ま
れ
た
方

応
募
期
限
　
７
月
19
日
㈮

応
募
方
法

　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
生
年
月
日
を

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

︵
☎
内
線
４
３
０
７
︶

糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
ま
す

　
市
民
病
院
に
受
診
さ
れ
て
い
な

い
方
や
患
者
さ
ま
の
ご
家
族
な
ど

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。︵
他

院
受
診
中
の
方
は
主
治
医
の
先
生

な
ど
に
ご
相
談
の
上
お
越
し
く
だ

さ
い
。︶

と
　
き
　
　

　
７
月
24
日
㈬
　
15
時
か
ら

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
民
病
院
南
館

　
１
階
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

   

︵
多
目
的
ホ
ー
ル
︶

テ
ー
マ
　
糖
尿
病
と
心
疾
患

講
　
師

　
循
環
器
内
科
　
林
　
和
德
医
師

※

予
約
・
費
用
不
要

※

２
カ
月
に
１
回
開
催

　 

中
津
川
市
民
病
院
医
事
課

　︵
☎
66
ー

１
２
５
１
︶

日
本
語
教
室
﹁
な
か
つ
が
わ

日
本
語
ひ
ろ
ば
﹂

と
　
き
　
８
月
18
日
㈰
、
24
日
㈯
、

31
日
㈯
、
９
月
７
日
㈯
、
14
日
㈯
、

21
日
㈯

　
13
時
30
分
か
ら
︵
８
月
18
日
は

　
15
時
か
ら
︶

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

■
参
加
者
募
集

対
　
象
　
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

　
通
学
し
て
い
る
外
国
人
の
方

定
　
員
　
15
人
程
度

参
加
費
　
１
５
０
０
円︵
６
回
分
︶

持
ち
物
　
え
ん
ぴ
つ
、
ペ
ン

申
込
方
法
　
電
話
、
メ

　
ー
ル
、
申
込
フ
ォ
ー

　
ム

申
込
期
限
　
８
月
９
日
㈮

　
17
時
15
分
ま
で

■
学
習
支
援
者
募
集

　
８
月
17
日
㈯
13
時
30
分
か
ら
事 

前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
　
象
　
説
明
会
を
含
め
で
き
る

　
だ
け
全
て
の
日
程
に
参
加
で
き

　
る
方

定
　
員
　
６
人

申
込
方
法
　
電
話
、
メ

　
ー
ル
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

申
込
期
限
　

　
８
月
９
日
㈮
17
時
15
分
ま
で

　
　
　
　
市
民
協
働
課

中
京
学
院
大
学
　
地
域
貢
献
・

公
開
講
座
﹁
中
国
語
で
話
そ
う
﹂

と
　
き
　
初
回
７
月
10
日
㈬

　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

講
　
師
　

　
中
京
学
院
大
学
　
李
瑾
准
教
授

定
　
員
　
20
人

参
加
費
　
20
回
１
万
円
︵
途
中
か

ら
参
加
の
場
合
　
１
回
５
０
０

円
減
額
︶

申
込
方
法
　
大
学
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
期
限
　
初
回
か
ら

　
の
参
加
は
７
月
８
日
㈪
ま
で
。

以
後
随
時
。

　
　
　
　
中
京
学
院
大
学

︵
☎
０
５
７
３
ー

66
ー

３
１
２
１
︶

　
　
　  

市
民
協
働
課
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問
・
申
込

問
・
申
込

①マットストレッチ＆チェアトレーニング
　体験教室
と　き　７月～9月第１火、10月・12月第３火
ところ　健康福祉会館
受　付　13時～13時15分※運動は１時間程度
対　象　市内在住の方　定　員　各回20人
　　　　健康医療課（☎内線629)

②小中学生親子バドミントン教室
と　き　７月27日㈯　９時～12時
　　　　※集合８時45分
ところ　サンライフ中津川
対　象　市内在住の小中学生と保護者
　　　　※子どものみのお申し込みの場合は、
　　　　　保護者の許可が必要です。
持ち物　体育館シューズ、ラケット
申込方法　メールまたはファクス
　　　　中津川市バドミントン協会
　　sonoakebono770【アットマーク】outlook.jp
　  72-3248

③弓道教室
と　き　８月～９月の毎週金
　　　　10月の第１金
　　　　各19時30分～21時
ところ　中津川市弓道場
参加料　３千円
定　員　15人
申込期限　７月25日㈭
　　　　弓道連盟中津川市分会
　　    （☎090-4268-7933）

④ビーチボール教室
と　き　７月17日㈬
　　　　19時30分～21時
ところ　サンライフ中津川
対　象　小学生以上
　　　　生涯学習スポーツ課
　　　 （☎内線4306)

問・申込

問・申込

問・申込
問・申込

　shogai-sp

︻
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マ
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気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
そ
う
！

運
動
教
室
の
ご
案
内

※

動
き
や
す
い
服
装
で
タ
オ
ル
、飲
料
水
な
ど
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※

弓
道
教
室
以
外
は
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

※

②
③
の
担
当
課
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課︵
☎
内
線
４
３
０
６
︶

ふ
ん

に
ち

が
つ

て
　
ら
　
す

じ じ

さ
ん
　か
　
し
ゃ
ぼ
し
ゅ
う

か
た

が
い
こ
く
じ
ん

に
　
ほ
ん
　
ご

に
　
ほ
ん
　
ご
　き
ょ
う
し
つ

つ
う 

が
く

つ
う 

き
ん

ざ
い
じ
ゅ
う

し  

な
い

か
い
ぶ
ん

ぺ
　
ん

え
ん

に
ん
て
い
　ど

ふ
　ぉ
　
ー

も
う
し
こ
み

ー
　
る

む

で
ん
　わ

め

も
の

も
さ
ん
　か
　
ひ

て
い
　
　
い
ん

ふ
ん

じ

が
つ

も
う
し
こ
み
き
　げ
ん

も
う
し
こ
み
ほ
う
ほ
う

た
い
　
　し
ょ
う

に
ち
に
ち
よ
う
び

ど
よ
う
び

が
つ

に
ち
き
ん
よ
う
び

FAX

問
・
申
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担
当
課

り  

き
ん
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（要予約）
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