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特集  令和６年能登半島地震における
　　災害派遣活動報告
P２ 市長就任あいさつ
P６ お知らせ / 催し / 募集　ほか 
P14 ごみ / 休日当番医　ほか　
P22 どうなる？ごみの処理
P24 子ども食堂に来てみてね
P26 市内のできごと

木曽路氷雪の灯祭り@馬籠宿
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2024年  ３月

　
２
０
２
４
年
１
月
22
日
、
中
津
川
市
長

に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
大
き
な
期
待
を
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま

と
共
に
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
と
い
う
責
任
を
重
く
受
け
止
め
て
お
り

ま
す
。

　
中
津
川
市
に
は
、
ほ
か
の
地
方
都
市
に

は
な
い
、
リ
ニ
ア
駅
開
業
と
い
う
ま
ち
を

発
展
さ
せ
る
大
き
な
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま

す
。
未
来
に
向
け
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
、

中
津
川
市
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
、
中
津
川

市
で
子
育
て
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち

を
つ
く
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
私
の
公
約

で
﹁
シ
ン
・
な
か
つ
が
わ
構
想
﹂
と
し
て
、

﹁
シ
ン
﹂
と
読
む
漢
字
を
当
て
は
め
た
３

つ
の
大
き
な
柱
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
。
　

　
一
つ
目
の
﹁
ひ
と
づ
く
り
﹂
は
、﹁
伸
：

の
ば
す
﹂
で
す
。
子
ど
も
を
産
み
育
て
、

地
域
を
支
え
る
人
材
を
育
て
る
こ
と
は
、

中
津
川
市
の
未
来
を
つ
く
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、 

保
育
・
教
育
環
境
の
充
実
や
子
育
て

世
代
へ
の
支
援
、
保
育
・
教
育
現
場
の
働

き
方
改
革
に
取
り
組
み
、
子
育
て
・
子
ど

も
の
教
育
・
生
涯
学
習
の
徹
底
的
な
支
援

を
行
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
二
つ
目
の
﹁
地
域
づ
く
り
﹂
は
、﹁
進
：
す

す
め
る
﹂
で
す
。リ
ニ
ア
駅
を
核
と
し
た
ま

ち
づ
く
り
や
観
光
振
興
、
地
域
の
活
性
化
な

ど
、
リ
ニ
ア
駅
が
で
き
る
利
点
を
生
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
に
市
民
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。そ
の
た
め
、
市

民
と
の
対
話
集
会
を
定
期
開
催
し
、
皆
さ
ま

の
声
を
行
政
に
反
映
い
た
し
ま
す
。

　
三
つ
目
の
﹁
安
心
づ
く
り
﹂
は
、﹁
心
：

こ
こ
ろ
﹂
で
す
。
高
齢
者
や
ひ
と
り
親
家
庭
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
っ
た
支
援
を
必
要

と
す
る
人
を
誰
も
取
り
残
さ
な
い
社
会
を

目
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
健
康
、
福
祉
、

医
療
、
防
災
と
い
っ
た
分
野
で
、
市
民
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
施
策
を
実
行
い
た
し

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

く
た
め
に
は
、
ま
ず
、
多
く
の
市
民
の
皆

さ
ま
と
の
対
話
を
重
ね
、
一
緒
に
考
え
て

い
く
こ
と
か
ら
始
め
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
す
ぐ
に
は
答
え
が
出
な
い
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
対
話
を
重
ね

る
こ
と
か
ら
方
向
性
を
見
出
し
、
施
策
に

反
映
す
べ
く
、
未
来
に
向
け
て
挑
戦
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
の
対
話
の
み

な
ら
ず
、
市
職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
で
、
風
通
し
が
よ
く

笑
顔
あ
ふ
れ
活
力
あ
る
市
役
所
を
つ
く
り
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と
ス
ピ
ー
ド
感
の

あ
る
市
政
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
大
き
く
変
わ
っ
て
い
く
ま
ち
の
未

来
を
見
据
え
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
主
役

で
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
中
津
川
、
未
来
が
ワ

ク
ワ
ク
す
る
中
津
川
を
皆
さ
ま
と
共
に
つ

く
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
！

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
中
津
川

中
津
川
市
長
　
小
栗
仁
志

シ
ン

シ
ン

シ
ン



リニア駅周辺土地区画整理事業
　岐阜県の東の玄関口にふさわしいまちづくりと、市民、駅利用者の利便性向上、駅周辺の住環境整備
のための工事を進めています。

■計画面積　21.6ha 　■総事業費　約91.5億円

リニア駅周辺のまちづくり
区画整理課（☎内線4185）問

( 仮称 ) 神坂スマートインターチェンジ事業
　リニア開業を見据え、広域連携を実現するスマートインターチェンジの整備のため、整備工事を実施
しています。

■施工延長　1,090m

建設課（☎内線274）問

 

2024年   ３月３

後期事業実施計画
大型事業の進捗状況をお知らせします

令和５年１月18日

令和６年１月17日

令和５年１月25日

令和６年１月29日

（仮称) 神坂ＰＡスマートインターチェンジの整備

濃飛横断自動車道【県施工事業】
　岐阜県の郡上地域から下呂地域を経由し、東
濃地域へ至る約80キロの地域高規格道路です。

　 建設課（☎内線276） 　

令和６年１月中旬

東濃東部都市間連絡道路
　リニア駅と周辺地域とのアクセス機能を充実
させるために、道路を新設しています。

　 リニア対策課（☎内線214）　

令和６年１月22日

その他の事業

担当課 問



４
 

2024年  ３月
 

2024年   ３月５

問

特集 令和６年能登半島地震における災害派遣活動報告

応急給水業務　⇒石川県七尾市
【日本水道協会から派遣依頼】
1/23～1/26　第１班　水道課など職員３人　給水車１台
1/26～1/29　第２班　水道課など職員３人　給水車１台
2/22～2/25　第３班　水道課など職員３人　給水車１台
2/25～2/28　第４班　水道課など職員３人　給水車１台
活動内容
・給水車1台および職員を派遣し、病院2カ所のほか、こども園、介護施設、
　避難所などへ応急給水作業を実施。
課題
　・活動場所でのトイレ不足
　・被災地周辺での宿泊施設の確保や食料・燃料が入手困難

住家被害調査　⇒石川県中能登町
【岐阜県からの派遣依頼】
1/25～1/28　事務職員　2人　
2/15～2/18　事務職員　2人　
活動内容
・住家被害調査（第１次調査）
課題
・現地職員は休暇もほとんど取れておらず、疲労も色濃いように感じた。
　今後の第２次調査、非住家の被害調査および固定資産税の減免措置など
　も同時に進めていく必要があり、短期間の調査支援のみでは現地職員に
　対するバックアップにも限界があると感じた。

避難所運営支援　⇒石川県輪島市
【岐阜県から派遣依頼】　1/27～ 2/3　事務職員　1 人
　　　　　　　　　　 　 2/8～2/15　事務職員　４人　　
活動内容
・トイレ掃除、炊き出し補助、避難所内の区画整理、避難所
　の環境改善、津波避難経路の確認
課題
・避難者に高齢者が多く、自主運営が困難
・看護師、県派遣職員、DMAT、警察など外部からの派遣が
   多く、派遣期間が異なるため情報共有が難しい。
・避難者の出入りが激しく、避難者名簿の照合事務が煩雑

※住家被害調査（第１次調査）
　　外観の損傷状況の目視による把握、住家の傾斜の計測および住家の主要な構成要素ごとの損傷程度などにより損害
　　割合を算定し、被害認定基準などに照らして、被害の程度を判定する。

令和６年１月１日に発生した「令和６年能登半島地震」におけるこれまでの災害派遣活動を報告します。
この経験を基に、課題を検証し、今後の備えに反映します。

防災安全課（☎内線160）

緊急消防援助隊　⇒石川県能登町周辺
【緊急消防援助隊岐阜県大隊】
1/1～1/4　　第１次隊８人（救助隊５人、救急隊３人）
1/4～1/7　　第２次隊８人（救助隊５人、救急隊３人）
1/7～1/10 　第３次隊６人（重機隊３人、救急隊３人）
活動内容
・救助隊　倒壊家屋から1人発見
・救急隊　被災地の病院から金沢市方面へ計３人搬送
・特殊装備小隊　捜索を実施
課題
・活動場所や宿営地での大雪、防寒対策
・宿営地でのトイレ対策
・個人装備品の充実

避難者の健康管理　⇒石川県金沢市
【岐阜県から派遣依頼】 1/18～ 1/23　市保健師　1 人
活動内容
・石川県産業展示館（1.5避難所）で避難者の健康管理を担当
・運営担当や看護師、介護担当者と避難者に合わせた環境改善を検討
課題
・感染症発生時のルールの共有など、感染対策
・避難者の栄養改善や長期滞在による筋力低下の予防

下水道被害調査　⇒石川県中能登町
【中部 8 県、政令市 3 市で 35 班編成】
1/8～1/12　下水道課技術職員　1人
活動内容
・人孔（マンホール）開閉による被災状況目視確認（約4km/日）と人孔
　目視調査記録表の作成
課題
・拠点となる金沢市から被災地（調査地）への支援車両などが集中し、移動
　に時間を要したため、作業の効率が上がらなかった。
・ＵＳＢメモリが使用できない、メールが送れないなどパソコンのセキュリティー
　問題などのため、デジタルデータのやり取りに時間と手間がかかった。

ＤＭＡＴ（災害派遣医療チーム）　⇒公立能登総合病院、市立輪島病院、
　　　　　　　　　　　　　　　　　いしかわ総合スポーツセンター

【中津川市民病院 DMAT】
1/2～1/4　第１次隊５人（医師１人、看護師２人、作業療法士１人、事務職員１人）
1/5～1/7　第２次隊５人（医師１人、看護師2人、薬剤師１人、事務職員１人）
1/25～1/28　第３次隊６人（医師２人、看護師２人、薬剤師１人、作業療法士１人）
2/9～2/12　　第４次隊４人（医師１人、看護師２人、作業療法士１人）

活動内容
・第１次隊　病院支援指揮所運営（資器材、情報収集）
　　　　　　転院搬送３人、避難所評価
・第２次隊　病院支援指揮所運営（資器材、活動記録）
　　　　　　転院搬送２人、診療支援（救急外来）
・第３次隊　病院支援指揮所運営（各隊の配置および業務指示、人員調整）
　　　　　　資器材の整備、夜間救急業務支援、発熱者外来支援、看護業務支援
課題
　・緊急走行時のさらなる安全確保（回転警告灯など）
　・トイレ対策、水対策
※DMATとは
　医師、看護師、業務調整員（医師・看護師以外の医療職および事務職員）で構成され、大規模災害や多傷病者が発生し
　た事故などの現場で、災害急性期に活動できる機動性をもち、 専門的な訓練を受けた災害派遣医療チームのこと。

派遣状況は２月14日現在のものです。
最新の情報についてはこちらをご覧ください。



　
中
津
川
市
民
病
院
の
電
子
カ
ル

テ
機
器
更
新
作
業
の
た
め
、
救
急

外
来
の
受
け
入
れ
を
一
時
停
止
し

ま
す
。

救
急
外
来
業
務
一
時
停
止
日
時

　
３
月
15
日
㈮
　
22
時
30
分
〜
　

　
16
日
㈯
　
３
時

　 

市
民
病
院
情
報
管
理
課

　 

︵
☎
66
ー

１
２
５
１
︶

　
３
月
１
日
か
ら
、
中
津
川
市
以

外
の
本
籍
地
の
戸
籍
謄
本
、
除
籍

謄
本
︵
以
下
、
戸
籍
な
ど
︶
を
中

津
川
市
で
交
付
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他

市
区
町
村
の
窓
口
で
中
津
川
市
の

戸
籍
な
ど
を
請
求
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

請
求
で
き
る
方
　

　
本
人
、
配
偶
者
、
父
母
、
祖
父

　
母
、
子
、
孫
︵
直
系
︶

　※

同
一
戸
籍
に
い
な
い
兄
弟
姉

妹
、
死
亡
し
た
配
偶
者
の
婚
姻

前
の
戸
籍
な
ど
は
請
求
で
き
ま

せ
ん
。

交
付
に
当
た
っ
て
の
注
意

・
窓
口
で
、
請
求
者
の
顔
写
真
付

き
身
分
証
明
書
︵
免
許
証
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
︶
に

よ
る
本
人
確
認
が
必
要
で
す
。

・
請
求
書
に
戸
籍
な
ど
の
本
籍
地
、

筆
頭
者
の
情
報
を
記
入
で
き
る

よ
う
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
化
さ
れ
て
い
な

い
一
部
の
戸
籍
な
ど
は
対
象
外

で
す
。

　 

市
民
保
険
課
︵
☎
内
線

107
︶

　　
電
気
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の

価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま

え
、
特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き

い
住
民
税
非
課
税
世
帯
を
対
象
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
世
帯

　
基
準
日
︵
令
和
５
年
12
月
１

日
︶
に
中
津
川
市
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度

の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世

帯支
給
額
　
１
世
帯
あ
た
り
７
万
円

申
請
方
法

　
前
回
の
給
付
金
︵
１
世
帯
あ
た

り
３
万
円
︶
を
受
け
た
世
帯
は
、

今
回
の
申
請
は
不
要
で
す
が
、
そ

れ
以
外
の
対
象
世
帯
に
は
給
付
金

支
給
要
件
確
認
書
を
順
次
郵
送
し

て
い
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
載
の

う
え
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※

令
和
５
年
１
月
以
降
に
転
入
し

　
た
方
が
い
る
世
帯
の
場
合
、
別

　
途
、
申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

注
意
事
項

・
世
帯
全
員
が
、
住
民
税
均
等
割

　
が
課
税
さ
れ
て
い
る
他
の
親
族

　
な
ど
の
扶
養
を
受
け
て
い
る
場

　
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

・
Ｄ
Ｖ
な
ど
を
理
由
に
避
難
中
の

　
方
で
も
給
付
の
対
象
に
な
る
場

６
 

2024年   ３月

広 

告

市
民
病
院
機
器
更
新
作
業
の
た
め

一
部
業
務
を
一
時
停
止

戸
籍
謄
本
な
ど
の
広
域
交
付
が
始

ま
り
ま
す

住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
物
価
高
騰

対
策
給
付
金︵
追
加
給
付
分
︶

問

問

　
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
　
３
月
26
日
㈫

　
　  

　
社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

446
︶

問
・
申
込

市
長
交
際
費
　
令
和
６
年
１
月

▼
５
日
　
下
呂
市
議
会
議
長
香
典
　
１

万
円
、
中
津
川
市
農
業
委
員
会
新
年

互
礼
会
会
費
　
７
千
円

▼
６
日
　
中
津
川
歯
科
医
師
会
新
年
会

会
費
　
５
千
円

▼
17
日
　
付
知
町
区
長
会
長
香
典
　
１

万
円

▼
19
日
　
中
津
川
北
商
工
会
新
年
互
礼

会
会
費
　
３
千
円

▼
27
日
　
元
坂
下
町
議
香
典
　
１
万
円

▼
29
日
　
中
津
川
観
光
協
会
新
年
会
会

費
　
６
千
円

▼
31
日
　
東
濃
地
域
木
材
産
業
新
春
互

礼
会
会
費
　
５
千
円

問

３月31日㈰・４月７日㈰
住所変更の休日窓口を開設します
　住所変更の手続きが集中する年度末、年度初めにあたり
休日窓口を開設します。なお、他の自治体や関連機関が休
みのため、業務の内容によっては受け付けできない場合が
あります。
と　き　３月31日㈰、４月７日㈰　８：30～17：15
ところ　市役所本庁舎１階　市民保険課
※庁舎への出入りは本庁舎の正面玄関のみ

市民保険課　・戸籍住民係（☎内線103・199）
　　　　　　・保険年金係（☎内線112・114・115）

※旅券（パスポート）、国民年金の諸手続きは取り扱いできません。
※各種手続きには、届出をする方の本人確認ができるもの（運転
免許証など）、マイナンバー（個人番号）がわかるもの（マイナン
バーカードなど）をご持参ください。

※毎月第４日曜日に開設しているマイナンバーカードの休日交付
窓口を３月および４月は上記窓口と同日に開設します。

※平日は、市民保険課戸籍住民係の窓口を１時間延長し、
　18：15まで開設していますのでご利用ください。

【休日窓口の取扱事務】

◇転入・転出・転居の手続き
◇住民票・戸籍・印鑑証明書発行および
　印鑑登録
※転入に伴う住民票、印鑑証明は即日発行
できない場合があります。

◇マイナンバーカードの交付
※ＷＥＢ予約制（市ホームページからご予約ください）

◇国民健康保険・後期高齢者医療保険に関
する手続き

※手続きに必要となるものは、事前にお問
い合わせください。

戸籍
住民係

保険
年金係

取 扱 事 務 開設窓口

有　料　広　告



〜
火
を
消
し
て
　
不
安
を
消
し
て

　
つ
な
ぐ
未
来
〜

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
ま
で

の
運
動
期
間
中
は
火
災
予
防
啓
発

の
た
め
、
19
時
に
市
内
一
斉
１
分

間
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
し
ま
す
。

　
春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
山
火
事

が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
枯
草
の
近
く
な
ど
、
火
災
の
起

　
こ
り
や
す
い
場
所
で
た
き
火
を

　
し
な
い
。

・
火
を
使
う
と
き
は
必
ず
消
火
の

　
準
備
を
し
、
火
が
消
え
る
ま
で

　
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

・
強
風
時
や
乾
燥
時
は
、
火
の
使

　
用
は
し
な
い
。

・
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で

　
喫
煙
し
、
投
げ
捨
て
は
し
な
い
。

　 

消
防
本
部
予
防
課

　︵
☎
66
ー

１
６
１
９
︶

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
31
日
㈰
ま
で

の
間
、
各
世
帯
に
ゆ
う
パ
ッ
ク
で

順
次
配
送
し
ま
す
の
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
こ
ち
ら

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　︵
☎
０
１
２
０-

604-
123
︶

　　
商
業
振
興
課

　︵
☎
内
線
４
２
６
８
︶

　
社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

447
︶

　
任
期
満
了
に
伴
う
苗
木
財
産
区

議
会
議
員
選
挙
の
日
程
が
決
定
し

ま
し
た
。

投
票
で
き
る
人
　

　
苗
木
財
産
区
の
区
域
内
に
住
所

　
が
あ
り
、
か
つ
選
挙
権
を
有
す

　
る
人

告
示
日
・
立
候
補
受
付
　

と
　
き
　
４
月
16
日
㈫

　
８
時
30
分
〜
17
時

と
こ
ろ
　
苗
木
公
民
館

投
票
日
　

と
　
き
　
４
月
21
日
㈰

　
７
時
〜
20
時
　

※

瀬
戸
投
票
所
は
７
時
〜
18
時

と
こ
ろ
　
苗
木
、
並
松
、
山
の
田
、

　
瀬
戸
各
投
票
所

立
候
補
関
係
者
説
明
会
　

と
　
き
　
３
月
26
日
㈫
　

　
14
時
〜

と
こ
ろ
　
苗
木
公
民
館

　 

選
挙
管
理
委
員
会

　︵
☎
内
線

423
︶

　
４
月
１
日
㈪
か
ら
、
馬
籠
ふ
る

さ
と
学
校
は
指
定
管
理
者
に
よ
る

運
営
を
再
開
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
４
月
以
降
は
施
設
利
用
の
申

込
先
が
変
わ
り
ま
す
。

　３
月
31
日
ま
で

　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
０
８
︶

４
月
１
日
か
ら

　
Ｓ
Ｏ
Ｒ
Ａ
ｆ
ａ
ｍ
㈱
︵
指
定
管

理
者
︶︵
☎
69
ー

５
０
０
６
︶

　
　
　 

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
　

　(

☎
内
線
４
３
０
８)

 

2024年 ３月７

問 問

問

問

問
・
申
込

担
当
課

担
当
課

岐阜県内21市 口座振替推進キャンペーン
　市税・各種料金の納付について、本キャンペーン
に参加する金融機関の本支店窓口などで、対象科目
（市税・各種料金など）のうち一つでも新規で口座
振替を申し込みいただいた方の中から抽選で岐阜県
内最大1,600人に金融機関から現金千円をプレゼ
ントします。

実施期間　３月15日㈮～ ５月31日㈮

対象金融機関　
　十六銀行、大垣共立銀行、岐阜信用金庫、東濃信
用金庫、東美濃農業協同組合、益田信用組合

対象科目　市税、各種料金
　　　　　※詳細は各担当課にご確認ください。

申込方法　口座振替依頼書により対象金融機関窓口
で申し込み

　※口座振替依頼書は各担当課や対象金融機関にあ
　ります。

　市税・各種料金の納付は簡単・便利で納付忘れの
心配がない口座振替をご利用ください。

　４月１日㈪から、三菱ＵＦＪ銀行の店舗窓口での
公金納付は地方税統一QRコード付き納付書のみの
取り扱いとなります。それ以外の納付書は、口座振替、
または取扱可能な金融機関、もしくはコンビニエン
スストアで納付してください。
取扱可能な金融機関については、市ホーム
ページをご覧ください。
※ＱＲコードは株式会社デンソーウェーブの
　登録商標です。

　 会計課（☎内線152・153）

令和6年4月以降は「定期接種」へ接種費用

無料
新型コロナワクチン接種は

　３月末で終了します

コロナワクチンコールセンター
☎0573-65-5100（平日９時～17時）

お問い
合わせ

※コールセンターは３月29日で閉鎖します。
※閉鎖後は健康医療課（☎内線628)にお問い合わせください。

　市内の医療機関で接種ができるのは、３月30日
㈯までです。65歳以上の方や基礎疾患がある方に
は接種が推奨されています。接種を希望する方
は、期間内に余裕を持って受けてください。

【接種方法】市内医療機関で接種
　　　　（医療機関で事前に接種予約をしてください。）

4月以降は季節性インフルエンザと同様の「定期接
種」に変わります。詳細が決まり次第お知らせしま
す。

【対象者】  ・65 歳以上の方
　　　　　・60～64歳で特定の障がいをお持ちの方

【接種時期】　年 1 回、秋冬に接種
【費　用】　原則、自己負担あり（金額は未定）

一部金融機関での公金納付取り扱いが
変更になります

春
の
火
災
予
防
運
動
・

山
火
事
予
防
運
動

な
か
つ
が
わ
市
民
生
活
応
援
商
品

券
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い

馬
籠
ふ
る
さ
と
学
校
の
予
約
方
法

変
更

苗
木
財
産
区
議
会
議
員
選
挙



と
　
き
　
３
月
22
日
㈮

　
13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

対
　
象
　
聴
覚
障
が
い
の
身
体
障

　
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

定
　
員
　
14
人

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
郵
送
、
電
話
ま
た
は

　
フ
ァ
ク
ス

※

申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

フ
ァ
ク
ス
　
62
ー

０
０
５
８

申
込
期
限
　
３
月
13
日
㈬

　申
込
資
格
︵
①
②
の
ど
ち
ら
に
も

　
該
当
す
る
方
︶

①
坂
下
高
校
福
祉
科
に
在
学
し
て

　
い
る
方
︵
市
外
在
住
の
方
、
令

　
和
６
年
４
月
に
入
学
す
る
方
も

　
対
象
︶

②
㋐
〜
㋒
の
意
思
の
あ
る
方

　
㋐
高
校
卒
業
後
１
年
以
内
︵
国

　
家
試
験
不
合
格
の
場
合
は
３
年

　
以
内
︶
に
介
護
福
祉
士
の
登
録

　
を
す
る

　
㋑
卒
業
後
に
市
内
に
住
民
登
録

　
を
す
る

　
㋒
市
内
の
介
護
施
設
な
ど
で
常

　
勤
職
員
と
し
て
、
貸
付
け
を
受

　
け
た
年
数
の
２
倍
の
年
数
︵
上

　
限
５
年
︶
勤
務
す
る

貸
付
額 

　
月
２
万
円

貸
付
予
定
者
　
10
人
程
度

貸
付
期
間 

最
長
３
年
間︵
無
利
子
︶

申
込
期
間

　
４
月
１
日
㈪
〜
４
月
19
日
㈮

申
込
方
法
　
申
請
書
類
を
介
護
保

　
険
課
へ
提
出

貸
付
の
決
定
　
選
考
し
５
月
中
に

　
決
定

返
還
免
除
　
申
込
資
格
の
㋐
〜
㋒

　
を
満
た
す
場
合

申
込
資
格
︵
①
②
の
ど
ち
ら
に
も

該
当
す
る
方
︶

①
令
和
６
年
４
月
に
大
学
な
ど
の

　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
養
成

　
課
程
に
在
学
し
、
保
育
士
お
よ

　
び
幼
稚
園
教
諭
の
両
資
格
・
免

　
許
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
方

②
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
所
・
幼

　
稚
園
な
ど
で
保
育
士
ま
た
は
幼

　
稚
園
教
諭
と
し
て
５
年
以
上
勤

　
務
す
る
意
思
の
あ
る
方

貸
付
額
　
毎
月
３
万
円

貸
付
予
定
者
　
５
人
程
度

貸
付
期
間
　
最
長
２
年
間

　︵
無
利
子
・
限
度
額
72
万
円
︶

申
込
期
間

　
４
月
１
日
㈪
〜
５
月
８
日
㈬

申
込
方
法
　
申
請
書
と
論
文
を
提

　
出
︵
幼
児
教
育
課
で
配
付
︶

貸
付
の
決
定
　
論
文
を
審
査
、
選

　
考
し
６
月
中
に
決
定

返
還
免
除
　
市
内
の
保
育
所
・
幼

　
稚
園
な
ど
で
５
年
以
上
勤
務

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

　
　
　
　
幼
児
教
育
課

　︵
☎
内
線
４
２
２
２
︶

と
　
き

　
３
月
24
日
㈰
　
９
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
消
防
本
部
３
階
会
議
室

内
　
容
　
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　︵
修
了
証
交
付
︶

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
入
力

フ
ォ
ー
ム
で
氏
名
、
住

所
、
連
絡
先
を
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

　 

消
防
本
部
救
急
指
令
課

　︵
☎
66
ー

２
０
３
９
︶

８
 

2024年   ３月

問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

聴
覚
障
が
い
者
対
象
　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

介
護
福
祉
士
修
学
資
金

貸
付
者
募
集

保
育
士
等
修
学
支
援
金

貸
付
者
募
集

応
急
手
当
講
習
会
の
受
講
者
募
集

市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の入居資格を満たす方。

3月4日㈪～15日㈮（土日を除く8：30～17：15）　 4月下旬

申込資格

申込期間 入居予定
申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

※上記団地以外でも申し込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか
　下記の問い合わせ先までお問い合わせください。

都市住宅課（☎66-1111　内線208・209）または福岡総合事務所2階都市住宅課（☎72-2111　内線245・246）

※ＵＩターン者用住宅（市内5カ所、総戸数32戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方（パートナーシッ
プ宣誓世帯含む）、ひとり親世帯の方、5年以内に市内または地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。詳し
くは都市住宅課へお問い合わせください。

  　 公営は月額所得が 15 万8千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15 万8千円を超える方に資格があります。　　地優は月額所得が48万 7 千円以下の方に資格があります。
　　若者向けの定住促進住宅です。　

公

特

若

地

丸山

深沢

宮洞

和合

広島野

３DK

3LDK

2LDK

3LDK

3LDK

12,700円～16,９00円

17,100円～33,500円

18,８00円～43,300円

40,000円～80,500円

43,000円～98,000円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

中津川

茄子川

加子母

坂　下

付知町

公

公

公

特

特

味噌野

宮脇

二渡

馬籠UI

阿木 UI

2LDK

２LDK

１K

２LDK

２LDK

38,000円

15,700円～4４,500円

20,000円

30,000円

30,000円

神　坂

福　岡

加子母

馬　籠

阿　木

若

若

若

地

若

問・申込

社
会
福
祉
課︵
☎
内
線

640
︶

介
護
保
険
課︵
☎
内
線

613
︶



〜
お
城
の
魅
力 

語
り
ま
す 

　
伝
え
ま
す
〜

と
　
き
　
３
月
29
日
㈮

　
13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

講
　
師
　
栗
原
響
大
さ
ん

︵
お
城
博
士
く
ん
︶、

　
安
藤
嘉
之
氏

︵
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ

　
ス
所
長
︶

定
　
員
　
会
場
・
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

　
各
80
人

受
講
料
　
２
０
０
円
︵
中
学
生
以

　
下
無
料
︶

申
込
方
法
　
各
公
民
館
窓
口
、

　
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

※

定
員
に
な
り
次
第
締
切

　 

中
央
公
民
館

　︵
☎
66-

４
１
４
１
︶

福
祉×

防
災×

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

〜
み
ん
な
で
助
か
る
！
み
ん
な
で

作
る
！
個
別
避
難
計
画
〜

と
　
き
　
３
月
３
日
㈰
　
　
　

　
開
演
14
時
〜
16
時
30
分

　︵
開
場
13
時
20
分
︶

と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
会
館

　
４
階
　
多
目
的
ホ
ー
ル

申
込
方
法
　
防
災
安
全
課
窓
口
、

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　 

防
災
安
全
課

　︵
☎
内
線

163
︶

　
遺
言
作
成
に
内
容
を
絞
っ
た
個

別
無
料
法
律
相
談
で
す
。

と
　
き
　
３
月
12
日
㈫

　
13
時
か
ら
各
40
分
間

と
こ
ろ
　
市
役
所
市
民
談
話
室

申
込
方
法
　
電
話
予
約

申
込
期
間
　
３
月
５
日
㈫
　
８
時

30
分
か
ら※

先
着
３
人
ま
で

　 

消
費
生
活
相
談
室

　

　◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　

　
①
３
月
５
日
㈫

　
②
４
月
９
日
㈫

　
９
時
30
分
〜
15
時
40
分

と
こ
ろ

　
①
中
央
公
民
館
２
階
会
議
室

　
②
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職

　
応
援
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　

　
４
月
17
日
㈬
　

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

定
　
員
　
６
人

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
雇
用
保

　
険
受
給
者
証︵
受
給
中
の
方
︶

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に
該

　
当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
新
社
会
人
基
礎
力
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き

　
４
月
11
日
㈭
・
12
日
㈮
　

　
各
日
９
時
〜
17
時

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

◇
共
通
事
項

参
加
費
　
資
料
代
　
千
円

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※

講
座
の
詳
細
な
ど
は
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
さ
ん

　
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

︵
☎
65
ー

０
９
８
８
︶

 

2024年  ３月９

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　

   

（
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　    

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
・
申
込

講座の詳細
はこちらから

担当課
 子ども家庭課（☎内線 649）

　親子で季節の行事などを楽しみながら、子どもや親同士のつながりを
深めるための、年10回のセミナーです。（初回は５月から開催）

申込日　　３月14日㈭～15日㈮　10時～12時、13時～15時
申込方法　直接各施設へお越しください。　
　　　　　（電話や、家族以外の方による申し込みは受付できません。）
年会費　　500円（初回時に徴収）

※長子または初めて参加される方が優先  
※定員になり次第、受付終了 

令和６年度

　児童館子育てセミナー参加者募集
令和６年度

　児童館子育てセミナー参加者募集

対　　象 定 員

毎月第２木曜日 25組

毎月第２金曜日 20組
毎月第３水曜日 20組
毎月第２火曜日 20組

西児童館

１歳児親子

☎66－7443
児童センター ☎65－7871

坂本はなのきセンター ☎68－6840

ところ と　き 問い合わせ先

東児童館

２歳児親子

☎66－7448
（2022年4月2日～2023年4月1日生まれ）

（2021年4月2日～2022年4月1日生まれ）

︵
☎
内
線

167
︶

地
域
の
魅
力
再
発
見
！

市
民
大
学
講
座
受
講
生
募
集

弁
護
士
に
よ
る
遺
言
作
成
の

無
料
法
律
相
談

中
津
川
市
防
災
講
演
会

問

問問

ひ
び
き



と
　
き
　
３
月
７
日
㈭
　

　
13
時
30
分
〜
16
時

　︵
時
間
内
入
退
場
自
由
︶

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

参
加
企
業
　
市
内
の
企
業
、
事
業

　
所
23
社

対  

象  

令
和
７
年
３
月
卒
業
予
定

の
大
学
院
生
・
大
学
生
・
短
大

生
・
専
門
学
生
、
一
般︵
既
卒
者
、

転
職
希
望
者
、保
護
者
も
可
︶

参
加
費
　
無
料

※

履
歴
書
・
事
前
申
し
込
み
不
要

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　
い
。

　 

工
業
振
興
課

　︵
☎
内
線
４
２
６
３
︶

と
　
き
　
３
月
12
日
㈫

受
付
時
間
　
９
時
40
分
〜
10
時

※

所
要
時
間
は
１
時
間
30
分
程
度

集
合
場
所

　
福
岡
総
合
事
務
所
駐
車
場
　

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
、
歩

　
き
や
す
い
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
料

　
水
、
リ
ュ
ッ
ク
、
帽
子
な
ど

※

申
し
込
み
不
要
、
雨
天
中
止

※

医
療
機
関
な
ど
で
運
動
を
禁

止
・
制
限
さ
れ
て
い
る
方
は
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

　 

健
康
医
療
課
︵
☎
内
線

629
︶

と
　
き
　
３
月
23
日
㈯
、
24
日
㈰
、

　
30
日
㈯
、
31
日
㈰
、

　
４
月
６
日
㈯
、
７
日
㈰
、

　
13
日
㈯
、
14
日
㈰
の
い
ず
れ
か

　
１
日
　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
川
上
︵
か
お
れ
︶
多
目

　
的
広
場

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限

　
３
月
分
　
３
月
17
日
㈰

　
４
月
分
　
４
月
４
日
㈭

　　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
　
福
田

︵
☎

090-

８
６
７
７-

０
６
３
８
︶

　
　
　  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

︵
☎
内
線
４
３
０
６
︶

　︵
一
財
︶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
補
助

金
を
活
用
し
、
地
域
の
集
会
所
で

使
用
す
る
備
品
と
し
て
、
落
合
地

区
第
１
号
区
自
主
防
災
会
が
倉
庫

や
発
電
機
な
ど
の
防
災
資
材
を
整

備
し
ま
し
た
。
今
後
、
地
域
で
の

防
災
活
動
や
災
害
時
の
避
難
所
運

営
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　 

防
災
安
全
課︵
☎
内
線

163
︶

　
長
年
、
介
護
相
談
員
派
遣
等
事

業
の
介
護
相
談
員
と
し
て
活
動
さ

れ
て
い
る
黄
地
ま
ゆ
み
さ
ん
と
西

田
日
登
美
さ
ん
が
介
護
サ
ー
ビ
ス

相
談
・
地
域
づ
く
り
連
絡
会
か
ら

永
年
活
動
功
労
者
と
し
て
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
黄
地
さ
ん
は
平
成
15
年
、
西
田

さ
ん
は
平
成
25
年
か
ら
市
内
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
施
設
な
ど
を
訪
問
し
、

利
用
者
か
ら
の
、
相
談
ご
と
に
応

10
 

2024年   ３月

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
会

介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談
員
永
年
活
動

功
労
者
表
彰
受
賞

健
康
推
進
員
と
歩
こ
う
！
〜
み
ん

な
で
楽
し
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
〜

宝
く
じ
助
成
金
で
倉
庫
や
発
電

機
な
ど
の
防
災
資
材
を
整
備

大
学
生
・
一
般
向
け

な
か
つ
が
わ
企
業
説
明
会

問

問

問

問 じ
た
内
容
を
施
設
や
市
に
報
告
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　 

高
齢
支
援
課︵
☎
内
線

584
︶

問
・
申
込

担
当
課

お
う
　ち

ひ
　
と
　
み

左から黄地さん、西田さん

中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商業振興課（☎内線 4268）

9：30～14：30（小雨決行）
３月３日 日

地域ラボ・中津川
日曜 Lab. 開催　10:00～
ゲストは㈱ウエハラ 代表取締役
上原真吾氏と地域ラボ・中津川
特任准教授 水野輝彦氏です。

問

会場内で甘酒を振る舞います。
（9：00〜先着200人、無くなり

次第終了）

清和寮へ
▷みかん１箱
　曹洞宗第七同志会
▷餅代５万円
　㈱吉川工務店

寄付をありがとうございます
（敬称略）

次回の六斎市  ４月７日㈰



 

2024年   ３月11

子ども の 医療費助成

パブリックコメント募集中

18歳 拡大！まで

社会福祉課（☎内線 594）

中津川市にお住まいで

0 歳から18 歳までの全ての方

子ども医療費助成とは

2024.4
START!

 医療機関の適正受診にご協力ください

対
象
者

・子どもがケガをしたり病気になった時に、病院や薬局の
　窓口で支払う医療費の自己負担額を助成する制度です。
・４月１日から対象者を０歳から18歳に達する日以降の
　最初の3月末までの方に拡大します。

・同じ病気で複数の医療機関を受診するのは控えましょう
　重複受診は医療費を増やしてしまうだけでなく、重複する検査や投薬に
より、体に悪影響を与えてしまう心配があります。

・ジェネリック医薬品を利用しましょう
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、先発医薬品と同等の効能効果を
持ち、先発医薬品より低価格な医薬品です。ジェネリック医薬品を希望す
る時は、主治医や薬剤師に相談しましょう。

意見を提出できる方　　　
市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所または事業所を有する個人や法人その他の団
体、本パブリックコメント手続きに係る事案に利害関係を有する方

中津川市での

子育てを応援します！

詳しくは
市ホームページへ

パブリックコメント
について詳しくはこちら

問

募集期限　３月10日㈰
公表場所　市ホームページ、駅周辺企画課（リニア推進坂本事務所内）、都市住宅課・リニア対策課
　　　　 （市役所本庁舎２階）、各出先事務所
募集方法　意見書用紙に記入の上、電子メール、ファクス、郵便または持参にて提出してください。
※意見書用紙は公表場所で入手できます。
　 駅周辺企画課（☎内線4183）（ファクス68-2136）（　   linear-st@city.nakatsugawa.lg.jp）

募集期限　３月22日㈮ (※必着)
公表場所　市ホームページ、市民保険課（市役所本庁舎１階）、各出先事務所
募集方法　意見書用紙に記入の上、電子メール、ファクス、郵便または持参にて提出してください。
※意見書用紙は公表場所で入手できます。
　 市民保険課（☎内線115）（ファクス66-1375）（　   kokuho@city.nakatsugawa.lg.jp）

美乃坂本駅周辺バリアフリー基本構想（案）

第３期保健事業実施計画（データヘルス計画）（案）

問

問



12
 

2024年  ３月

問

担当課

問水洗化工事に対して補助金がでます 下水道課（☎内線 525）

合併処理浄化槽設置補助金　　　

　チームでタスキをつなぎながら走るマラソン大会です。気軽に参加できるハーフの部もあります。
家族や友達、学校・職場の仲間などでチームを作ってぜひご参加ください！

生涯学習スポーツ課（☎内線 4311）

清流木曽川中津川リレーマラソン大会実行委員会
（☎0120-979-493）

下水道処理区域外にお住まいの方は、合併処理浄化槽補助金をご活用ください。

※合併処理浄化槽→全ての生活排水を処理する浄化槽
※単独処理浄化槽→トイレ排水のみを処理する浄化槽

合併処理浄化槽設置補助金

くみ取り槽または単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ切替工事を行う場合の補助金

窒素またはリン除去型浄化槽

５人槽

７人槽

10 人槽以上

400,000円

542,000円

656,000円

補助金額

単独処理浄化槽撤去費 くみ取り便所撤去費 宅内配管工事費

限度額12万円 限度額9万円 限度額30万円

第７回清流木曽川

参加者募集中！

中津川リレー
　マラソン大会

５/26㊐
中津川公園

部　門　　　　フル：約 42km（20 周）
　　　　　　　ハーフ：約 21km（10 周）

参加費　　　　大人：１人　2,500 円　
　　　　　　　中学生以下：１人　1,500 円　※学年は大会当日時点

チーム人数　　１チーム　４～ 10 人

募集期間　　　５月６日㈷まで　※申込多数の場合、早期締切あり

申込方法　　　ポータルサイト「RUNNET」から申し込み



  

2024年   ３月13

　
腎
臓
の
働
き
が
正
常
の
60
％
未
満
に
低

下
す
る
、
た
ん
ぱ
く
尿
が
出
る
な
ど
の
腎

臓
の
障
害
が
３
カ
月
以
上
続
く
状
態
で
、

成
人
の
８
人
に
１
人
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
、
心
血
管
病
の
発
症
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
、
進
行
し
て
腎
不
全
に
な
る

と
最
終
的
に
は
人
工
透
析
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
中
津
川
市
の
状
況
を
み
る
と
、
人

工
透
析
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
腎
臓
機
能
は
あ
る
程
度
ま
で
低
下
し
て

し
ま
う
と
、
正
常
な
状
態
に
戻
す
こ
と
が

困
難
で
す
。
し
か
し
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
早
い
段

階
で
見
つ
け
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
た

り
、
腎
機
能
を
悪
化
さ
せ
る
疾
患
を
治
療

す
る
こ
と
で
進
行
を
抑
制
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
腎
機
能
は
﹁
血
液
検
査
﹂

と
﹁
尿
検
査
﹂
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
腎
臓
か

ら
の
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
た

め
に
毎
年
健
診

を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

慢
性
腎
臓
病
︵
Ｃ
Ｋ
Ｄ
︶
と
は

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
早
期
発
見
が
大
事
！

※身体障がい者じん臓１級該当者のデータです。

CKDの危険因子　こんな人は要注意！！

ＣＫＤの予防のポイント

□高齢者の方

□家族に腎臓病の人がいる方

□過去に心臓病や腎臓病になったことがある方

□健診で蛋白尿が見つかったことがある方

□高血圧や糖尿病、メタボリックシンドロームがある方

□喫煙している方

・１年に１回の健診受診と、
　生活習慣の見直し
・必要な治療の継続
・血圧のコントロール
・食生活の改善と運動で肥満
　を解消
・禁煙

岐阜県

CKD対策はこちら

腎臓は機能が低下
しても、自覚症状が乏しい
から健診で確認することが
大切なんだね！

※eGFR（推算糸球体ろ過量）は、腎臓のろ過の働きを示す数値で、血液検査（血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ）と
　年齢および性別から推算されます。

岐阜県のCKD予防
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月
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日
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界
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健診判定 尿蛋白（－） 尿蛋白（±） 尿蛋白（１＋）以上

eGFR

60以上
（正常）

45～59
（軽度～中等度低下）

44以下
（中等度～高度低下）

今後も継続して
　　　健診受診を

生活習慣の改善を

　　かかりつけ医または医療機関受診を
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【中津川市における透析者数の推移】

問

152

247



 19 8 16 12

 19 5 16 2

 26 12 23 9

 6 29 3 26

 20 15 17 10

 27 22 24 19

 13 1 10 5

 6 25 3 15

 6 13 3 10

 6 4 3 1

 17 17 21 21

 11 6 8 3

 4 27 1 24

 18 14 15 11

 25 13 22 17

 21 7 18 4

 
24
 24 

28
 28

 13 27 10 17

 13 11 10 8

燃える
ご　み資　源

ご　み
資　源
ご　み

燃えない
ご　み

燃えない
ご　み

３月

実施日 会　 場 受付時間

４月

３月 ４月

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

リサイクル
倉庫 7,21

リサイクル
倉庫3,17

有害10 有害14

有害24

有害24

有害24

有害21

有害21

10区・11区・12区・新町区・一色区

苗木地区

落合地区・神坂地域

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

付知町地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

税務課

市民保険課

介護保険課

市民保険課

上下水道料金センター
ポレスター中津川新町管理組合

中津川西太田町通り商店街振興組合

付知町まちづくり協議会

昭和会

第14区きらくクラブ

蛭川地区

川上地区

加子母地区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
旧雇用促進住宅第三・子野区・松田区

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川
23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

中央区・14区・16区中
津
地
区

中
津
地
区

大型
ごみ

日曜
搬入

搬入できる日時　・平日（月～金）８：45～16：30
　　　　　　　  ・毎月（第２・第４日曜日）
　　　　　　　　　8：45～12：00、13：00～16：30 10,24 14, 28

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。
ごみは８：30までに出しましょう。 環境センター（☎62ー0085）

健康医療課（☎内線623・627）

環境政策課（☎内線543）

2日㈯

3日㈰

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（随　時）

（第10期）

（第13期）

（第９期）

上 下 水 道 使 用 料（3月分）

☎内線142

☎内線114

☎内線642

☎内線112
４月１日㈪

☎内線498
☎62-1285
（直通）

※回収日は変更になる場合があります。詳しくは各実施団体にご確認ください。

■納付は安全な口座振替を 

・市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印をお持ちのうえ、手続きし
　てください。

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

３月

上田医院 （苗木） ☎66-7222

坂下診療所 （坂下） ☎75-3118

小野医院 （坂本） ☎68-2039

近藤クリニック （坂下） ☎70-1055

ささきクリニック （中津） ☎62-3988

 蛭川診療所  （蛭川） 　

小島クリニック （中津） ☎65-0011

丹羽内科・ペインクリニック （福岡） ☎72-5777

恵那医院 （中津） ☎66-1318

竹内医院 （付知） ☎82-3882

にしおクリニック （中津） ☎66-7077

みお医院 （付知） ☎82-5211

田口クリニック （中津） ☎65-4133

竹内医院 （付知） ☎82-3882

かぜと耳鼻咽喉科 （中津） ☎62-3200

ハナノキ内科クリニック （高山） ☎76-3145

3日㈰

10日㈰

17日㈰

7日㈰

14日㈰

20日㈷

24日㈰

31日㈰

３
月

４
月

４
月

５
月

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い合わせのうえ、
お出かけください。

注
  健康医療課（☎内線625）担当課

※歯科当番医は９時〜15時まで
17時以降は中津川市民病院にご相談ください。 月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。

　 消防本部予防課（☎66ー1619）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
に困った時に相談できます。

21日㈫ 健康福祉会館

24日㈬ 健康福祉会館
①  8：15 ～   8：30
③  8：45 ～   9：00
⑤   9：15 ～   9：30
⑦  9：45 ～ 10：00
⑨10：15 ～ 10：30
⑪10：45 ～ 11：00

②  8：30 ～   8：45
④  9：00 ～   9：15
⑥  9：30 ～   9：45
⑧10：00 ～ 10：15
⑩10：30 ～ 10：45
⑫11：00 ～ 11：15

胃
（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和６年度に41,46,51,56,61歳になる方
　で初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
⑴健康医療課へ電話　
　予約時に①～⑫から希望の時間をお伝えください。予約された方
　には、受付時間を明記し、予診票や検査キットとともに案内しま
　す。（検診日の１週間前までに郵送）
⑵Web予約
　右の二次元コードからアクセスしてください。
　※アカウント登録が必要です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方

は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を

把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。

・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。

・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上は
マンモグラフィになります。

・子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられますので、
　健康医療課に連絡ください。
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2024年   ３月
 

2024年   ３月15

問

問

問

 ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ○ ○ ○ ○ ○ ○

健康医療課（☎内線622）問

実施日 会　   場 受付時間

３
月

12日㈫ 中部電力パワーグリッド㈱
中津川営業所 　10：00～11：30

※中止になる場合があります。

病気やケガで、救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院へ
行くべきか迷った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話からは058-265-0009
　緊急性がある場合は119番通報してください。

※胃がん検診は①〜⑩でご予約ください。

☎0573-45-2201

中津川西太田町通り商店街振興組合、
北野保育園保護者会

第14区きらくクラブ、付知町まちづくり協議会、
西幼稚園PTA

15日㈮

16日㈯

17日㈰

19日㈫

24日㈰
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2024年   ３月

※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。

　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

３月

岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先常設人権相談 問

  7日㈭ 13：00～15：00 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
  9日㈯ 13：00～15：00 中央公民館 市民保険課（☎内線 120）
15日㈮ 13：00～15：00 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
19日㈫ 13：00～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
26日㈫ 13：00～15：00 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）

特設人権相談 問

問
問

問

問

人
権
相
談

7日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

７日㈭、22日㈮  10：00～16：00

　健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　

　

27日㈬　13：30～15：00
　健康福祉会館　

　高齢支援課　（☎内線 695）

要予約 要予約

７日㈭　9：00～11：00
健康福祉会館

健康医療課（☎内線627）高齢支援課（☎内線695）

６日㈬　14：00～15：30
さくら苑（坂下）

もの忘れ相談

成年後見制度巡回相談 要予約

禁煙電話相談

アルコール依存に関する電話相談

心の何でも相談

問 問

問

問 問

健
康
相
談

※電話予約 19日㈫　8：30〜先着６人

26日㈫　13：00 ～ 16：00
　  

市役所市民談話室　　　　　　

消費生活相談室（☎内線167）

22日㈮　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約５日　㈫　9：00〜

ワーカーサポートセンター（☎65-0988）

申込は２日前まで

ワーカーサポートセンター内相談室

 

要予約 要予約無料法律相談 勤労者くらしの法律相談

問 問

法
律
相
談

市内在住・在勤者限定

  9日㈯　９：30～12：00　中央公民館

16日㈯　９：30～12：00　福岡公民館

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
６日㈬　13：00～15：00　山口公民館
　  支援センター結（☎62-3320）

11日㈪　13：00～15：30　健康福祉会館

  　社会福祉協議会  　　（☎内線 643）　　
市民保険課（☎内線 116）

市役所市民談話室
原則、毎月第１・第３　　９：30～15：30　
　

 

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058-264-4855） 　 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）

 19日㈫　13：00～16：00　市役所市民談話室

※予約優先
電話予約　平日９：00〜17：00

　6日㈬　13：00～17：00　市役所市民談話室　

要予約

要予約

要予約

就農・農林漁業融資制度相談

結婚相談

年金出張相談

相続・農地転用等相談

障がい者相談

心配ごと相談

問

問
問

問 問

問

15日㈮ 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
19日㈫ 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線 314）
19日㈫ 13：00～15：00 蛭川福祉センター 蛭川総合事務所　
19日㈫ 13：00～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所（☎75-2111）

くらしの行政相談 問

問

問

問

い
ろ
い
ろ
な
相
談

（☎0573-45-2211）

木

※予約制ではありませんので、相談日当日に
　直接お越しください。 １人で悩まず相談してください。

　21日㈭　10：00〜16：00　中津川商工会議所　

名古屋税理士会中津川支部（☎080-8497-6035） ワーカーサポートセンター（☎65-0988）
　　　　

毎週　　〜　　８：30〜18：15
毎週　　８：30〜17：15

税務相談 就職相談・労働相談

問 問

火
土

金



日 曜 項　目 問　先

５

5

6

7

27

火

火

水

木

水

所得税確定申告（土・日・祝を除く）   中津川税務署
　9:00～17:00　　　　　　　　     中津川税務署（☎66-1202）

市・県民税申告（土・日・祝を除く） 
　9:00～12:00、13:00～16:00　           税務課（☎内線143）

☆農業委員会　　市役所
　14:00～　　　　　　　　    　       農業委員会（☎内線268）

☆市議会本会議（一般質問）　市役所
　10:00～　　　　　　　    　          議会総務課（☎内線503）

☆教育委員会　にぎわいプラザ
　13:30～　　　　　　    　            教育企画課（☎内線4216）

☆市議会本会議（一般質問）　市役所
　10:00～　　　　　    　               議会総務課（☎内線503）

☆市議会本会議（最終日）　市役所
　10:00～　　　　　    　               議会総務課（☎内線503）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子ども SOS メール　 ８：30～ 17：15
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp

子どもの人権 110 番
毎週      〜        8：30～ 17：15月 金

発達相談

幼児教育課（☎66 ー 9911）
毎週　  〜　　　　　　 9：00～ 17：00金月 要予約

家庭児童相談・ひとり親自立支援相談

子ども家庭課  （☎内線 696・599）
毎週　  〜　　　9：00～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65 ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00～ 18：00月 金水

 子育て相談
子育て世代包括支援センター

（☎66 ー 0044）

教育相談

3月の主な催しと会議日程

平日 9：00～ 17：00

（☎65 ー 1166）
毎週 　 〜 金月

9：00～ 15：00

あけぼの教室
（☎72 ー 3206）

毎週　 ・　 ・水 金月

9：00～ 15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

  

2024年   3月17

～3/15 ㈮

～3/15 ㈮

（☎0120 ー 007 ー 110）

担当課

「地域の　おじさん　おばさん　ありがとう」 
きもちのよい　あいさつは　できていますか？　かんしゃのきもちを　わすれずに。

　　市青少年健全育成推進市民会議　　　　生涯学習スポーツ課（☎内線4309）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は17日です。

 

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は17日です。

 

問

かやの木教室・教育相談室

　市では、令和５年度に六斎市（８月・11月）でリニアに関するアンケートを実施しました。皆さんの
意見をもとに、リニア開業に向けた取り組みにつなげていきます。

・リニアができるのが楽しみです。乗りたいな。（10代）
・東京の友人に会いにリニアを利用して行きたい。（50代）
・夢のような話で期待しています。（70代）

調査結果の全容は市ホームページに掲載しています。

調査結果 （11 月の抜粋）

■リニアへの期待度

■利用の目的（複数回答あり） ■市民の声（抜粋）

回答者数：597 人（市内：67％　市外：32％　未回答：1％）

100

80
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40
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0

89%（%）

（%）

観光 仕事 帰省 その他

17%
10%

3%

とても
期待している

61％

やや
期待している

26％

どちらでもない

10％

期待していない

2％
未回答

1％

リニア対策課
（☎内線216）

問
リニアに関するアンケートの調査結果を報告します

117　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　夢の実現へ　リニア中央新幹線 

旅行・仕事などで東京や名古屋に行きやすくなる

中津川市の知名度が向上する

リニア岐阜県駅を拠点としたまちの整備が進む

市内への観光客が増加する

市内の産業が活性化する

車両基地やリニア関連企業の進出により雇用が増える

その他

■期待していること（複数回答あり）

0 20 40 60 80 100

71%

38%

32%

32%

30%

22%

2%

　期待して
 いる人が

約９割 !!



各施設のお問い合わせ先

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受 受付期間所 場所

市立図書館

ひと・まちテラス

時

時
休

休

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

東山魁夷心の旅路館

☎66-1308

☎67-7111

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

☎75-5222

9:30～20:00（土日祝18:00まで）

9:30～ 17:00（入館は 16:30 まで）

６、13、18、19、21、27
東山魁夷心の旅路館

４、11、18、25
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

18
 

2024年   ３月
 

2024年   ３月19

４、11、18、25、29

時 9:00～ 21:30

帚木　蓬生／著
PHP研究所

香子（一）紫式部物語

市立図書館ではFacebookやXで活動紹介を
してきましたが、情報発信の強化のため、ひ
と・まちテラスのインスタグラムへ統合しま
した。
ひと・まちテラスの情報もあわせ
て確認できるので、ぜひフォロー
してください。

インスタグラムのフォロワー募集中

図書館 PickUp

唐招提寺御影堂の障壁画の制作を依頼された魁夷
は、唐の高僧・鑑真の生まれ故郷である中国を旅
して、水墨画の世界へと歩み入ります。御影堂の上
段の間に描かれた「山雲」は、魁夷によって完成さ
れました。「山雲」（新復刻画）のほか、「　江千里」

（木版画）や「黄山雨収」（木版画）など、水墨作品を
中心に展示・紹介します。

鉱物について学びながら、
マイクロマウントとよばれる
鉱物標本をつくります。

　 小学４年生以上（小３以下は保護者同伴で）
　 12 人（抽選）　　400 円
　 ３月８日㈮

ちっちゃな鉱物を標本にしよう

熊谷榧は20代から山に魅せられ、多くの山を巡り旅
するうちに絵を描き始め、父守一と同じ「画家」とい
う道を歩み始めます。国内外の名峰を登破し、厳し
い冬の雪山を滑走し、行く先々の人とのふれあいを
大切にした画家・熊谷榧の追悼展です。幼少期に描
いた作品や、令和５年10月に長瀬昌平氏から寄贈を
受けた作品も展示しています。

勝野正彦氏から中津川市に寄贈された伊藤博文揮
毫扁額を、中山道歴史資料館で展示しています。
勝野家は、現中津川市で会社を創業、明治30年代
には県内随一の規模を誇り、横浜でも生糸の取引
商いを行なっていました。この書は、財界で活躍し
た勝野家と初代内閣総理大臣となった伊藤博文と
の友誼（友情）を示す貴重な資料です。

―旅した画家のメモリー

図書館内には季節や時事ネタなどをテーマにした本
を「企画展示」している特集コーナーがいくつもあ
るのをご存知ですか？
中には、マニアックすぎて今まで見つけてもらえな
かった本があることも。
テーマは毎月変わるのでお楽しみに。

企画展示をしています

定 ￥
〆

対

今月のおすすめ【新刊案内】
東山魁夷心の旅路館 鉱物博物館

熊谷榧つけちギャラリー 中山道歴史資料館

図書館

写真アーティストによる青写真ワークショップ

ひと・まちテラス

各館の講座や教室などはホームページで
ご案内しています。
二次元コードを読み取ってご覧ください。

各博物館
催しなど 各種講座

読み聞かせ

各種講座・教室のご案内

博物館 公民館

図書館ひと・まちテラス

施設名 電話番号 開館時間／休館日

10：00～12：00

まで
200 年前に発明された日光でプリントする写真作り
に挑戦しませんか。
　 ３月３日㈰　①10:00～12:30 ②14:00～16:30
　 ひと・まちテラス２階　活動室 201ａ・ｂ
　 小学生～中学生（令和 6 年 3 月時点）
　 各回 15 人まで
※要申込（定員に達し次第締切）
詳しくは右の二次元コードをご覧ください。

ドラゴンズベースボールアカデミー在籍コーチ
と一緒に身体を動かして、運動の楽しさを味
わおう！
　 ３月16日㈯　
　 ひと・まちテラス１階 活動室 101a.b.c 他
　 年長～小学 2 年生（令和 6 年 3 月時点）
　 各回 30人まで
※要申込

プロ野球OBがやってくる！
キッズベースボール体験

ひと・まちテラス PickUp

今年の大河ドラマの主人
公にもなっている紫式部。
幼少期からの生活ととも
に源氏物語が始まります。
全５巻 の長 編 小 説 第一
弾！

モニカ・ロー／作
中井　はるの／訳
小学館

車いすでジャンプ！

自分がやり遂げたいこと
は何か。目の前に壁が現
れた時どう立ち向かって
いくか。勇気と爽快感を
もたらしてくれる一冊で
す。

川村　みどり／文
すぎはら　ともこ／絵
徳間書店

しんちゃんのひつじ

ひつじってどんなどうぶ
つ？ひつじを見たことが
ないしんちゃんは家族に
たずねます。
しんちゃんの想像した

「ひつじ」は・・・あれれ？

時

時
所
対
定

所
対
定

４月14 日 日

がんじん

さんうん

へんがく

ゆう ぎ

り こうせん り

こうざん  う しゅう

みえい どう

３月17日　　
まで　　

日 ３月24日　　日

第Ⅲ期展　熊谷榧 追悼展
伊藤博文揮毫額を展示しています

教室

中国―水墨の世界
第Ⅳ期展

き　 ごう

ミニ企画展
スタッフのイシ推し

博物館 PickUp

鉱物博物館

会　期　３月２日㈯～３月31日㈰
鉱物博物館の職員全員がそ
れぞれに選んだ、皆さんに
見ていただきたいイチ推し
収蔵品を紹介します。
スタッフの思いが詰まった
収蔵品をご覧ください。

江戸時代料理復元シリーズ26
大名婚儀の料理展

博物館 PickUp

苗木遠山史料館

会　期　３月２日㈯～３月10日㈰
文化８年（1811年）６月、11代苗木藩主
遠山友寿の婚儀が行われました。
婚儀の料理は、初献・二献・三献でお色直
し、それから本膳・二御膳・三御膳・天倪御
膳部へと続きました。遠山家としては最高の
ものだったであろう料理を再現します。

オーケン石（インド産）
写真左右約11cm

ともひさ

あまがつ

もりかず

①10：00～②13：00～ ③15：30～　

（詳しくは右の二次元コードをご覧ください。）



～第12回島崎藤村記念文芸祭　入賞作品の紹介～第16回 島崎藤村記念文芸祭入賞作品
　1,500点を超える応募作品の中から、下記の作品が入賞しました。たくさんのご応募ありがとうございました。
各部門の佳作を含めた作品の数々は、「第16回島崎藤村記念文芸祭－入賞・入選作品集－」に収められています。
（文化振興課で販売・１冊500円）
※入選作品は市ホームページでご紹介します。

文化振興課（☎内線4318）
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︼
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︶
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桑田　靖之 選

︻
一
般
の
部
︼

特
選
　
野
上
　
卓︵
東
京
都
︶

一
席
　
齊
藤
　
航
希︵
神
奈
川
県
︶

二
席
　
広
瀬
　
心
二
郎︵
埼
玉
県
︶　 

三
席
　
と
だ
　
か
ず
き︵
京
都
府
︶

創作部門　
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（敬称略）
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中
津
川
市
・
恵
那
市
の
両
市
は
、
ご
み
処

理
施
設
の
老
朽
化
な
ど
の
共
通
の
課
題
に
対

応
す
る
た
め
、
ご
み
処
理
広
域
化
に
つ
い
て

協
議
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
協

議
事
項
の
経
緯
お
よ
び
現
状
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　 

環
境
政
策
課
︵
☎
内
線

540
︶

　 

環
境
セ
ン
タ
ー
︵
☎
62
ー

０
０
８
５
︶

　
ご
み
処
理
施
設
の
広
域
化
に
つ
い
て
、
両

市
が
協
議
を
進
め
て
い
く
中
で
、
検
討
す
べ

き
項
目
や
課
題
を
把
握
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
両
市
で
異
な
る
ご
み
処
理
や
収
集
方
法
、

施
策
な
ど
を
比
較
し
、
検
討
項
目
の
抽
出
を

行
い
、
速
や
か
に
協
議
が
で
き
る
環
境
を
整

え
、
全
体
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
策
定
を
行

い
ま
す
。

　
広
域
化
の
効
果
と
課
題
を
整
理
、
共
通
認

識
を
再
確
認
し
、
令
和
15
年
度
の
稼
働
に
向

け
、
今
後
の
ご
み
処
理
施
設
広
域
化
に
向
け

た
、
基
本
構
想
・
基
本
計
画
の
策
定
、
建
設

地
の
候
補
地
選
定
、
一
部
事
務
組
合
の
設
立

な
ど
に
必
要
な
準
備
を
進
め
ま
す
。

　
両
市
の
ご
み
処
理
施
設
は
、
供
用
開
始
か

ら
20
年
近
く
が
経
過
し
、
経
年
的
な
老
朽
化

が
見
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
国
・
県
に
お
い
て
も
、
﹁
ご
み
処

理
施
設
の
広
域
・
集
約
化
﹂
を
推
奨
し
て
い

る
た
め
、
広
域
的
観
点
か
ら
新
ご
み
処
理
施

設
を
建
設
す
る
た
め
の
協
議
を
開
始
し
ま
し

た
。

　
令
和
元
年
度
、
中
津
川
・
恵
那
広
域
行
政

推
進
協
議
会
を
母
体
に
協
議
を
開
始
。

　
令
和
２
年
度
、
東
濃
地
域
廃
棄
物
処
理
事

業
対
策
協
議
会
幹
事
会
で﹁
地
理
的
条
件︵
所

要
時
間
・
距
離
︶
を
考
慮
す
る
と
、
中
津
川

市
と
恵
那
市
は
広
域
化
を
協
議
す
る
べ

き
。﹂
と
両
市
が
判
断
し
︵※

１
︶、
令
和
４

年
３
月
28
日
に
基
本
合
意
書
を
締
結
し
ま
し

た
。︵※

２
︶

　
基
本
合
意
書
締
結
後
は
、
両
市
に
お
け
る

環
境
部
会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
協
議
を
重

ね
ま
し
た
。

　
先
進
地
視
察
で
は
、
広
域
化
の
進
め
方
に

つ
い
て
課
題
や
事
例
を
学
ん
だ
り
、
最
新
の

施
設
を
見
学
す
る
こ
と
で
、
今
後
、
中
津

川
・
恵
那
広
域
処
理
施
設
の
建
設
に
生
か
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
知
識
を
習
得
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
１
月

・
中
津
川
・
恵
那
広
域
行
政

推
進
協
議
会
を
母
体
に
協

議
を
開
始

令
和
２
年
２
月

・
専
門
部
会
﹁
環
境
部
会
﹂

を
設
置

令
和
２
年
７
月

・
東
濃
地
域
廃
棄
物
処
理
事

業
対
策
協
議
会
幹
事
会
﹁
中

津
川
市
と
恵
那
市
は
広
域

化
を
協
議
す
る
べ
き
﹂
と

両
市
が
判
断
︵※

１
︶

・
中
津
川
・
恵
那
広
域
行
政

推
進
協
議
会
政
策
会
議
で

協
議
を
重
ね
る
。

令
和
４
年
３
月
28
日

・
基
本
合
意
書
を
締
結

令
和
４
年
５
月

・
広
域
化
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、

委
託
業
務
内
容
を
協
議

令
和
５
年
１
月

・
先
進
地
視
察
︵
京
都
市
︶①

令
和
５
年
１
月

・
一
般
廃
棄
物
広
域
処
理
施

設
整
備
方
針
検
討
業
務
の

中
間
報
告

令
和
４
年
度
　
先
進
地
視
察

　
ほ
か
４
件

令
和
５
年
５
月

・
建
設
候
補
地
選
定
に
向
け

た
判
断
基
準
の
イ
メ
ー
ジ

検
討

令
和
５
年
７
月
６
日

・
先
進
地
視
察
︵
下
呂
市
︶②

令
和
５
年
７
月
11
日

・
先
進
地
視
察
︵
甲
府
・
峡

東
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
︶③

令
和
５
年
10
月
５
日

・
建
設
候
補
地
選
定
に
向
け

た
判
断
基
準
の
イ
メ
ー
ジ

検
討
、
今
後
の
進
め
方
に

つ
い
て
協
議

令
和
５
年
10
月
18
日

・
先
進
地
視
察
︵
滋
賀
県
草

津
市
︶④

令
和
５
年
度
　
先
進
地
視
察

ほ
か
１
件

・
全
体
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

の
策
定

・
ご
み
処
理
施
設
広
域
化
基

本
構
想
・
基
本
計
画
の
策

定
・
建
設
地
の
候
補
地
選
定

・
一
部
事
務
組
合
の
設
立

・
令
和
15
年
度
稼
働

基
本
方
針

①
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
、
中
継
施
設
、

最
終
処
分
場
お
よ
び
付
帯
施
設
の
建

設
、
管
理
運
営
に
つ
い
て
協
議
す
る
。

②
新
ご
み
処
理
施
設
の
一
般
廃
棄
物
処

理
対
象
地
域
は
、
構
成
団
体
の
行
政

区
域
と
す
る
。

③
新
ご
み
処
理
施
設
の
稼
働
目
標
年
度

は
、
令
和
15
年
度
を
目
途
と
す
る
。

④
基
本
合
意
に
定
め
の
な
い
事
項
お
よ

び
疑
義
が
生
じ
た
事
項
に
つ
い
て
は
、

構
成
団
体
で
協
議
の
上
、
決
定
す
る
。

ご
み
処
理
広
域
化
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
検
討
の
経
緯

ご
み
処
理
広
域
化
の

推
進
に
関
す
る
基
本
合
意

ご
み
処
理
広
域
化
の
必
要
性

ど
う
な
る
？
ご
み
の
処
理  

ど
う
な
る
？
ご
み
の
処
理  

ご
み
処
理
広
域
化
に
向
け
て

今
後
の
方
針

基本合意締結時

ごみ処理広域化に向けた現在までの主な動きと今後の見通し

①京都南部クリーンセンター
②下呂市一般廃棄物最終処分場
③草津市立クリーンセンター
④甲府・峡東クリーンセンター
⑤施設紹介を受けました。（甲府・峡東クリーンセンター）
⑥最新設備の見学をしました。（同上）

2019
（令和元年度）

2020
（令和２年度）

2021
（令和３年度）

2022
（令和４年度）

2023
（令和５年度）

2033
（令和 15 年度に向けて）

今後の見通し 建設候補地選定、施設内容の検討 先進地視察と方針検討 基本合意 広域化の検討、協議開始
ごみ処理広域化
の詳細は市ホー
ムページをご覧
ください。

︵※

２
︶

ごみを減らし、限りある資源を
好循環させる地域づくり

STOP!
食品ロス

できることから
始めよう！

　ごみをもっと減らし、リサイクルを進めること
で、より長くごみ処理施設と最終処分場を使うこ
とができます。
　私たち市民1人ひとりが、ごみを出している当事
者であるという責任と自覚を持ち、ごみを少なく
し、再使用を優先したライフスタイルへと変えて
いく必要があります。
　将来にわたった環境負荷の低減のために、資源
ごみの分別排出の徹底や、雑が
み・衣類のリサイクル、食品ロス
削減など、できることから取り組
みましょう。
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開催場所　Well café
開催日　毎週月曜・第2、第4土曜（子ども食堂は
　　　　3月末に一旦終了。再開未定）
参加費　無料
※フードパントリーとは、必要な時に食品（ここではお
　弁当）を受け取ることができる場所のこと。

中津

ココモリプロジェクト（フードパントリー※）

開催場所　ひと・まちテラスを予定（スポンサー
　　　　　食堂インスタグラムで情報更新）
開催日　3月13日㈬スタート
参加費　無料

中津東

スポンサー食堂

開催場所　第14区クラブ
開催日　毎月第4水曜日（第14区クラブの都合に
　　　　より変更する場合があります）
参加費　無料

中津東

ひがしのなかま食堂

開催場所　福岡区民会館 軒下
開催日　隔月を目標
参加費　無料（お菓子を配ります）

福岡

パンダコーヒーの子ども食堂

　市には、子どもたちが集まって交流したり、ご飯を
無料で食べることができる子ども食堂があります。そ
の中から、４つの食堂を紹介します。どなたでも参加
できますのでぜひ利用してみてはいかがですか？

子ども家庭課（☎内線649）

子ど
も食堂

に

子ど
も食堂

に

来てみてね 来てみてね 

担当課



　苗木藩主に殉じた藩士の妻（ぢゃう）
が、亡き夫をしのび植えたものと伝わりま
す。この大樹の開花が農作業の目安とされ
ていた時期もあったそうです。

　 苗木事務所（☎66-1301）

　中津西まちづくり協議会は、「昔と今のまち風景」
の写真を保存・収集し、各区の文化祭やサロンで写
真展を開いています。現在の風景も後世に残すため、
祭礼の餅投げ、どんど焼き、ギオンバなどを記録し
続けています。
　 中津事務所（☎内線325）

　平成３年に作られた飯沼駅は、明知鉄道の中
では新しい駅です。通常駅は1000メートル進
むと５メートル上がる勾配に作られますが、飯
沼駅は33メートルになる場所にあります。飯沼
駅は日本で２番目に急勾配にある駅です。
　 阿木事務所（☎63-2001）

明知鉄道飯沼駅　紹介

かたらいの里　運動浴槽（温水プール）

樹齢三百年余「おぢゃう桜」

神坂の名所を紹介

木曾義仲駒つなぎの桜

「昔と今のまち風景」写真を大切に

蛭川のシンボル紅岩
べに　いわ

夜カフェのご案内

坂本交番友の会

東山魁夷と山口のつながり

付知フットボールクラブが最優秀賞を獲得！

　霧ヶ原公会堂近くには、木曾義仲が馬（駒）
をつないだと伝えられる、駒つなぎの桜があ
ります。また昔霧ヶ原の牧場では、平家物語
の宇治川先陣争いに登場する名馬「するす
み」を産出したと伝えられています。
　 神坂事務所（☎69-4111）

　開花中は、湖畔の夜桜を楽しんでいた
だけるようライトアップを行う予定です。
ぜひ椛の湖畔の桜をお楽しみください。

ところ　椛の湖広場

　 椛の湖ふれあい村（☎75-3250）

　図書ボランティアひなたぼっこ主催で、コー
ヒーを飲みながら、ゆっくりと本を読めるよう
に図書室の開館時間を延長する催しです。
毎月第２㊎（12月～２月を除く）開催。
ところ　加子母公民館図書室　参加費　無料
　  加子母総合事務所（☎79-2111）

　ふくおか文化協会芸能系サー
クルの皆さんが唄や箏などを披
露します。会員の皆さんが１年
の活動の成果を発表します。
ところ　常盤座

　東山魁夷画伯が風景画家の道へ進むきっかけになったのは、学生時
代に友人と訪れた御岳登山の途中、夕立にあい当時の山口村麻生地区
の農家に駆け込み温かいもてなしを受け、雄大な自然に心を打たれた
からだそうです。旅路館には画伯から寄贈された約500点の作品があ
ります。
　 東山魁夷心の旅路館（☎75-5222）
　 

　まだまだ寒い日が続いています。そんな季節でも
運動したいですね。プール内では、通常の運動より
も負荷がかかり、効率的に脂肪燃焼や筋力アップが
できます。かたらいの里ではプールの利用料金で温
泉も利用できます。ぜひご利用ください。
 　川上総合事務所（☎74-2111）

　「総合型地域スポーツクラブが取り組む『廃食用油』の回収と再利
用」の事例で、付知フットボールクラブが最優秀賞を獲得しました！
この賞は、スポーツのスポンサー活動において日本国内での素晴らし
い結果や功績、驚きを与えた事例を表彰する国内初の広告賞です。

　 付知総合事務所（☎82-2111）

　蛭川のシンボルである紅岩の紅色の正体
を知っていますか？
　正解はダイダイゴケという苔が張り付い
たものです。石の上からは恵那峡が見渡せ
るので、登ってみてはいかがですか。

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

３月８日　 19時～21時金

３月３日　 13時～15時30分日

　落合小学校孜汲舎の会の児童が、令
和５年8月にひと・まちテラスで発表
した「落合の宝物」を再構成して、「落
合宿本陣」「狐膏薬」「中山道」「三文餅」
について、校内発表しました。
　 落合事務所（☎69-3201）

落合の魅力発表会を行いました

３月下旬から４月上旬

 

2024年   ３月25 2024年   ３月25

問

　坂本交番友の会は、住民が安心して暮らせ
る地域を目指して、行政と連携し、防犯パト
ロール活動、環境美化活動などに取り組んで
います。１月９日には、美乃坂本駅自転車置
場の放置自転車の撤去活動を行いました。
　 坂本事務所（☎68-2001）

福岡公民館（☎72-2144） 蛭川総合事務所（☎0573-45-2211）

椛の湖畔さくらの開花　　　　　　　　　　

令和５年度ふくおか文化協会芸能祭

〜安心して暮らせる地域を目指して〜

　「Japan  Sports  Activation  Awards  2023」

しきゅうしゃ



地元食材を取り入れ仲間たちと考えました
中学生学校給食選手権で受賞

　中学生が学校給食の献立の作成・調理を行い、献
立の特徴などを発表する中学生学校給食選手権で、
坂本中学校がふるさと自慢献立賞を受賞しました。
「岐阜県のおいしい食材を知れる！地産地消給食」
と題し、秋の味覚を使った中津川自慢の栗おこわ、
恵那どりの加子母トマト煮込み、山ごぼうのきんぴ
ら、野菜と栄養山盛り汁、りんご、牛乳という地元
食材満載の献立です。

学校教育課（☎内線4234） 県内30校の中から選ばれました
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岐阜県学校給食会問

 鳥獣被害対策を学びました
1/19　鳥獣被害対策の出前講座

　阿木高校の生産科学科３年生を対象に鳥獣被害対
策の出前講座を開催しました。鳥獣被害防止活動に
携わる鳥獣被害対策実施隊員と市職員が講師を務
め、地域の農業被害状況や対策について説明をしま
した。また、鳥獣捕獲に使用しているわなを使った設
置実演もあり、生徒にとって地域の実情や鳥獣被害
対策を知る良い機会となりました。

有害鳥獣対策室（☎内線264）

実際にわなを仕掛ける様子を見学 阿木高等学校

問

文化財を火災から守るために
１/26　第70回文化財防火デーに伴う火災防ぎょ訓練

　昭和24年１月26日は法隆寺金堂壁画が焼損した
日であり、また火災が多発する季節でもあります。毎
年この日を文化財防火デーとし、貴重な文化財を火災
から守ろうと全国的に防火訓練などを実施していま
す。消防本部では、苗木城跡に林野火災が迫っている
という想定のもと、関係機関と連携し遠距離送水訓
練、林野火災の延焼に対する火災防ぎょ訓練を行い
ました。

警防課（☎66-1194） 想定に基づいて防火訓練を行いました 苗木城跡問

たくさんのご支援をいただいています
令和6年能登半島地震災害義援金

　1月5日の募集開始直後から多くの方々のご支援・
ご協力をいただき、ありがとうございます。
　2月6日現在、市民の皆さん、中津川市消防団様、か
やの木芸術舞踊学園（舞踊ゆきこま会）様、㈱吉川工
務店様のほか、事業所や学校などから１，138万４，
172円の義援金をいただき、随時日本赤十字社へ送
金しています。

　社会福祉課（☎内線616）
㈱吉川工務店様（上）、舞踊ゆきこま会様（下）　 市役所

問
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工事用車両の特性を知ろう！
２/２　坂本小学校でリニア工事用車両を用いた交通安全教室

　坂本地区では、中央新幹線建設工事の関連工事を
含め多くの工事用車両が運行しています。ＪＲ東海と
市は、車両の特性や危険性を理解してもらい、児童と
事業者の交通安全意識を向上させるため、工事用車
両を用いた交通安全教室を開催。ペットボトルを設置
した曲がり角を実際に車両が曲がることで内輪差が
発生することを確認し、交差点での停止位置次第で
巻き込まれる危険性があることを学びました。

リニア対策課（☎内線213）

研究の成果を熱く語る
2/10　中津川市域学連携成果発表会

　高校生や大学生が、地域と連携して行なったさま
ざまな研究の成果を広く市民の皆さんに知っていた
だき、ご意見をいただいて今後の活動をより良いもの
にするために成果発表会を行いました。ライブ配信の
視聴者や、地域の方など約120人が参加し、活動の
成果を多くの方に伝えられました。会場で参加された
方は、学生の熱のこもった発表にうなずきながら聞い
ていました。

　市民協働課（☎内線327）

工事用車両による実演を見学する児童たち

発表する生徒たち ひと・まちテラス

坂本小学校問

問

 

奥田　喜久枝さん（蛭川）
おく　だ　　　　き　 く　え た　ぐち　　  しず   お

田口　　夫さん（落合）

高齢支援課（☎内線604）問

　区長会連合会と市は、2050年までにCO₂の実質排出量ゼロを目指す「ゼロカー
ボンシティ」を共同で宣言し、各地域における環境保全の実施目標を定め、地球温
暖化防止に取り組んでいます。
　市内６地域では、家庭内から排出される廃食用油を「可燃ごみの回収日」に合わ
せて事業者が有償で回収し、精製してBDF(バイオディーゼル燃料)を製造する取り
組みが進んでいます。
　この取り組みを多くの地域で実施できるよう推進しています。

持続可能な中津川へ  〜あなたにもできるＳＤＧｓ〜⑯　
政策推進課（☎内線381）

地域でゼロカーボンシティの推進
「家庭で使用した廃食用油の回収」

問



伊勢特産の献立を楽しみました
１/29　伊勢市と学校給食交流

　付知南小学校と伊勢市立二見浦小学校では、全国
学校給食週間の取り組みとして、オンラインで両小学
校をつなぎ、給食交流会を開催しました。
　児童が中心となり、学校紹介を行なったあと、各教
室で市長や教育長と一緒においしく給食を食べまし
た。
　付知南小学校のメニューは、伊勢湾でとれたあおさ
のりを使ったあおさ汁、麦ごはん、豚肉のお茶煮、ひ
じきの和え物、おはぎ、牛乳。
　二見浦小学校のメニュー
は、中津川市学校給食で人
気のトマト肉じゃが、麦ご
はん、おひたし、手作りふり
かけ、牛乳。
　交流会の終わりには、６
年生児童がニ見浦小学校に
向けて「みんなと交流できて楽しかったです。」と感
想を伝えました。
　小栗市長は「給食をきっかけに、お互いの市や学校
を知る良い機会になった。」と話しました。

                 学校教育課（☎内線4234）問

児童が中心となって学校紹介

お互いの学校の定番メニューを食べました 付知南小学校
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　今月の表紙は、２月10日に馬籠宿で行われ
た「氷雪の灯祭り」の様子です。
　氷の灯籠で街道が幻想的に彩られ、昼間と
は違った雰囲気の中で散策を楽しむことがで
きました。

人　口 74,451人 （－72人）
　男 36,571人 （－58人）
　女 37,880人 （－14人）
世帯数 31,795世帯 （－3世帯）
数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

令和６年１月末現在

283
kcal

97
mg

7.6
g

0.8
g

 3.7  
g

健康医療課（☎内線639）

・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満

市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索または
こちらの二次元コードからご覧ください。

問

なばなのご飯
☆葉物野菜を食べよう☆

炒りごま 大さじ 1/2

なばな 60ｇ

ごま油 小さじ 1

ちりめんじゃこ 大さじ 2

しょうゆ 小さじ 1

ご飯 2 膳（300ｇ）

炒りごまはフライパンでサッと炒る。なばなは1㎝長さ
に切る。
フライパンにごま油を熱し、なばなを軽く炒め、きれ
いな色になったところでじゃこを加えて更に炒める。
なばなにしっかり火が通ったらしょうゆをフライパン
のふちに沿うようにして回し入れ、火を止める。
③に炒りごまを指で軽くつぶして振り入れ軽く混ぜ、
熱いうちにご飯と合わせる。

①

②

③

④

ひ　まつ

ふた み うら
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