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腎
臓
の
働
き
が
正
常
の
60
％
未
満
に
低

下
す
る
、
た
ん
ぱ
く
尿
が
出
る
な
ど
の
腎

臓
の
障
害
が
３
カ
月
以
上
続
く
状
態
で
、

成
人
の
８
人
に
１
人
は
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
、
心
血
管
病
の
発
症
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
、
進
行
し
て
腎
不
全
に
な
る

と
最
終
的
に
は
人
工
透
析
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
中
津
川
市
の
状
況
を
み
る
と
、
人

工
透
析
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
腎
臓
機
能
は
あ
る
程
度
ま
で
低
下
し
て

し
ま
う
と
、
正
常
な
状
態
に
戻
す
こ
と
が

困
難
で
す
。
し
か
し
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
早
い
段

階
で
見
つ
け
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
た

り
、
腎
機
能
を
悪
化
さ
せ
る
疾
患
を
治
療

す
る
こ
と
で
進
行
を
抑
制
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
腎
機
能
は
﹁
血
液
検
査
﹂

と
﹁
尿
検
査
﹂
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
腎
臓
か

ら
の
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
た

め
に
毎
年
健
診

を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

慢
性
腎
臓
病
︵
Ｃ
Ｋ
Ｄ
︶
と
は

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
早
期
発
見
が
大
事
！

※身体障がい者じん臓１級該当者のデータです。

CKDの危険因子　こんな人は要注意！！

ＣＫＤの予防のポイント

□高齢者の方

□家族に腎臓病の人がいる方

□過去に心臓病や腎臓病になったことがある方

□健診で蛋白尿が見つかったことがある方

□高血圧や糖尿病、メタボリックシンドロームがある方

□喫煙している方

・１年に１回の健診受診と、
　生活習慣の見直し
・必要な治療の継続
・血圧のコントロール
・食生活の改善と運動で肥満
　を解消
・禁煙

岐阜県

CKD対策はこちら

腎臓は機能が低下
しても、自覚症状が乏しい
から健診で確認することが
大切なんだね！

※eGFR（推算糸球体ろ過量）は、腎臓のろ過の働きを示す数値で、血液検査（血清ｸﾚｱﾁﾆﾝ）と
　年齢および性別から推算されます。

岐阜県のCKD予防

３
月
14
日
は
世
界
腎
臓
デ
ー

　
あ
な
た
の
腎
臓
は
健
康
で
す
か
？

　
慢
性
腎
臓
病
︵
Ｃ
Ｋ
Ｄ
︶
を
予
防
し
ま
し
よ
う健

康
医
療
課
︵
☎
内
線

627
︶

健診判定 尿蛋白（－） 尿蛋白（±） 尿蛋白（１＋）以上

eGFR

60以上
（正常）

45～59
（軽度～中等度低下）

44以下
（中等度～高度低下）

今後も継続して
　　　健診受診を

生活習慣の改善を

　　かかりつけ医または医療機関受診を
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【中津川市における透析者数の推移】
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