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特集　第71回中津川市民展
P４ 中津川市長選挙

P６ お知らせ / 催し / 募集　ほか

P12 ごみ / 休日当番医　ほか

P22 市内のできごと

今月の表紙：
令和６年中津川市二十歳の集い
の実行委員会の皆さん。力を合
わせて企画運営に取り組んでい
ます。
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写真（応募数56点）

市長賞 該当なし　　　　　　　　　　　　　
議長賞 村里　茂延（名古屋市）　
教育長賞 荻山　清和（茄子川）
奨励賞 上田千奈美（多治見市）、春日井ふみ子（瑞浪市）
 加藤　典子（瑞浪市）、熊澤　晴夫（春日井市）
 田中　静香（多治見市）、西尾　　明（恵那市）
 早川　幸夫（小牧市）、原　　秋尾（駒場）
 丸岡　　翔（中津川）、吉村　　清（下野）
かやの木賞 谷川　敏夫（招待／田瀬）

〈議長賞講評〉夜の港の風景を長露光で写し、星の流れを美し
い夜景に仕上げた作品。

版画（応募数6点）

市長賞 佐々木和哉（瑞浪市）　
議長賞 岡庭　　聡（恵那市）
教育長賞 中島　逸雄（可児市）
奨励賞 該当なし

〈市長賞講評〉
　木版画の技法を知り尽くした人ならではの作品。しかも、
白・黒・グレーの三諧調を用いてこれだけのリアリティを出せ
るのは相当なデッサン力がなければできない。

かやの木賞…全部門の招待出品者のうち、特に優れた作品

市
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議長賞「星降る港」

洋画（応募数23点）

市長賞 矢頭　政香（手賀野）　
議長賞 栗谷本文三（落合）
教育長賞 三浦　洋一（茄子川）
奨励賞 加藤　健一（千旦林）
 加藤　寿子（駒場）
 中畑　陽子（木曽郡）
 松原美智子（福岡）
かやの木賞 鈴木　昌義（招待／名古屋市）

〈市長賞講評〉
　造形的には、黒と白の使い方が非常にうま
く、明暗の組み立てと空間の表現が良くでき
ている。近景と中景、遠景のバランスもよく、
作者の深い想いが込められた作品です。

市長賞「雑夢」

市長賞「碧空」

自由表現（応募数19点）

市長賞 大橋　高明（土岐市）　　
議長賞 𠮷村　雨音（駒場）
教育長賞 沙城　　　（名古屋市）
奨励賞 小南　遥之（付知町）、剛田ドッピオ（茄子川）
 島﨑　則明（落合）、ヨルム（坂下）

〈市長賞講評〉
　造形的にしっかりしており、表現もおもしろく制作されています。吊る
す事で迫力と全体を見せています。昆虫のサナギは美しい形をしています
が、この蛹は今日の不安な世界を象徴しているのでしょうか。ここから、
美しい成虫が世界に出てきてくれることを期待したいものです。
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日本画（応募数20点）

市長賞 久木　勝広  (茄子川)　　
議長賞 川井　庸弘（可児市）
教育長賞 長谷川典子（恵那市）
奨励賞 北野ひとみ（茄子川）、鈴木　定洋（手賀野）
 森下希和子（駒場）、石田三奈子 （駒場町）

〈市長賞講評〉
　冬晴れの苗木城跡を上空から俯瞰的に捉えた構図がとても新鮮で面白
く表現されています。空を飛ぶ鷹は作者自身の姿でしょうか、大空を自
由に飛んでいます。
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書（応募数62点）

市長賞 小木曽瑞園（土岐市）　
議長賞 竹内　明子（下野）
教育長賞 石垣　菫風（可児市）
奨励賞 板津　智恵（蛭川）
　恩田　禮子（中津川）、加藤　久子（東町）
　加納みはる（高山）、北住　　基（花戸町）
　柘植紀久子（中川町）、中島　美園（柳町）
　三井　雅香（日の出町）、三宅　千陽（恵那市）
　増井富美子（駒場）、宮川　楠央（土岐市）
かやの木賞 石原　聲風（招待／苗木）

〈市長賞講評〉
　字形が自由で懐が広く、風格のある唐の皇帝太宗
の作品の特徴が、よく表現されました。粘りのある
線で筆がよく動き、大変変化のあるスケールの大き
な作品となっています。
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市長賞「忘我」

工芸（応募数14点）

市長賞 井戸　佑季（中津川）　
議長賞 牧野　敏夫（落合）
教育長賞 市川　公平（手賀野）
奨励賞 宍戸　敏美（落合)
 藤原　弘子（瀬戸）
かやの木賞 伊神　生雄（招待／木曽郡）

〈市長賞講評〉
　伸び伸びと自由に作品を作り上げてあります。染色した布は
型にはめ込まず、大夕焼、果てしない空へと思わせ、その上の
刺繍もなんとも幼さが残る。それが味で魅力になっています。
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その一票が、あなたの声を届ける
これからの中津川市をつくるのはあなたです

市長選挙
市議会議員補欠選挙 １月14日㊐投・開票

選挙管理委員会（☎内線423）
投票できる人

年齢要件　平成18 年１月15日以前に生まれた人

住所要件　令和５年10月６日以前に市の住民基本台帳に登録され、引き続き中津川市に住所を有する人

　平成27年6月の公職選挙法改正により選挙権
年齢が満20歳以上から満18歳以上に引き下げ
られ、より多くの声が政治に反映される仕組み
になりました。しかし、右グラフの市長選にお
ける投票率の推移からも分かるように市全体の
投票率は減少傾向で、前回市長選の投票率は
50％を下回っています。

　選挙は、私たちの生活とまちのこれからを決
めるとても大切なものであり、あなたの一票は
「こうなったらいいな」が実現するかもしれな
い大切な一票です。選挙に行くか迷っている人にも声をかけ、みんなで投票に行きましょう。
　あなたの大切な一票を、あなたとまちの未来のために生かしてみませんか。

　投票所に行き、投票用紙に自分が選んだ候補者
の氏名を書いて投票するだけです。これだけでわ
たしたちの意見を政治に反映させるチャンスが生
まれます。

　選挙権年齢の引き下げとともに、投票所に入ることができる人の要件が、
選挙人の同伴する幼児から選挙人の同伴する18歳未満の方に拡大されてい
ます。お子さま連れでもお気軽に投票所へお越しください。

投票（投票日当日）

　入場券に記載された投票所でのみ投票をすることができます。よく確認してお出かけください。

期日前投票（投票日前日まで）

　投票日に都合により投票できない人は、期日前投票をすることができます。投票日当日の投票と異なり、
下記期日前投票所開設期間内であれば、どの期日前投票所でも投票することができます。

投　票　所 投票時間

期日前投票所 期　　間

中津、苗木、坂本、落合地区の各投票所（川上、瀬戸投票所を除く。）

阿木、神坂、山口、坂下、川上、加子母、付知、福岡、蛭川地区の各投票所

および川上、瀬戸投票所

市役所本庁舎（中２階市民ホール）

坂下・川上・福岡・蛭川総合事務所、加子母公民館、アートピア付知交芸プラザ

苗木・落合・阿木・神坂・山口の各公民館

坂本事務所（コミュニティルーム）

にぎわいプラザ（１－２会議室）

７：００～２０：００

１月８日（祝）～１３日（土）

８：３０～２０：００

１月１０日（水）～１２日（金）

８：３０～１７：１５

１月１０日（水）～１３日（土）

８：３０～１７：１５

１月１０日（水）～１２日（金）

９：００～２０：００

７：００～１８：００

※投票できる人の条件や投票場所、投票時間などは市長選と市議補選で同じです。
（立候補者が選挙すべき人数を超えなかった場合は、いずれか一方のみの投票になる可能性があります。）
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投票に出かけましょう
18歳以上の方が投票できます

投票は簡単

18歳未満の方も投票所に入れます

令和５年４月統一選（県議選）での市役所期日前投票所の様子
※レイアウトは異なる可能性があります。

かおれ

かおれ

かわうえ

かわうえ

お子さま連れでも
投票できます！
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市長選に
ついてはこちら

市議補選に
ついてはこちら
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介
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付
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。

　 

介
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水
発
生
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れ
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を
固
め
た
も
の
で
す
。

水
は
け
が
良
い
、
固
く
て
崩
れ
に

く
い
、
雑
草
が
生
え
に
く
い
な
ど

の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

料
　
金
　
１
㎥
あ
た
り
11
円
︵
税

　
込
、振
込
手
数
料
別
︶

※

１
㎥
未
満
は
無
料

　
詳
細
は
岐
阜
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　 

岐
阜
県
中
津
川
浄
水
場

　︵
☎
66
ー

６
２
６
２
︶

　
　
　
　
水
道
課︵
☎
内
線

514
︶

　
令
和
６
年
度
は
、
事
業
者
が
環

境
セ
ン
タ
ー
に
事
業
系
一
般
廃
棄

物
を
搬
入
す
る
た
め
に
必
要
な
処

理
承
認
証
の
２
年
に
一
度
の
更
新

の
年
で
す
。

　
今
回
は
、
承
認
す
る
廃
棄
物
の

種
類
を
一
部
変
更
す
る
予
定
で
す
。

︵
収
集
運
搬
を
業
者
委
託
さ
れ
る

場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。︶

申
請
期
間
　
１
月
９
日
㈫
〜

　
３
月
８
日
㈮

申
請
書
類
　
廃
棄
物
処
理
承
認
申

請
書
、廃
棄
物
排
出

　
処
理
計
画
書
︵
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
︶

添
付
書
類
　
搬
入
車
両
の
車
検
証

　
の
写
し︵
委
託
の
場
合
不
要
︶

　 

環
境
セ
ン
タ
ー

　︵
☎
62
ー

０
０
８
５
︶

　
市
で
は
、﹁
小
型
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
法
﹂
の
認
定
業
者
で
あ
る
リ

ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
㈱

と
協
定
を
締
結
し
、
家
庭
で
不
用

に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン
の
、
宅
配
便

を
活
用
し
た
無
料
回
収
や
リ
サ
イ

ク
ル
を
進
め
て
い
ま
す
。

回
収
手
順

　
①
申
し
込
み
︵
２
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
︵
☎
０
５
７
０
ー

085
ー

800
︶
で
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ

パ
ン
に
申
し
込
み
︶

　
②
不
用
な
パ
ソ
コ
ン
を
ダ
ン

ボ
ー
ル
に
詰
め
る

　
③
宅
配
業
者
︵
佐
川
急
便
︶
が

希
望
日
時
に
回
収

　
詳
細
は
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ

サ
イ
ク
ル
㈱
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　 

環
境
政
策
課
︵
☎
内
線

543
︶

　
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
、
岐

阜
県
最
低
賃
金
が
９
５
０
円
に
改

正
さ
れ
ま
し
た
。
最
低
賃
金
は
、

年
齢
に
関
係
な
く
、
パ
ー
ト
や
学

生
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
め
、
県

内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
産

６
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広 

告

償
却
資
産︵
固
定
資
産
税
︶の

申
告
が
必
要
で
す

介
護
保
険
の
税
務
申
告
に

関
す
る
お
知
ら
せ

事
業
系
一
般
廃
棄
物
処
理
承

認
証
の
更
新

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン

の
無
料
回
収

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

園
芸
用
、
か
さ
上
げ
用
に

浄
水
発
生
土
は
い
か
が
で
す
か

問問

問

問

問

問
・
申
込

担
当
課

担
当
課

kw

業
に
従
事
す
る
労
働
者
︵
一
部
適

用
除
外
あ
り
︶
は
、
令
和
５
年
12

月
21
日
か
ら
該
当
す
る
特
定
︵
産

業
別
︶
最
低
賃
金
も
適
用
さ
れ
ま

す
。

◆
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子

回
路
、
電
気
機
械
器
具
、
情
報

通
信
機
械
器
具
製
造
業

　
時
間
額
　
９
６
５
円

◆
自
動
車
・
同
附
属
品
製
造
業

　
時
間
額
　
１ 

０
０
５
円

◆
航
空
機
・
同
附
属
品
製
造
業

　
時
間
額
　
１ 

０
３
１
円

　 

岐
阜
労
働
局
賃
金
室

　︵
☎

058
ー

245
ー

８
１
０
４
︶

　
　
　  

工
業
振
興
課

　︵
☎
内
線
４
２
６
３
︶

有　料　広　告



　
消
防
職
・
団
員
に
よ
る
一
斉
放

水
や
、
駅
前
通
り
で
の
楷
梯
操
法
、

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
・
女
性
防
火
ク

ラ
ブ
・
消
防
団
員
な
ど
約
５
０
０

人
と
30
台
の
消
防
車
両
に
よ
る
行

進
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
　
１
月
13
日
㈯

　
８
時
45
分
〜
　
一
斉
放
水

　︵
中
津
川
市
役
所
対
岸
︶

　
９
時
〜
　
式
典

　︵
中
津
川
文
化
会
館
︶

　
11
時
40
分
〜
　
楷
梯
操
法

　︵
太
田
町
交
差
点
付
近
︶

　
12
時
〜
　
分
列
行
進

　︵
駅
前
通
り
︶

　※
消
防
団
員
を
随
時
募
集
中

　 
消
防
本
部
警
防
課

　︵
☎
66
ー

１
１
９
４
︶

　　
市
内
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
地
域
と

学
生
が
連
携
し
て
課
題
を
解
決
す

る
﹁
域
学
連
携
事
業
﹂
の
令
和
５

年
度
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
２
月
10
日
㈯

　
13
時
〜
16
時
15
分(

予
定)

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス
　

　
活
動
室
101
ａ
ｂ
ｃ

定
　
員
　
100
人

申
込
方
法
　
二
次
元
コ

　
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

共
　
催
　
中
京
学
院
大
学

　※

ラ
イ
ブ
配
信
視
聴
を
お
申
し

込
み
い
た
だ
く
と
ご
自
宅
で
視
聴

で
き
ま
す
。

　　
市
民
協
働
課
︵
☎
内
線

327
︶

と
　
き
　
３
月
10
日
㈰
　

　
９
時
30
分
〜

　︵
受
付
８
時
30
分
〜
︶

と
こ
ろ
　

　
東
美
濃
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

参
加
費
　
１
チ
ー
ム
５
０
０
円
　

　︵
１
チ
ー
ム
５
人
以
上
︶

申
込
期
限
　
２
月
13
日
㈫

申
込
書
設
置
場
所

　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

　
課
、
各
総
合
事
務
所
、

　
各
地
域
事
務
所
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

主
　
催
　
中
津
川
市
ス
ポ
ー
ツ
推

　
進
委
員
会

　　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
１
１
︶

　◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

　
就
活
の
始
め
方
や
応
募
書
類

の
書
き
方
、
面
接
の
ポ
イ
ン
ト
を

１
日
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
　
き
　

　
１
月
９
日
㈫
・
２
月
６
日
㈫

　
９
時
30
分
〜
15
時
40
分

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職
応

　
援
セ
ミ
ナ
ー

　
こ
れ
か
ら
の
働
き
方
を
考
え
、

中
津
川
市
の
現
状
を
知
り
、
今

か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま

し
ょ
う
。

と
　
き
　

　
２
月
21
日
㈬
　

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に
該

当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
ク
レ
ー
ム
対
応
研
修

　
︵
企
業
向
け
︶

と
　
き
　
２
月
16
日
㈮
　

　
９
時
〜
16
時
30
分

◇
共
通
事
項

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
さ
ん

　
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

︵
☎
65
ー

０
９
８
８
︶
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勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　

   

（
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　    

か
ら
の
お
知
ら
せ

問
・
申
込

問

講座の詳細
はこちらから

令
和
６
年
中
津
川
市
消
防
出
初
式

問
・
申
込

問
・
申
込

令和５年の式典の様子

　新型コロナワクチンは、3月末まで無料で接種ができ
ます。65歳以上の方や基礎疾患がある方など「重症化
リスクが高い方」は、早めの接種をご検討ください。 紛失や市外からの転入などにより接種券

の再発行を希望する場合は、コールセン
ターにお問い合わせください。

お問い合わせ
コロナワクチンコールセンター
☎0573-65-5100（平日９時〜17時）

接種を希望するすべての方が対象です接種費用

無料

秋開始接種の
詳細はこちら

コロナワクチン接種は３月末まで

第
８
回
中
津
川
市
域
学
連
携

成
果
発
表
会

手
軽
に
楽
し
め
る

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催

秋開始接種

接種方法

◆期間　　３月末まで
◆対象者　初回接種を完了したすべての方
◆回数　　実施期間内に一人１回

個別接種　市内医療機関で接種できます

接種券



内
　
容
　
不
動
産
取
引
︵
空
き
家

を
含
む
︶
な
ど
に
関
す
る
諸
問

題
と
　
き
　
２
月
２
日
㈮

　
13
時 

〜
15
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
市
民
談
話
室
　

定
　
員
　
４
人
　※

先
着
順

申
込
方
法
　
開
催
日
の
２
日
前
ま

　
で
に
電
話
で
予
約

　
　
　
　
定
住
推
進
課

　職
務
内
容
　

　
学
校
給
食
の
調
理
業
務
全
般

職
務
開
始
　
４
月
か
ら

勤
務
先
　
市
内
学
校
給
食
調
理
場

採
用
人
数
　
若
干
人

申
込
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹

　
介
状
と
履
歴
書
を
提
出

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
教
育
企
画
課
、

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
１
月
31
日
㈬

　
　
　
　 

教
育
企
画
課

　︵
☎
内
線
４
２
１
４
︶

　
子
育
て
中
の
仲
間
と
知
り
合
い
、

交
流
し
な
が
ら
、
自
分
に
あ
っ
た

子
育
て
に
つ
い
て
考
え
、
学
ん
で

い
く
講
座
で
す
。 ︵
託
児
付
き
︶

と
　
き
　
２
月
７
日
㈬
〜

　
３
月
12
日
㈫

　
10
時
〜
12
時︵
全
６
回
開
催
︶

※

日
程
、
内
容
な
ど
の
詳
細
は
申

　
込
者
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

対
　
象
　
０
歳
〜
３
歳
の
子
を
育

て
て
い
る
親
　

申
込
期
限
　
１
月
29
日
㈪

　
　
　
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
０
９
︶

と
　
き
　
２
月
25
日
㈰

　
14
時
〜
17
時

と
こ
ろ
　
パ
ル
テ
ィ
ー
ル
プ
ラ
ス

募
集
人
数
　
40
人︵
男
女
各
20
人
︶

※

申
込
者
の
中
か
ら
抽
選

参
加
対
象

　
・
男
性
は
中
津
川
市
ま
た
は
恵

那
市
に
在
住
・
在
勤
の
25
歳

〜
45
歳
の
独
身
の
方

　
・
女
性
は
25
歳
〜
45
歳
の
独
身

の
方

　
・
事
前
セ
ミ
ナ
ー
に
ご
参
加
い

た
だ
け
る
方
︵
当
日
の
３
週

間
ほ
ど
前
に
身
だ
し
な
み
や

話
し
方
講
座
な
ど
を
予
定
︶

参
加
費
　
２
５
０
０
円

申
込
期
限
　
１
月
23
日
㈫

申
込
方
法
　
申
し
込
み

　
フ
ォ
ー
ム
よ
り

　 

定
住
推
進
課︵
☎
内
線

324
︶

　
広
報
な
か
つ
が
わ
読
者
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
者
の
皆
さ
ん

の
声
を
反
映
し
て
、
さ
ら
に
わ
か

り
や
す
く
、
知
り
た
い
情
報
を
届

け
る
メ
デ
ィ
ア
へ
と
改
善
し
て
い

く
た
め
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
意
見
を
お
願

い
し
ま
す
。

回
答
期
限
　
１
月
31
日
㈬

　 

広
報
広
聴
課 

︵
☎
内
線

315
︶

８
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市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

1月9日㈫～19日㈮（土日を除く8：30～17：15） 2月下旬

申込資格

申込期間 入居予定
申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

※上記団地以外でも申し込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか、
　下記の問い合わせ先までお問い合わせください。

都市住宅課（☎66-1111　内線208・209）または福岡総合事務所2階都市住宅課（☎72-2111　内線245・246）

※ＵＩターン者用住宅（市内5箇所、総戸数32戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に市
内または地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。詳しくは都市住宅課へお問い合わせください。

  　 公営は月額所得が 15 万 8千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15 万 8千円を超える方に資格があります。　　地優は月額所得が48万 7 千円以下の方に資格があります。
　　若者向けの定住促進住宅です。　

公

特

若

地

丸山

深沢

宮洞

和合

広島野

３DK

３DK

2LDK

3LDK

3LDK

12,７00円～１６,０00円

17,100円～44,500円

19,000円～50,500円

40,000円～80,500円

43,000円～98,000円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

中津川

茄子川

加子母

坂　下

付知町

公

公

公

特

特

味噌野

宮脇

二渡

馬籠UI

阿木 UI

2LDK

２LDK

１K

２LDK

２LDK

38,000円

1５,９00円～45,000円

20,000円

30,000円

30,000円

神　坂

福　岡

加子母

馬　籠

阿　木

若

若

若

地

若

問・申込

問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

︵
公
社
︶岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
の
不
動
産
無
料
相
談
会

子
育
て
・
親
支
援
専
門
講
座
　

〜
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ

ク
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

婚
活
イ
ベ
ン
ト

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー×

婚
活

市
の
広
報
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

職
員
募
集︵
学
校
給
食
調
理
員
︶

問 問

︵
☎
内
線

324
︶



　
65
歳
未
満
で
若
年
性
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
方
や
ご
家
族
の
方
を

対
象
と
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

で
す
。
生
活
で
の
悩
み
相
談
や
情

報
交
換
を
し
な
が
ら
、
新
し
い
出

会
い
の
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

と
　
き
　
１
月
20
日
㈯
　
10
時
〜

と
こ
ろ
　
各
自
宅
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議

シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

参
加
費
　
無
料
　

主
　
催
　
大
湫
病
院

　︵
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
︶

申
込
方
法
　
メ
ー
ル
︵
件
名
に
オ

ン
ラ
イ
ン
交
流
会
参
加
と
記
載
、

参
加
者
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
載
の
上
、
申
し
込
み
︶

　　
　
　
　
大
湫
病
院
　
心
理
医
療

相
談
室
︵
☎
０
５
７
２
ー

63
ー

２

２
３
１
︶　
　

　　
高
齢
支
援
課
︵
☎
内
線

579
︶

　
５
回
に
わ
た
り
、
中
津
川
に
ゆ

か
り
の
あ
る
方
達
か
ら
学
び
ま
す
。

今
回
は
、﹁
中
津
川
で
育
ち
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
監
督
に
な
る
ま

で
﹂で
す
。

第
１
部
　
ア
ニ
メ
映
画

　﹁
金
の
国
　
水
の
国
﹂上
映

第
２
部
　
講
話

と
　
き
　
１
月
27
日
㈯

　
第
１
部
13
時
〜
15
時

　
第
２
部
15
時
10
分
〜
16
時
40
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

講
　
師
　
渡
邉
こ
と
乃
氏

　︵
ア
ニ
メ
演
出
家
︶

定
　
員
　
会
場
80
人
・

　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
80
人
︵
第
２
部
の
み
︶

受
講
料
　
２
０
０
円

　︵
中
学
生
以
下
無
料
︶

申
込
方
法
　
各
公
民
館

　
窓
口
、
二
次
元
コ
ー

　
ド
か
ら

　 

中
央
公
民
館

　︵
☎
66
ー

４
１
４
１
︶

と
　
き
　
① 

２
月
10
日
㈯

　
② 

２
月
24
日
㈯

　
③ 

３
月
２
日
㈯

　
10
時
〜
11
時
30
分

講
　
師
　
水
野
智
之
氏

　︵
中
部
大
学
教
授
︶

参
加
費
　
１
回

　
１
５
０
０
円

　※

第
１
回
は
無
料

講
座
形
式
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ

　
ン
ラ
イ
ン
配
信

申
込
方
法
　
中
部
大
学

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
期
限
　
① 

２
月
７
日
㈬

　
② 

２
月
21
日
㈬

　
③ 

２
月
28
日
㈬

　
　
　
　
中
部
大
学
地
域
連
携
セ

ン
タ
ー
︵
☎
０
５
６
８
ー

51
ー

４

３
９
２
︶︵
平
日
９
時
〜
17
時
︶

　　
市
民
協
働
課︵
☎
内
線

327
︶
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問

市
民
大
学
講
座
受
講
生
募
集

中
部
大
学
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

﹁﹃
東
海
﹄地
域
の
歴
史
と
織
田

・
徳
川
連
合
政
権
﹂

︵
大
湫
病
院
︶若
年
性
認
知
症

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

担
当
課

担
当
課

問
・
申
込

問
・
申
込

okutehpshinri@
gm

ail.com

国民健康保険にご加入中の

　　40歳～74歳の方

市
長
交
際
費
　
令
和
５
年
11
月

▼
７
日
　
社
会
資
本
整
備
を
考
え
る
首
長
の

会
秋
の
定
例
会
会
費
　
８
千
円

▼
９
日
　
中
山
間
地
域
に
お
け
る
ド
ロ
ー
ン

配
送
実
証
実
験
に
向
け
た
花
王
と
の
意
見

交
換
会
費
　
２
４
３
０
円

▼
10
日
　
自
治
医
科
大
学
卒
業
医
師
受
入
市

町
村
会
議
合
同
会
議
会
費
　
２
千
円

▼
11
日
　
中
津
高
校
関
東
Ｏ
Ｂ
会
会
費

　
１
万
円

▼
13
日
　
中
津
川
市
議
会
Ｏ
Ｂ
会
懇
談
会
会

費
　
５
千
円

▼
16
日
　
中
津
川
・
木
曽
下
伊
那
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

推
進
協
議
会
役
員
会
会
費
　
２
３
０
０
円

▼
22
日
　
Ｊ
Ｒ
東
海
㈱
中
央
新
幹
線
建
設
部

名
古
屋
建
設
部
担
当
部
長
ら
と
意
見
交
換

会
費
　
１
万
円

▼
24
日
　
元
山
口
村
議
香
典
　
１
万
円

▼
30
日
　
中
部
森
林
管
理
局
国
有
林
野
等
所

在
市
町
村
長
有
志
協
議
会
連
絡
協
議
会
懇

談
会
会
費
　
５
千
円

　市では国民健康保険にご加入中の年度末年齢40歳～ 74歳の方を対象とした「特定健診」を実施して
います。
　特定健診の受診期限は２月29日㈭ までです。
　生活習慣病は自覚症状なく進行します。あなたと周りの方がいつまでも健康で
いられるよう一緒に特定健診を受けましょう！

特定健診を受けましたか？
 市民保険課（☎内線115）

※特定健診は個別医療機関での受診もできます。詳細は市ホームページ、または令和５年
　５月下旬にお送りした案内をご覧ください。

集団健診の日程（要予約）

日　程 会　場 時　間

 １月24日㈬ 中津川文化会館 ８時30分～ 10時30分

 2月　9日㈮ 中津川文化会館 ８時30分～ 10時30分

 2月24日㈯ 中津川文化会館 ８時30分～ 10時30分
市ホームページ

問



　
長
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
業
務

に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
堀
川

み
ゆ
き
さ
ん
︵
中
津
︶
が
、
令
和

５
年
度
総
務
省
所
管
統
計
功
績
者

表
彰
で
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

　 

広
報
広
聴
課
︵
☎
内
線

314
︶

　
１
月
１
日
付
け
で
次
の
方
が
法

務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
と
し

て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

再
　
任
　

　
今
井
文
夫
さ
ん︵
中
津
︶　

　
勝
宏
児
さ
ん︵
坂
本
︶　
　

　
桂
川
洋
策
さ
ん︵
加
子
母
︶

　
委
員
の
任
期
は
３
年
で
、
人
権

問
題
の
解
決
、
人
権
教
育
の
啓
発
、

人
権
相
談
な
ど
に
ご
活
躍
さ
れ
ま

す
。

　 

岐
阜
地
方
法
務
局
中
津
川
支
局

　︵
☎ 

66
ー

１
５
５
４
︶

　
　

　
市
民
保
険
課︵
☎
内
線
120
︶

　　
優
良
運
転
者
等
表
彰
伝
達
式
が

開
催
さ
れ
、
交
通
安
全
の
推
進
に

功
労
の
あ
っ
た
次
の
方
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

受
賞
者︵
敬
称
略
︶　

　
個
人
の
部
　
大
畑
辰
哉︵
中
津
︶

　 

防
災
安
全
課︵
☎
内
線

164
︶

　︵
一
財
︶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が

実
施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
活
用
し
、
各
団
体
が
地

域
イ
ベ
ン
ト
に
使
用
す
る
備
品
な

ど
を
整
備
し
ま
し
た
。今
後
、
さ
ま

ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
活

用
さ
れ
ま
す
。

坂
本
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

　
椅
子︵
写
真
１
︶、
テ
ー
ブ
ル
、
音

　
響
機
器
な
ど

坂
本
第
５
区

　
発
電
機
︵
写
真
２
︶、
テ
ン
ト
、

拡
声
器
、
ミ
ス
ト
フ
ァ
ン
、
テ
ー

ブ
ル
、
椅
子
な
ど

上
野
自
治
会︵
坂
下
︶

　
エ
ア
コ
ン︵
写
真
３
︶、
椅
子
、　

　
テ
ー
ブ
ル
、　
テ
レ
ビ
な
ど

　
市
民
協
働
課︵
☎
内
線

325
︶

　
子
ど
も
た
ち
の
地
域
活
動
を
支

え
て
く
だ
さ
る
方
や
団
体
を
表
彰

す
る
﹁
岐
阜
県
地
域
子
ど
も
支
援

賞
﹂に
中
津
川
市
か
ら
２
人
、 

２
団

体
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

個
人
の
部︵
敬
称
略
︶

　
田
中
孝
一
︵
令
和
２
年
か
ら
坂

本
小
学
校
児
童
の
登
校
時
の
見

守
り
活
動
を
実
施
︶　

　
曽
我
啓
次
︵
平
成
13
年
か
ら
付

知
中
学
校
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
ク
ラ

ブ
生
徒
を
対
象
に
陸
上
競
技
の

指
導
を
実
施
︶

団
体
の
部︵
敬
称
略
︶

　
加
子
母
森
林
組
合
︵
代
表
　
細

川
正
孝
・
平
成
18
年
か
ら
加
子

母
小
学
校
児
童
お
よ
び
加
子
母

中
学
校
生
徒
を
対
象
に
森
林
学

習
の
指
導
を
実
施
︶　

　
福
小
児
童
見
守
り
隊
︵
会
長
　

10
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令
和
５
年
度
総
務
省
所
管

統
計
功
績
者
表
彰

宝
く
じ
の
助
成
金
で
椅
子
、
音
響

機
器
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
整
備

令
和
５
年
度
岐
阜
県

地
域
子
ど
も
支
援
賞
を
受
賞

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

消
防
協
力
者
感
謝
状
贈
呈
式

中
津
川
市
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

問

問

問問

問

問

林
幹
生
・
平
成
22
年
か
ら
福
岡

小
学
校
児
童
の
登
下
校
時
の
見

守
り
活
動
を
実
施
︶

　 

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　 (

☎
内
線
４
３
０
８)

　
８
月
19
日
10
時
頃
、
福
岡
地
内

で
発
生
し
た
交
通
事
故
で
、
横
転

し
た
車
両
か
ら
自
力
脱
出
で
き
な

か
っ
た
男
女
２
人
を
速
や
か
に
救

出
し
、
救
護
通
報
を
行
な
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。救
出
完
了
後
、
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
が
、
人
的
被

害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。こ
の

功
績
に
消
防
長
か
ら
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

中
津
川
市
消
防
本
部
消
防
長
感
謝

状︵
敬
称
略
︶

　
富
田
亨︵
福
岡
︶、
深
谷
友
康︵
福

　
岡
︶、𠮷
田
舞︵
川
上
︶

　 

北
消
防
署

　︵
☎
76
ー

０
１
１
９
︶

担
当
課

と
み
　だ
あ
き
ら

ふ
か
　や
　と
も
や
す

よ
し
　だ
　ま
い

写真３ 写真１

写真２



　
㈱
ト
ー
ノ
ー
デ
リ
カ
様
か
ら
、

昨
年
に
引
き
続
き
市
内
全
小
中
学

校
へ
恵
那
ど
り
︵
む
ね
肉
、
も
も

肉
計

402
㎏
︶
の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
恵
那
ど
り

は
、
11
月
の
給
食
で
﹁
鶏
ち
ゃ
ん
﹂

の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供
さ
れ
ま

し
た
。

　 

学
校
教
育
課

　︵
☎
内
線
４
２
４
８
︶

　
中
津
川
セ
ン
タ
ー
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
様
か
ら
、
子
ど
も
達
が
多

く
の
本
に
ふ
れ
、
読
書
力
や
語
彙

力
を
つ
け
る
た
め
、

110
万
円
相
当

の
絵
本
な
ど
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
寄
贈
記
念
と
し
て
、

ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
絵
本
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
す
い
ー
と
ぽ

て
と
の
読
み
聞
か
せ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
多
く
の
子
ど
も
達
が
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　 

市
立
図
書
館

　︵
☎
66
ー

１
３
０
８
︶

　
統
計
知
識
の
普
及
と
統
計
の
表

現
技
術
の
研
さ
ん
を
目
的
と
し
て

令
和
５
年
度
岐
阜
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

中
学
校
の
部
︵
95
作
品
の
応
募
︶

で
は
、
本
市
か
ら
２
作
品
が
入
選
、

１
作
品
が
佳
作
。
小
学
校
３
・
４

年
生
の
部
︵

153
作
品
の
応
募
︶
で
は
、

本
市
か
ら
１
作
品
が
奨
励
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
中
学
校
の
部
で
は
、

小
牧
俐
斗
さ
ん
︵
第
二
中
３
年
︶、

小
牧
莉
瑠
さ
ん
︵
第
二
中
３
年
︶

が
岐
阜
県
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま

し
た
。

  

広
報
広
聴
課
︵
☎
内
線

314
︶
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問

問

問

学
校
給
食
で﹁
恵
那
ど
り
﹂を

い
た
だ
き
ま
し
た

令
和
５
年
度
岐
阜
県

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

図
書
館
へ
の
絵
本
等
贈
呈
式
と

お
は
な
し
会

り
　
と

り
　
る

　市では、福祉・介護や保健、医療などに関する高齢者の皆さんの総合相談窓口となる支援センターを
各地域に設置しています。支援センターの業務には認知症に対する取り組みがあり、相談や認知症サポー
ター養成講座などの出前講座を実施しています。その中の１つ「認知症家族の会」を紹介します。

●お気軽に参加してみませんか？
　認知症家族の会は、認知症の方を介護している人たちが、日ごろ感じている介護に関する悩みや不安
を話したり、介護方法の情報交換やリフレッシュをする場です。内容は地域の状況や介護者のニーズに
よってさまざまです。同じような介護の経験者から話を聞いたりアドバイスをもらう
ことで、気持ちが楽になることもあります。ひとりで抱え込まずに、一緒に話してみ
ませんか？
　詳しくはお住まいの各支援センター、高齢支援課までお問い合わせいただくか、
二次元コードをご覧ください。

問 高齢支援課（☎内線609）

地域貢献活動のため
▷第二中学校・落合小学校へ屋外型ＡＥＤ収納ボックス
　東濃遊技業組合
図書充実のため　図書「テッチンの四季」
▷市内小学校へ各2冊　計32冊
　山口・坂下・川上小学校児童へ各1冊　計268冊　高山哲夫（坂下）
社会貢献事業として
▷市内幼稚園、保育園7園、発達支援センター、子育て支援センターへ
　掃除機や扇風機、ひと・まちテラスへ調理室用炊飯器2台
　三菱電機中津川ひしの実会

寄付をありがとうございます （敬称略）

認知症家族の会の紹介

高齢者の身近な相談窓口
地域包括支援センター・在宅介護支援センター

市ホームページ
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燃える
ご　み資　源

ご　み
資　源
ご　み

燃えない
ご　み

燃えない
ご　み

１月

実施日 会　 場 受付時間

２月

１月 ２月

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

リサイクル
倉庫 4,18

リサイクル
倉庫7,21

有害31

有害31

有害31

有害14 有害11

10区・11区・12区・新町区・一色区

苗木地区

落合地区・神坂地域

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地域

千旦林地域

茄子川地域

阿木地区

付知町地区

田瀬・下野・福岡・高山地域

税務課

市民保険課

介護保険課

市民保険課

上下水道料金センター

中津川西太田町通り商店街振興組合

付知町まちづくり協議会

坂下新町自治会、東小学校PTA、
西幼稚園PTA、第14区きらくクラブ

加子母こども園保護者会、
坂本小学校PTA（15日～21日）

昭和会

ポレスター中津川新町管理組合

中津川西太田町通り商店街振興組合

付知町まちづくり協議会

苗木保小中学校資源回収実行委員会（予備日２/４）、
第14区きらくクラブ

蛭川地区

川上地区

加子母地区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川
23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

中央区・14区・16区中
津
地
区

中
津
地
区

大型
ごみ

日曜
搬入

搬入できる日時　・平日（月～金）８：45～16：30
　　　　　　　  ・毎月（第２・第４日曜日）
　　　　　　　　　8：45～12：00、13：00～16：30 14,28 11,25

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。
ごみは８：30までに出しましょう。 環境センター（☎62ー0085）

健康医療課（☎内線623・627）

環境政策課（☎内線543）

6日㈯
7日㈰

14日㈰

15日㈪

16日㈫
19日㈮
20日㈯
21日㈰

28日㈰

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（第４期）

（第８期）

（第９期）

（第７期）

上 下 水 道 使 用 料（１月分）

☎内線142

☎内線114

☎内線642

☎内線112
１月31日㈬

☎内線498
☎62-1285
（直通）

※回収日は変更になる場合があります。詳しくは各実施団体にご確認ください。

■納付は安全な口座振替を 

・市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印をお持ちのうえ、手続きし
　てください。

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

１月

上田医院 （苗木） ☎66-7222
近藤クリニック （坂下） ☎70-1055
ふじいファミリー歯科  （中津） ☎65-8172
やまだ内科クリニック （中津） ☎62-7707
丹羽内科・ペインクリニック （福岡） ☎72-5777
勝歯科医院  （中津） ☎66-6700
林メディカルクリニック （中津） ☎65-2007
蛭川診療所  （蛭川）  
あかさか歯科医院 （坂本） ☎68-8148
恵那山のぎつね診療所  （中津） ☎62-3001
坂下診療所 （坂下） ☎75-3118
田口クリニック （中津） ☎65-4133
河村医院 （加子母） ☎79-2033
阿木河合歯科医院 （阿木） ☎63-3221
笠木医院 （坂本） ☎68-7161
竹内医院 （付知） ☎82-3882
ふなはしファミリークリニック  （坂本） ☎68-2799
回生堂医院 （付知） ☎82-2125
落合診療所 （落合） ☎69-3219
竹内医院 （付知） ☎82-3882
中川医院 （落合） ☎69-5015
蛭川診療所  （蛭川）  
中津クリニック （中津） ☎66-3111
竹内医院 （付知） ☎82-3882
服部内科クリニック （中津） ☎65-8877
坂下診療所 （坂下） ☎75-3118
加子母歯科診療所 （加子母） ☎79-2658

1日㈷

7日㈰

8日㈷

14日㈰

21日㈰

28日㈰

4日㈰

11日㈷

12日㈷

2日㈫

3日㈬

１
月

２
月

1
月

2
月

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い合わせのうえ、
お出かけください。

注
  健康医療課（☎内線625）担当課

※歯科当番医は９時〜15時まで
17時以降は中津川市民病院にご相談ください。 月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。

　 消防本部予防課（☎66ー1619）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
に困った時に相談できます。

24日㈬ 中津川文化会館

24日㈯ 中津川文化会館

①  8：15 ～   8：30
③  8：45 ～   9：00
⑤   9：15 ～   9：30
⑦  9：45 ～ 10：00
⑨10：15 ～ 10：30
⑪10：45 ～ 11：00

②  8：30 ～   8：45
④  9：00 ～   9：15
⑥  9：30 ～   9：45
⑧10：00 ～ 10：15
⑩10：30 ～ 10：45
⑫11：00 ～ 11：15

胃
（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和５年度に41,46,51,56,61歳になる方
　で初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
⑴健康医療課へ電話　
　予約時に①～⑫から希望の時間をお伝えください。予約された方
　には、受付時間を明記し、予診票や検査キットとともに案内しま
　す。（検診日の１週間前までに郵送）
⑵Web予約
　右の二次元コードからアクセスしてください。
　※アカウント登録が必要です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方

は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を

把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。

・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。

・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上は
マンモグラフィになります。

・子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられますので、
　健康医療課に連絡ください。

12
 

2024年   １月
 

2024年   １月13

問

問

問

 ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ○ ○ ○ ○ ○ ○

健康医療課（☎内線622）問

実施日 会　   場 受付時間

１
月

15日㈪ 中津川市健康福祉会館

10日㈬
ふるさとにぎわい広場
「十日えびす大祭」

10：00～11：30
13：00～16：00
【400 mℓ限定】

　9：30～12：00
13：30～16：00
【400mℓ限定】

※中止になる場合があります。

病気やケガで、救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院へ
行くべきか迷った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話からは058-265-0009
　緊急性がある場合は119番通報してください。

※ ⑤～⑩は特定検診の同日受診が可能です。
　（特定検診、がん検診の順で受診）
※胃がん検診は①〜⑩でご予約ください。

☎0573-45-2201

☎0573-45-2201
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2024年   １月

※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。

　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

１月

  6日㈯ 13：00～15：00 中央公民館 市民保険課（☎内線 120）
11日㈭ 13：00～15：00 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
17日㈬ 13：00～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
18日㈭ 13：00～15：00 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
23日㈫ 13：00～15：00 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）

特設人権相談 問

問
問

問

問

常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先 問

人
権
相
談

４日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

19日㈮　10：00～16：00

　健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　

　

24日㈬　13：30～15：00
　健康福祉会館　

　高齢支援課　（☎内線 695）

要予約 要予約

４日㈭　9：00～11：00
健康福祉会館

健康医療課（☎内線627）高齢支援課（☎内線695）

17日㈬　14：00～15：30
坂本公民館

もの忘れ相談

成年後見制度巡回相談 要予約

禁煙電話相談

アルコール依存に関する電話相談

心の何でも相談

問 問

問

問 問

健
康
相
談

※予約制ではありませんので、相談日当日に
　直接お越しください。 １人で悩まず相談してください。

　10日㈬、17日㈬　10：00〜16：00　中津川商工会議所　

  6日㈯　９：30～12：00　中央公民館

20日㈯　９：30～12：00　福岡公民館

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
10日㈬　13：00～15：00　福岡総合事務所
　  支援センター結（☎62-3320）

15日㈪　13：00～15：30　健康福祉会館

  　社会福祉協議会  　　（☎内線 643）　　

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058-264-4855） 　 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）

 23日㈫　13：00～16：00　市役所４-１会議室

※予約優先
電話予約　平日９：00〜17：00

名古屋税理士会中津川支部（☎080-8497-6035）

24日㈬　９：00～15：00　ひと・まちテラス

　 建築管理室（☎内線205）

ワーカーサポートセンター（☎65-0988）
　　　　

毎週火〜金　８：30〜18：15
毎週土　８：30〜17：15

17日㈬　13：00～17：00　市役所市民談話室　 　

要予約

要予約

就農・農林漁業融資制度相談

結婚相談

相続・農地転用等相談

障がい者相談

木造住宅耐震相談 心配ごと相談

税務相談 就職相談・労働相談

問

問 問

問 問

問 問

問

17日㈬ 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線 314）
17日㈬ 13：00～15：00 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
17日㈬ 13：00～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所（☎75-2111）
18日㈭ 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）

くらしの行政相談 問

問

問

問

い
ろ
い
ろ
な
相
談

※電話予約 16日㈫　8：30〜先着６人

23日㈫　13：00 ～ 16：00
　  

市役所市民談話室　　　　　　

消費生活相談室（☎内線167）

26日㈮　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約９日　㈫　9：00〜

ワーカーサポートセンター（☎65-0988）

申込は２日前まで

ワーカーサポートセンター内相談室

 

要予約 要予約無料法律相談 勤労者くらしの法律相談

問 問

法
律
相
談

市内在住・在勤者限定



日 曜 項　目 問　先

４

5

７

10

13

24

28

木

金

日

水

土

水

日

☆農業委員会　　ひと・まちテラス
　15：30～　　　　　　　　　　　     農業委員会（☎内線268）

市役所仕事始め

★中津川市二十歳の集い　　東美濃ふれあいセンター
　13：30～　　　　　　　　生涯学習スポーツ課（☎内線4308）

★消防出初式（７ページをご覧ください）

☆教育委員会　　にぎわいプラザ
　13：30～　　　　　　　　　    　  教育企画課（☎内線4216）

★根の上高原どんどやき　根の上高原
　10：00～　　根の上高原観光保勝会（恵那山荘）(☎66‐7773）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子ども SOS メール　 ８：30～ 17：15
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp

子どもの人権 110 番
毎週      〜        8：30～ 17：15月 金

発達相談

幼児教育課（☎66 ー 9911）
毎週　  〜　　　　　　 9：00～ 17：00金月 要予約

家庭児童相談・ひとり親自立支援相談

子ども家庭課  （☎内線 696・599）
毎週　  〜　　　9：00～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65 ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00～ 18：00月 金水

 子育て相談
子育て世代包括支援センター

（☎66 ー 0044）

教育相談

１月の主な催しと会議日程

平日 9：00～ 17：00

（☎65 ー 1166）
毎週 　 〜 金月

9：00～ 15：00

あけぼの教室
（☎72 ー 3206）

毎週　 ・　 ・水 金月

9：00～ 15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

  

2024年   １月15

（☎0120 ー 007 ー 110）

担当課

「みんな　そろって　たのしい　ごはん」 
おうちの人と　いっしょに　おりょうりを　つくってみよう。
【「家庭の日」普及実践強調月間】

　　市青少年健全育成推進市民会議　　　　生涯学習スポーツ課（☎内線4309）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は21日です。

 

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は21日です。

 

問

かやの木教室・教育相談室
★十日市　　中心市街地一体
　5：00～　　　　　　　　　   中津川商工会議所（☎65-2154）

﹁
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
﹂
計
画
に
つ
い
て
シ

リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
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。
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︶
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夢
の
実
現
へ
　
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線 
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工
事
の
安
全
・

　 

環
境
対
策
な
ど
を
要
望
　

リ
ニ
ア
県
期
成
同
盟
会
が
Ｊ
Ｒ
東
海
に
要
望
書
を
提
出

問

一
、
２
０
２
７
年
の
開
業
に
向
け
た
早

期
整
備

二
、
工
事
の
安
全
対
策
、
地
元
へ
の
丁

寧
な
説
明
及
び
情
報
提
供
と
地
元
の

意
向
に
配
慮
し
た
環
境
対
策

三
、
ト
ン
ネ
ル
工
事
に
お
け
る
環
境
保

全
措
置
・
安
全
対
策
の
確
実
な
実
施

四
、
リ
ニ
ア
駅
及
び
駅
周
辺
が
岐
阜
県

の
東
の
玄
関
口
と
し
て
ふ
さ
わ
し

く
、
ま
た
全
県
域
・
隣
県
域
に
及
ぶ

東
西
・
南
北
軸
の
形
成
・
充
実
を
図

る
結
節
点︵
ハ
ブ
︶と
な
る
よ
う
推
進

五
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
の
防
災
・
減

災
対
策

六
、
中
部
総
合
車
両
基
地
の
産
業
観
光

資
源
と
し
て
の
活
用
や
産
業
人
材
育

成
へ
の
協
力

七
、
リ
ニ
ア
の
ダ
イ
ヤ
編
成
の
早
期
提
示

八
、
リ
ニ
ア
駅
と
中
央
本
線
な
ど
の
各

地
を
結
ぶ
鉄
道
ア
ク
セ
ス
の
充
実

九
、
工
事
に
お
け
る
県
内
企
業
の
受
注

機
会
の
拡
大
や
県
産
品
の
活
用
へ
の

配
慮

ふ
く
そ
う



各施設のお問い合わせ先

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受 受付期間所 場所

市立図書館

ひと・まちテラス

時

時
休

休

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

東山魁夷心の旅路館

☎66-1308

☎67-7111

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

☎75-5222

9:30～20:00（土日祝18:00まで）

9:30～ 17:00（入館は 16:30 まで）

１〜５、10、17、24、31
東山魁夷心の旅路館

１〜５、９、15、22、29
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
（1/1〜5は休館）

熊谷榧つけちギャラリー

16
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2024年   １月17

１〜４、９、15、22〜26、29、31

休 １〜３
時 9:00～ 21:30

noritamami ／著
ハーパーコリンズ・ジャパン

超訳　古今和歌集
＃千年たっても悩んでる

毎年恒例の「科学道100冊」の展示を行い
ます。今年はこれまでの科学道100冊、6シ
リーズ分を総括した傑作選です。科学のおも
しろさなどが書かれた「時代を経ても古びな
い良書100冊」が紹介されていますので、
ぜひ手に取ってみてください。
　 １月５日㈮～２月28日㈬
　 市立図書館

科学道 100 冊 2023

図書館 PickUp

熊谷榧は20代より山に魅せられ、多くの山を巡り
旅するうちに絵を描き始め、父守一と同じ「画
家」という道を歩み始めます。
令和４年２月24日に逝去された榧さんの画業を偲
び、旅での記憶「雪山風景」や「そこで暮らす人
達」を描いた作品などを展示します。
また、令和５年10月に長瀬昌平氏から寄贈を受け
た熊谷榧作品を展示公開します。

ペットボトルと光ファイバーを使って、幻想的なアー
ト作品を作ります。

　 小学生以上
　（小３以下は保護者同伴で）
　 12 人（抽選）　　900 円
　 １月 19 日㈮

ペットボトルと光ファイバーで幻想的な
アート作品をつくろう

トランジスタ４石で増幅・発信回路をつくり、圧電
素子の信号を不思議な音に変換する打楽器を作り
ます。
　 小学生以上
　（小３以下は保護者同伴で）
　 12 人（抽選）　　500 円
　 ２月２日㈮

１月27日

滑石というやわらかい石で「まが玉」をつくります。
まが玉についてのミニ学習もあります。
　 小学生以上
　（小３以下は保護者同伴で）
　 12 人（抽選）
　 500 円
　 １月 12 日㈮～１月 26 日㈮

おもしろパーカッションをつくろう
祝２月11 日　

市立図書館では年に１回、図書の点検と整理を行
います。点検期間中は休館となり、返却はできま
すが、閲覧および貸出はできません。
なお、市立図書館以外の図書施設は
通常どおりご利用いただけます。
ご不便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

蔵書点検に伴う休館日

時
所

対

対

定
￥
受

定 ￥

対

定
〆

￥

〆

今月のおすすめ【新刊案内】
熊谷榧つけちギャラリー 子ども科学館

子ども科学館 鉱物博物館

図書館

木のことを知る講座

ひと・まちテラス

各館の講座や教室などはホームページで
ご案内しています。
二次元コードを読み取ってご覧ください。

各博物館
催しなど 各種講座

読み聞かせ

各種講座・教室のご案内

博物館 公民館

図書館ひと・まちテラス

施設名 電話番号 開館時間／休館日

９：30～11：30

10：00～12：00９：30～11：30
木や森に深く関わっている方を招いてひと・まちテ
ラス所長と対談し、木について学ぶ講座です。
今回は、加子母地区にある山守資料館の館長と裏
木曽の森林文化について話します。

　 1月20日㈯　10：30～12：00
　 ひと・まちテラス１階　活動室 102
講師　山守資料館　館長　内木哲朗氏

テーマは「テレビコマーシャルから読み解く
マーケティングの戦略」です。

　 １月24日㈬　13：30～15：00
　 ひと・まちテラス１階　活動室 103
講　師　相場恵氏（中京学院大学経営学部経
　　　　営学科特任教授）
申込方法　二次元コードから申し込み
　　　  中央公民館（☎66-4141）

中京学院大学の先生の講義を受けよう！
ひと・まちテラス PickUp

古今和歌集の中から選ん
だ和歌を現代風にわかり
やすく意 訳しています。
ギャル語訳には思わずニ
ヤリとしてしまいます。

田中　啓文／作
朝倉　世界一／画
福音館書店

落語少年サダキチ（ご）

落語に興味を持った忠志
が江戸時代を行き来しな
がら事件を解決します。
シリーズの過去 4 作も借
りられるので、１作目か
ら読むとより楽しめます。

所
時

２月10日 土

もり かず

土１月 ６日　　～
４月14日　　

土
日

１月23日　  ～
　　26日　

火
金

教室

古代人のアクセサリー「まが玉」をつくろう
教室

教室

―旅した画家のメモリー
第Ⅲ期展　熊谷榧 追悼展

所
時

第Ⅳ期展　中国―水墨の世界
博物館 PickUp

東山魁夷心の旅路館

会　期　１月６日㈯～３月17日㈰

唐招提寺御影堂の障壁画制作を依頼された魁夷は、
唐の高僧・鑑真の生まれ故郷である中国を旅して、
水墨画の世界へと歩み入ります。
御影堂の上段の間に描かれた「山雲」は、1975 年、
魁夷によって完成されました。群青と緑青の岩絵
具を適度に焼いて生成した渋みのある色を薄い調

子で何度も塗
り重ね、段々
に濃くしてゆくことにより、水墨画に近い精神性
の深い世界を再現しています。

「　江千里」（木版画）や「黄山雨収」（木版画）など、
画家のたどり着いた深い精神性を感じさせる水墨
作品を中心に展示・紹介します。

山雲（新復刻画）
とうしょうだいじ み えいどう

がんじん

さんうん

ろくしょう

り　　こう　せん　り こう　ざんうしゅう

※申込不要

間部　香代／作
浅野　みどり／絵
世界文化社

森の中のあみもの屋
のひつじのあむあむ
さん。くまさんのお
古のセーターをうさ
ぎさん達の耳袋など
に編み直してくれまし

た。くまさんが風邪をひいたことを知ったうさぎさ
ん達がとった行動は？

おしえて！あむあむさん

担当課
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80歳になっても20本以上自分の歯を保とう！
健康医療課（☎内線624）

　市では、80歳になっても20本以上の自分の歯を保とうという8020運動を推進し、達成者の表彰を行なっ
ています。自分の歯が20本以上あると、ほとんどの食べ物をかみ砕くことができ、おいしく食事を摂ることが
できます。また、歯・口腔の健康は、健康寿命がのびることにつながります。

　歯の喪失を予防するためには、お口のトラブルを感じていなくても、歯科医院で定期的に健診を受けること
が重要です。若いうちからかかりつけ歯科医を持ち、歯周病を予防して8020を目指しましょう。

最も歯の本数が多かった曽我　智惠子さん（坂下）
87歳で30本の歯を維持してみえます。
今年は56人の方が表彰されました。
表彰された方のお名前を市ホームページでご紹介しています。
右記の二次元コードからご覧ください。

歯を失う原因の多くは

歯周病です。年齢ととも
に歯周病に罹患する人が
増加しています。

中津川市　歯周病の状況

中学生
29.2％

（歯肉に炎症のある人の割合） （進行した歯周病を有する人の割合）
※中津川市学校歯科健診、中津川市節目歯科健診の結果（令和4年度）より

40歳
50％

60歳
73.8％

確定申告は
　　　自宅からスマホで！ 

　令和５年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカードを
利用した「ご自宅からのe-Tax申告」をぜひご利用ください。

確定申告会場
と　き　２月16日㈮～３月15日㈮（平日のみ）
　　　　・上記期間以外の申告相談日は中津川税務署にお問い合わせください。
ところ　中津川税務署１階会議室（中津川合同庁舎）
　　　　※会場への入場には、「入場整理券」が必要です。整理券は、確定申告会場での当日配付、または　
　　　　　ＬＩＮＥアプリを使ったオンラインによる事前発行で入手できます。
　　　　※整理券の配付状況に応じ、後日の来場をお願いする場合があります。配付状況は国税庁ホーム　　
　　　　　ページから確認できます。
　なお、基本的にはご自身のスマホで申告していただきますので、事前にマイナポータルアプリをインストー
ルし、マイナンバーカードをご持参いただくとスムーズに申告できます。
※マイナンバーカードの発行時に設定した下記のパスワードも必要となりますので、ご準備
　ください。
　　・利用者証明用電子証明書（数字４桁） ・署名用電子証明書（英数字６桁～16桁）

中津川税務署 個人課税第一部門 (☎66-1202)
自動音声案内に従って「２」を選択

LINE
国税庁友だち追加

簡単・便利なe-Tax♪

問

問
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パブリックコメント募集中
意見を提出できる方　　　
・市内に住所を有する方　　・市内に事務所または事業所を有する個人および法人その他の団体　
・市内に存する事務所または事業所に勤務する方　　・市内に存する学校に在学する方　　
・パブリックコメント手続きに係る事案に利害関係を有する方

問

高齢の方が住みなれたまちで安心して自立した暮らしができるよう作成した第９期計画（案）について、市
民の皆さんの意見を募集します。
募集期限　１月18日㈭（※必着）
公表場所　市ホームページ、介護保険課（健康福祉会館１階）、各出先事務所
募集方法　意見書用紙に記入の上、電子メール、ファクス、郵便または持参にて提出してください。
　　　　　※意見書用紙は公表場所で入手できます。
　 介護保険課（☎内線642）（ファクス62-0058）（　   kaigo@city.nakatsugawa.lg.jp）

第９期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画（案）

問

障がい福祉施策を総合的に推進するため、第７期計画【令和６年度〜令和８年度】（案）について、市民の
皆さんの意見を募集します。
募集期限　１月29日㈪
公表場所　市ホームページ、社会福祉課（健康福祉会館１階）、各出先事務所
募集方法　意見記入用紙に記入の上、電子メール、ファクス、郵便または持参にて提出してください。
　　　　　※意見書用紙は公表場所で入手できます。
　 社会福祉課（☎内線644）（ファクス62-0058）（　   engo@city.nakatsugawa.lg.jp）

中津川市障がい者福祉計画（第７期計画）（案）

問

市民の皆さんの声
を募集しています。

パブリックコメントに
ついて詳細はこちら

　中津高校地域探究チームは、１〜２年生約30人が地域の課
題解決や新たな魅力発信を目的に取り組みを行なっています。
11月５日の中山道六斎市では、市役所と共同で、四ツ目川河
川敷の空間活用と、SDGsを身近に感じてもらう企画として、
SDGsチョークアート体験を行いました。地元の木材会社から
提供された端材を使った大きな黒板に、環境に優しい素材の
チョークで川をテーマにみんなで絵を描きました。家族連れ
を中心に約100人が来場しました。

持続可能な中津川へ  〜あなたにもできるＳＤＧｓ〜⑮　
政策推進課（☎内線381）

〜河川敷の新たな空間活用〜
中津高校地域探究チーム「SDGsチョークアート体験」



　脳年齢・骨密度・血管年齢の測定、手話体
験、軽スポーツ体験など、どなたでも参加で
きます。健康管理のきっかけにどうぞ！
ところ　苗木交流センター　参加費　無料
　 苗木地域まちづくり推進協議会
　 （☎66-6606）

　西地区区長会は、一人当たりの家庭ごみ排
出量が県平均を上回っている現状から、環境
学習会を開催しました。役員や住みよい環境
づくり推進員が、雑紙リサイクルや衣類回収
など、家庭ごみの減量化を学びました。　 
　 中津事務所（☎内線325）

　阿木駅は昭和８年に国鉄明知線で開通し
てできた駅です。阿木城跡へ行く方はこち
らで下車してください。クリスマス前後には
明知鉄道㈱、阿木区長会と阿木高生がイル
ミネーションを飾り付けます。
　  阿木事務所（☎63-2001）

明知鉄道　阿木駅紹介

パンフレットで魅力をアピール

苗木　健康・福祉のつどい

神坂の名所を紹介

強清水（岐阜県の名水50選）
こわ　　し　　みず

家庭ごみの減量化を推進

「環境学習会」を開催

「新春を走ろまい会」

阿寺断層バスツアーを行いました

日本一歩行者を大切にするまち さかもと

左義長に今年の無事安泰を願って

付知川環境整備作業が行われました

　強清水は、神坂峠の手前約３キロの地点に湧き出る清涼な水で、
真夏でもほんの少し手を浸けているだけでしびれてしまうほどです。
奈良時代から平安時代にかけて美濃路と信濃路を結んだ東山道を旅
した人々は、神坂峠を越える際、この水で喉を潤して気力を養った
と思われます。昭和61年に「岐阜県の名水50選」に選定されました。
　 神坂事務所（☎69-4111）

　やさかイキイキ俱楽部の主催で、３キロ（１.５キロコース２周）のチャ
レンジコースと１.５キロのウオーキングコースの２コースを設けます。各
自の体力に応じたコースを選んで、走り初めをお楽しみください。　
参加費　無料
ところ　坂下地区　宮の前農村公園スタート・ゴール
　 やさかイキイキ俱楽部事務局（坂下総合体育館内）（☎75-3335）

　10月14日に加子母防災士会の主催で、
安江健一氏（富山大学准教授）とともに加
子母から下呂市にかけての阿寺断層の特徴
的な場所をめぐる見学会を開催しました。
（参加者40人）
　  加子母総合事務所（☎79-2111）

　旧福岡町新田出身の長瀬富郎は、23歳の時に
上京し、米相場に運命をかけるも事業に失敗して
一文無しに。そこから一念発起し、「花王石鹼」
を発売。海外の万博で高い評価を得るなど、輸入
品にも負けない石鹼を作り出しました。

　地域によって呼称はさまざまですが、無病息災や家
の無事平安を願う年初めの行事です。山口地区でも１
月上旬頃に行われます。煙にあたったり、焼いた餅を
食べると無病息災などと言われています。

 　 山口総合事務所（☎75-2426）

　集落支援員とまちづくり推進協議会は、地区の若
い世代に川上の歴史や文化財などを知り、愛着を
持ってほしいとの思いからパンフレットを作成しま
した。川上地域の歴史に興味のある方は、川上郷土
館の見学もできます。
 　 川上総合事務所（☎74-2111）

　12月3日、付知グラウンド下流東側堤防
道路沿いの付知川環境整備作業が区長会とま
ちづくり協議会を中心に行われました。総勢
55人の皆さんに、草刈りやゴミ拾いなどを
していただきました。
　 付知総合事務所 （☎82-2111）

　新年恒例のマラソン大会を開催します。
また、マラソン終了後にはお楽しみ抽選会
もありますので、ぜひご参加ください。

ところ　蛭川分署前スタート・ゴール　　　　

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

12月中旬～１月上旬までイルミネーション点灯

１月１日　　受付９時30分～（雨天中止）

１月21日　 13時～15時日

祝

　11月３日、落合宿本陣で落合小４年生
が総合的な学習の授業で撮影した写真を
展示しました。児童は、来館した258人に
地域の魅力を写真で解説し、来場のお礼
に鶴などの折り紙をプレゼントしました。
　 落合事務所（☎69-3201）

落合大好きっこ写真展開催！

１月１日　 受付９時50分～祝
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問

　坂本地区ではリニア工事が始まった令和３
年から「日本一歩行者を大切にするまち さか
もと」をキャッチフレーズに、交通事故防止
に取り組んでいます。警察署や工事事業者と
連携し、安全で住みよいまちを目指します。
　 坂本事務所（☎68‐2001）

福岡公民館（☎72-2144） 体育協会蛭川支部（☎0573‐45‐2071）

新春イキイキ健康ウオーキング

ふくおかの偉人を紹介

「花王」の創業者　長瀬富郎



姉妹都市との絆を再確認
10/30～11/７　姉妹都市レジストロ市公式訪問

　中津川市姉妹都市友好推進協会は、13人の訪問
団で姉妹都市ブラジル連邦共和国レジストロ市を公
式訪問しました。
 ブラジル日本人入植115周年、レジストロ市日本
人入植110周年、並びに姉妹都市提携43周年記念
式典などへ参加し、43年の友好と絆を深めるとと
もに、次世代の人材交流など新たな友好の可能性を
感じる訪問となりました。

生涯学習スポーツ課（☎内線4308）

 仕事と家庭のバランスを見直そう！
11/８　ワーク・ライフ・バランス講演会

　「男女が多様な働き方を選べる職場づくり」の推進
を目的とした講演会を開催し、テレビでも活躍する弁
護士菊地幸夫さんが、地域社会の中に自分の居場所
を作ることの大切さについて語りました。弁護士とし
ての経験を交えながら、肩書が重視される仕事文化
と、皆が平等な地域社会の違いについて語り、「地域
とのかかわりを持ち、コミュニケーションを取ること
が大切。」と呼びかけました。

市民協働課（☎内線325）

市役所訪問（上）、姉妹都市式典（下）

参加者は熱心に話を聞いていました

22
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2024年   １月23

市川笑三郎さんが名誉館長に
11/19　常盤座名誉館長就任式

　中津川市出身で、歌舞伎界で大活躍され、観光大使
を務めていただいている歌舞伎俳優の三代目市川笑
三郎さんが芝居小屋「常盤座」の名誉館長に就任され
ました。常盤座歌舞伎保存会第28回定期公演の開演
前に市長から委嘱状を手渡された笑三郎さんは「ふ
るさとの宝物である地歌舞伎が発展できるよう努め
たい。」と意気込みを語りました。

文化振興課（☎内線4316）
委嘱状を受ける市川笑三郎さん

ひと・まちテラス

レジストロ市

常盤座

問

問

問

世界最高峰のラリーが中津川にやって来た！
11/19　なかつがわラリーフェス2023

　愛知県と岐阜県を舞台にフォーラムエイト・ラリー
ジャパン2023が開催され、19日には中津川公園に
設置されたミニサービスパークで、競技を終えたラ
リー車や選手へのインタビューなどを間近で見ること
ができました。地元グルメを集めたキッチンカーや東
美濃地域の観光ブースも並び、県内外から約5000人
が来場した会場は大盛況となりました。

政策推進課（☎内線381)

　11月11日に茨城県で開催された第46回全国育樹祭の併催行事である「全国緑の少年団活動発表大
会」で、付知南小学校みどりの少年団が「みどりの奨励賞（国土緑化推進機構理事長賞）」を、木育ス
タッフの会代表栗谷本征二氏が「みどりの奨励賞（育成功労賞）」を受賞しました。みどりの少年団
は、付知の木の文化や歴史を背景とした林業や木工業の体験活動を通じた「ふるさとの魅力を感じ、郷
土を誇りに思える」活動が、栗谷本氏においては、同少年団に対する木育活動への指導が評価されたも
のです。

間近でラリー車を観覧しました 中津川公園

問

杉山　秋子さん（福岡） 洞田　すめさん（神坂） 水蘆　ハツヱさん（瀬戸）
すぎやま　　 あき　こ ほら　た みずあし　　　は　つ　え

高齢支援課（☎内線604）問

新たなる時代の地歌舞伎に向けて
12/10　第49回東濃歌舞伎大会

　伝統ある東濃歌舞伎大会が東美濃ふれあいセン
ターで開催され、東濃歌舞伎中津川保存会、明智町
歌舞伎保存会、東野歌舞伎保存会、にしこまの森（客
演）の皆さんによる４幕の華やかな地歌舞伎が熱演
されました。
　日頃の稽古の成果を存分に発揮され、素晴らしい
舞台を披露いただきました。

　文化振興課（☎内線4316）問
浮世柄比翼稲妻　仲ノ町鞘当ての場
（明智町歌舞伎保存会）　

東美濃ふれあいセンター

「付知の木の文化」と「木育」への取り組みを評価されました！

問 林業振興課（☎内線242）
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　表紙撮影では、二十歳の集い実行委員会の皆さんが快く
協力してくださいました。
　2024年も読みやすく分かりやすい広報紙
を目指して頑張ります！現在「広報アン
ケート」を実施中です。皆さんからの声を
お待ちしています！（１月31日㈬まで）

人　口 74,528人 （－22人）
　男 36,634人 （－12人）
　女 37,894人 （－10人）
世帯数 31,761世帯 （＋60世帯）
数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

令和５年11月末現在

坂下地内でドローン配送実証実験

47
kcal

63
mg

7.7
g

0.7
g

 2.5  
g

健康医療課（☎内線639）
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・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満

市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索または
こちらの二次元コードからご覧ください。

問

春菊としめじのスープ
☆葉物野菜を食べよう☆

春菊 1/2 袋（100ｇ）
しめじ 1/2 袋（50ｇ）

ささみ 1 本（50ｇ）
水 300ml

春菊は一口大に切る。
しめじはほぐし、ささみは筋を取って細切りにす
る。
水に②を加えて煮立ったら、Ａの調味料で味付けし
①を加えてひと煮立ちさせる。

①
②

③

（A）

　　しょうゆ 小さじ 1/2
　　鶏がらスープの素 小さじ 1/2
　　酒 小さじ 1
　　しょうが（すりおろし） 小さじ 1
　　こしょう 少々


