
　
65
歳
未
満
で
若
年
性
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
方
や
ご
家
族
の
方
を

対
象
と
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

で
す
。
生
活
で
の
悩
み
相
談
や
情

報
交
換
を
し
な
が
ら
、
新
し
い
出

会
い
の
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

と
　
き
　
１
月
20
日
㈯
　
10
時
〜

と
こ
ろ
　
各
自
宅
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議

シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

参
加
費
　
無
料
　

主
　
催
　
大
湫
病
院

　︵
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
︶

申
込
方
法
　
メ
ー
ル
︵
件
名
に
オ

ン
ラ
イ
ン
交
流
会
参
加
と
記
載
、

参
加
者
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
載
の
上
、
申
し
込
み
︶

　　
　
　
　
大
湫
病
院
　
心
理
医
療

相
談
室
︵
☎
０
５
７
２
ー

63
ー

２

２
３
１
︶　
　

　　
高
齢
支
援
課
︵
☎
内
線

579
︶

　
５
回
に
わ
た
り
、
中
津
川
に
ゆ

か
り
の
あ
る
方
達
か
ら
学
び
ま
す
。

今
回
は
、﹁
中
津
川
で
育
ち
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
映
画
監
督
に
な
る
ま

で
﹂で
す
。

第
１
部
　
ア
ニ
メ
映
画

　﹁
金
の
国
　
水
の
国
﹂上
映

第
２
部
　
講
話

と
　
き
　
１
月
27
日
㈯

　
第
１
部
13
時
〜
15
時

　
第
２
部
15
時
10
分
〜
16
時
40
分

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

講
　
師
　
渡
邉
こ
と
乃
氏

　︵
ア
ニ
メ
演
出
家
︶

定
　
員
　
会
場
80
人
・

　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
80
人
︵
第
２
部
の
み
︶

受
講
料
　
２
０
０
円

　︵
中
学
生
以
下
無
料
︶

申
込
方
法
　
各
公
民
館

　
窓
口
、
二
次
元
コ
ー

　
ド
か
ら

　 

中
央
公
民
館

　︵
☎
66
ー

４
１
４
１
︶

と
　
き
　
① 

２
月
10
日
㈯

　
② 

２
月
24
日
㈯

　
③ 

３
月
２
日
㈯

　
10
時
〜
11
時
30
分

講
　
師
　
水
野
智
之
氏

　︵
中
部
大
学
教
授
︶

参
加
費
　
１
回

　
１
５
０
０
円

　※

第
１
回
は
無
料

講
座
形
式
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ

　
ン
ラ
イ
ン
配
信

申
込
方
法
　
中
部
大
学

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
期
限
　
① 

２
月
７
日
㈬

　
② 

２
月
21
日
㈬

　
③ 

２
月
28
日
㈬

　
　
　
　
中
部
大
学
地
域
連
携
セ

ン
タ
ー
︵
☎
０
５
６
８
ー

51
ー

４

３
９
２
︶︵
平
日
９
時
〜
17
時
︶

　　
市
民
協
働
課︵
☎
内
線

327
︶
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市
民
大
学
講
座
受
講
生
募
集

中
部
大
学
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座

﹁﹃
東
海
﹄地
域
の
歴
史
と
織
田

・
徳
川
連
合
政
権
﹂

︵
大
湫
病
院
︶若
年
性
認
知
症

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

担
当
課

担
当
課

問
・
申
込

問
・
申
込

okutehpshinri@
gm

ail.com

国民健康保険にご加入中の

　　40歳～74歳の方

市
長
交
際
費
　
令
和
５
年
11
月

▼
７
日
　
社
会
資
本
整
備
を
考
え
る
首
長
の

会
秋
の
定
例
会
会
費
　
８
千
円

▼
９
日
　
中
山
間
地
域
に
お
け
る
ド
ロ
ー
ン

配
送
実
証
実
験
に
向
け
た
花
王
と
の
意
見

交
換
会
費
　
２
４
３
０
円

▼
10
日
　
自
治
医
科
大
学
卒
業
医
師
受
入
市

町
村
会
議
合
同
会
議
会
費
　
２
千
円

▼
11
日
　
中
津
高
校
関
東
Ｏ
Ｂ
会
会
費

　
１
万
円

▼
13
日
　
中
津
川
市
議
会
Ｏ
Ｂ
会
懇
談
会
会

費
　
５
千
円

▼
16
日
　
中
津
川
・
木
曽
下
伊
那
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

推
進
協
議
会
役
員
会
会
費
　
２
３
０
０
円

▼
22
日
　
Ｊ
Ｒ
東
海
㈱
中
央
新
幹
線
建
設
部

名
古
屋
建
設
部
担
当
部
長
ら
と
意
見
交
換

会
費
　
１
万
円

▼
24
日
　
元
山
口
村
議
香
典
　
１
万
円

▼
30
日
　
中
部
森
林
管
理
局
国
有
林
野
等
所

在
市
町
村
長
有
志
協
議
会
連
絡
協
議
会
懇

談
会
会
費
　
５
千
円

　市では国民健康保険にご加入中の年度末年齢40歳～ 74歳の方を対象とした「特定健診」を実施して
います。
　特定健診の受診期限は２月29日㈭ までです。
　生活習慣病は自覚症状なく進行します。あなたと周りの方がいつまでも健康で
いられるよう一緒に特定健診を受けましょう！

特定健診を受けましたか？
 市民保険課（☎内線115）

※特定健診は個別医療機関での受診もできます。詳細は市ホームページ、または令和５年
　５月下旬にお送りした案内をご覧ください。

集団健診の日程（要予約）

日　程 会　場 時　間

 １月24日㈬ 中津川文化会館 ８時30分～ 10時30分

 2月　9日㈮ 中津川文化会館 ８時30分～ 10時30分

 2月24日㈯ 中津川文化会館 ８時30分～ 10時30分
市ホームページ

問


