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　表紙撮影では、二十歳の集い実行委員会の皆さんが快く
協力してくださいました。
　2024年も読みやすく分かりやすい広報紙
を目指して頑張ります！現在「広報アン
ケート」を実施中です。皆さんからの声を
お待ちしています！（１月31日㈬まで）

人　口 74,528人 （－22人）
　男 36,634人 （－12人）
　女 37,894人 （－10人）
世帯数 31,761世帯 （＋60世帯）
数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

令和５年11月末現在

坂下地内でドローン配送実証実験

47
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g
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健康医療課（☎内線639）

　
人
口
減
少
が
も
た
ら
す
各
方
面

へ
の
影
響
が
大
変
危
惧
さ
れ
て
い

ま
す
。
物
流
関
係
に
お
い
て
も
配

送
ド
ラ
イ
バ
ー
の
不
足
や
時
間
外

労
働
の
制
限
な
ど
に
よ
り
、
過
疎

地
域
や
山
間
部
に
お
け
る
既
存
物

流
網
の
維
持
が
難
し
く
な
る
、
い

わ
ゆ
る
２
０
２
４
年
問
題
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
実
証
実
験
は
、
市
内
福

岡
出
身
の
長
瀬
富
郎
氏
が
創
始
者

で
あ
る
花
王
や
国
土
交
通
省
、
県

な
ど
と
連
携
し
、
中
山
間
地
域
に

お
け
る
物
流
課
題
解
決
と
効
率
的

な
物
流
網
の
構
築
に
向
け
て
の
取

り
組
み
と
な
り
ま
し
た
。

　
付
知
地
区
で
実
施
し
て
い
る
自

動
運
転
技
術
を
活
用
し
た
輸
送
な

ど
と
合
わ
せ
、
人
口
減
少
社
会
に

お
け
る
人
手
不
足
解
消
な
ど
の
地

域
課
題
解
決
の
糸
口
と
な
り
、
市

内
各
地
に
お
け
る
新
た
な
地
域
活

力
を
生
み
出
し
て
い
く
も
の
と
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

︵
市
長
談
︶

　
　
　
　
　

　
11
月
９
日
、

花
王
が
中
山
間

地
域
の
物
流
課

題
に
取
り
組
む

た
め
、
坂
下
地

内
で
編
隊
飛
行

に
よ
る
ド
ロ
ー

ン
と
自
動
配
送

ロ
ボ
ッ
ト
を
連

携
し
た
配
送
の

実
証
実
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
３
機
の
ド
ロ
ー
ン
が
編
隊
を
組

み
、
坂
下
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
離

陸
し
、
椛
の
湖
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

に
着
陸
す
る
約
２
㎞
の
距
離
を
飛
行

し
ま
し
た
。

　
ま
た
着
陸
ポ
ー
ト
か
ら
自
動
配
送

ロ
ボ
ッ
ト
が
最
終
配
達
地
点
ま
で
配

送
し
、
省
人
、
無
人
で
の
物
資
輸
送

を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満

市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索または
こちらの二次元コードからご覧ください。

問

春菊としめじのスープ
☆葉物野菜を食べよう☆

春菊 1/2 袋（100ｇ）
しめじ 1/2 袋（50ｇ）

ささみ 1 本（50ｇ）
水 300ml

春菊は一口大に切る。
しめじはほぐし、ささみは筋を取って細切りにす
る。
水に②を加えて煮立ったら、Ａの調味料で味付けし
①を加えてひと煮立ちさせる。

①
②

③

（A）

　　しょうゆ 小さじ 1/2
　　鶏がらスープの素 小さじ 1/2
　　酒 小さじ 1
　　しょうが（すりおろし） 小さじ 1
　　こしょう 少々


