
　
㈱
ト
ー
ノ
ー
デ
リ
カ
様
か
ら
、

昨
年
に
引
き
続
き
市
内
全
小
中
学

校
へ
恵
那
ど
り
︵
む
ね
肉
、
も
も

肉
計

402
㎏
︶
の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
恵
那
ど
り

は
、
11
月
の
給
食
で
﹁
鶏
ち
ゃ
ん
﹂

の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供
さ
れ
ま

し
た
。
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中
津
川
セ
ン
タ
ー
ロ
ー
タ
リ
ー

ク
ラ
ブ
様
か
ら
、
子
ど
も
達
が
多

く
の
本
に
ふ
れ
、
読
書
力
や
語
彙

力
を
つ
け
る
た
め
、

110
万
円
相
当

の
絵
本
な
ど
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
寄
贈
記
念
と
し
て
、

ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
絵
本
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
す
い
ー
と
ぽ

て
と
の
読
み
聞
か
せ
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
多
く
の
子
ど
も
達
が
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　 

市
立
図
書
館

　︵
☎
66
ー

１
３
０
８
︶

　
統
計
知
識
の
普
及
と
統
計
の
表

現
技
術
の
研
さ
ん
を
目
的
と
し
て

令
和
５
年
度
岐
阜
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

中
学
校
の
部
︵
95
作
品
の
応
募
︶

で
は
、
本
市
か
ら
２
作
品
が
入
選
、

１
作
品
が
佳
作
。
小
学
校
３
・
４

年
生
の
部
︵

153
作
品
の
応
募
︶
で
は
、

本
市
か
ら
１
作
品
が
奨
励
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
中
学
校
の
部
で
は
、

小
牧
俐
斗
さ
ん
︵
第
二
中
３
年
︶、

小
牧
莉
瑠
さ
ん
︵
第
二
中
３
年
︶

が
岐
阜
県
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま

し
た
。
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線

314
︶

 

2024年   １月11

問

問

問

学
校
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食
で﹁
恵
那
ど
り
﹂を

い
た
だ
き
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し
た

令
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５
年
度
岐
阜
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統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
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賞

図
書
館
へ
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絵
本
等
贈
呈
式
と

お
は
な
し
会

り
　
と

り
　
る

　市では、福祉・介護や保健、医療などに関する高齢者の皆さんの総合相談窓口となる支援センターを
各地域に設置しています。支援センターの業務には認知症に対する取り組みがあり、相談や認知症サポー
ター養成講座などの出前講座を実施しています。その中の１つ「認知症家族の会」を紹介します。

●お気軽に参加してみませんか？
　認知症家族の会は、認知症の方を介護している人たちが、日ごろ感じている介護に関する悩みや不安
を話したり、介護方法の情報交換やリフレッシュをする場です。内容は地域の状況や介護者のニーズに
よってさまざまです。同じような介護の経験者から話を聞いたりアドバイスをもらう
ことで、気持ちが楽になることもあります。ひとりで抱え込まずに、一緒に話してみ
ませんか？
　詳しくはお住まいの各支援センター、高齢支援課までお問い合わせいただくか、
二次元コードをご覧ください。

問 高齢支援課（☎内線609）

地域貢献活動のため
▷第二中学校・落合小学校へ屋外型ＡＥＤ収納ボックス
　東濃遊技業組合
図書充実のため　図書「テッチンの四季」
▷市内小学校へ各2冊　計32冊
　山口・坂下・川上小学校児童へ各1冊　計268冊　高山哲夫（坂下）
社会貢献事業として
▷市内幼稚園、保育園7園、発達支援センター、子育て支援センターへ
　掃除機や扇風機、ひと・まちテラスへ調理室用炊飯器2台
　三菱電機中津川ひしの実会

寄付をありがとうございます （敬称略）

認知症家族の会の紹介

高齢者の身近な相談窓口
地域包括支援センター・在宅介護支援センター

市ホームページ


