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特集　開幕目前！ラリー競技の頂点！
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年
も
愛
知
県
、
岐
阜
県
を
会

場
に
、
11
月
21
日
㈭
〜
24
日

㈰
の
４
日
間
、
Ｆ
Ｉ
Ａ
世
界
ラ
リ
ー

選
手
権
︵
Ｗ
Ｒ
Ｃ
︶
フ
ォ
ー
ラ
ム
エ

イ
ト
・
ラ
リ
ー
ジ
ャ
パ
ン
２
０
２
４

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
中
津
川
市
内
で
は
、
以
前
か
ら

コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
﹁
根
の
上
高

原
Ｓ
Ｓ
﹂
に
加
え
、
今
年
は
恵
那
市

か
ら
中
津
川
市
に
ま
た
が
る
﹁
笠
置

山
Ｓ
Ｓ
﹂
が
競
技
コ
ー
ス
に
設
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
恵
那
笠
置
山
モ
ー
タ
ー
パ
ー
ク
を

ス
タ
ー
ト
し
て
、
山
中
の
林
道
を
駆

け
抜
け
て
、
中
津
川
市
蛭
川
で
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
笠
置
山
Ｓ
Ｓ
は
テ
レ
ビ
中

継
ス
テ
ー
ジ
に
設
定
さ
れ
て
い
る
た

め
、
国
内
外
の
Ｗ
Ｒ
Ｃ
フ
ァ
ン
大
注

目
の
ス
テ
ー
ジ
と
な
り
ま
す
。

中
津
川
市
で
の
開
催
は
11
月
23
㈷

新
コ
ー
ス﹁
笠
置
山
Ｓ
Ｓ
﹂が
追
加
！

Ｔ
Ｖ
中
継
ス
テ
ー
ジ
に
！

今
年
も
豊
田
ス
タ
ジ
ア
ム
を
激
走
！

コ
ー
ス
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

Ｆ
Ｉ
Ａ
世
界
ラ
リ
ー
選
手
権 (

Ｗ
Ｒ
Ｃ)

　
Ｗ
Ｒ
Ｃ
は
、
世
界
各
地
の
さ
ま
ざ
ま
な

道
を
舞
台
に
、
速
さ
を
競
い
合
う
ラ
リ
ー

競
技
の
中
で
も
最
高
峰
の
大
会
で
あ
り
、

ラ
リ
ー
競
技
が
盛
ん
な
地
域
で
Ｆ
１

に
並
ぶ
ほ
ど
の
人
気
が

あ
り
ま
す
。

　
Ｗ
Ｒ
Ｃ
で
は
、

Ｓ
Ｓ
と
呼
ば
れ
る

交
通
封
鎖
さ
れ
た
公
道
を

市
販
車
ベ
ー
ス
の
マ
シ
ン
で
走
り
、
タ
イ

ム
を
競
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｓ
Ｓ
間
の
移
動

も
公
道
で
行
わ
れ
、
こ
の
移
動
区
間
︵
リ

エ
ゾ
ン
︶
で
は
信
号
待
ち
を
す
る
ラ
リ
ー

カ
ー
や
休
憩
中
の
選
手
な
ど
、
普
段
見
る

こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い
ラ
リ
ー
用
語
解
説
！

◆
サ
ー
ビ
ス
パ
ー
ク

　
全
チ
ー
ム
の
拠
点
で
、
メ
カ
ニ
ッ
ク
ス

タ
ッ
フ
が
車
の
整
備
な
ど
を
行
い
ま
す
。

◆
Ｓ
Ｓ
︵
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ
︶

　
ラ
リ
ー
カ
ー
が
１
台
ず
つ
走
行
し
て
タ

イ
ム
ア
タ
ッ
ク
︵
タ
イ
ム
を
競
う
︶
を

行
う
区
間
。
安
全
な
場
所
に
観
戦
エ
リ

ア
が
設
け
ら
れ
ま
す
。

◆
リ
エ
ゾ
ン

　
Ｓ
Ｓ
と
Ｓ
Ｓ
の
間
の
移
動
区
間
。
開
催

国
の
交
通
ル
ー
ル
に
従
っ
て
、
一
般
車

と
共
に
ラ
リ
ー
カ
ー
が
走
行
し
ま
す
。

田
ス
タ
ジ
ア
ム
Ｓ
Ｓ
Ｓ(

ス
ー

パ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ)

エ
リ
ア
で
は
ス
タ
ジ
ア
ム
内
で
Ｓ
Ｓ

の
観
戦
が
で
き
る
ほ
か
、
セ
レ
モ
ニ

ア
ル
ス
タ
ー
ト
や
表
彰
式
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
は
中
央
部
分
に
円
を

描
く
タ
ー
ン
を
設
け
、
坂
の
傾
斜
を

緩
や
か
に
し
た
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で

よ
り
も
さ
ら
に
大
胆
に
ジ
ャ
ン
プ
す

る
ラ
リ
ー
カ
ー
を
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特  集
開幕目前！
ラリー競技の頂点！

企画調整課（☎内線382）

ⒸWRC Promoter GmbH

動画はこちらから

今豊

ラリージャパン市内イベント

なかつがわラリーフェス2024
　昨年に引き続き中津川公園にミニサービスパークが
設置され、インタビューを受ける選手やメンテナンス
をするラリーカーを間近でご覧いただけます。また、
競技の中継を行うパブリックビューイングも会場に設
置する予定です。その他会場内でグルメフェスやモー
タースポーツ体験など各種イベントを開催します。　

と　き　11月23日㈷　10時～16時（予定）
ところ　中津川公園
料　金　入場無料
　詳しくは市ホームぺージをご覧ください。

WRC

FIA地域
ラリー選手権

各国
ラリー選手権

各地域シリーズ

開幕目前
！

ラリー競
技の頂点

！

昨
年
の
イ
ベ
ン
ト
の
様
子

問
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など

山



 

2024年   10月５

と き 10月19日㈯
10時～15時

ところ ひと・まちテラス１階

測定してみよう
～フレイル・脳年齢など

健康チェック～

手話を体験しよう

高齢支援課（☎内線609）、社会福祉課（☎内線686）

ミニあったカフェ

毛糸玉づくりを
体験しよう
多肉植物で毛糸玉を
つくりながら、認知症に
ついて気軽にお話ししませんか？
と　き　①10時～②11時～③13時～

ハンドマッサージで
リラックス

障がい者就労継続支援事
業所って？

簡単な機器で脳年齢や俊敏性を測定できる
ほか、握力や歩行速度を測定し、フレイル※ 

のリスクをチェックします。
※加齢により心身の活力が低下し、「健康
な状態」と「要介護状態」の中間に位置
する状態

◆加齢により車の運転が不安な方の相談も
　できます。（午前中のみ）

障がい者の事業所はどんな活動をしている
のかな？事業所で作っているパンやしいた
けなどの販売もあります！

坂下高校生徒さんに
よるハンドマッサージ
と　き　10時～12時

高齢・障がい
福祉フェア
高齢・障がい
福祉フェア

はじめてでも大丈夫！
手話でお話し体験してみましょう！
と　き　10時30分～／13時30分～

頭・体を動かそう
◆コグニサイズ
　認知症予防体操をして、
　頭も体もすっきり！
◆けんぱちくん体操
　健康づくりのために、
　ぜひ一緒に体操しましょう！

来
て

見て

感じ
て

※各回10人程度



「▲」は若干人募集します。「　」は対象児の保育をしていません。「○」は実施している園です。
※1　この表は令和７年度4月入所の募集人員です。5月以降の年度途中の入園希望は、原則として3カ月前から受け付けます。
※2　「一色保育園」は令和8年度、「北野保育園」は令和9年度に中津川保育園と統合予定です。
※3　「下野保育園」「高山保育園」は令和8年度に福岡保育園と統合予定です。
※4　「めぐみ保育園」は令和9年度をめどに未満児園に移行予定です。
※5　「加子母こども園」は令和6年11月より1歳児の受け入れを開始しました。
※6　「誠和あい保育園」と「誠和幼稚園」は令和7年度から統合し、認定こども園へ移行予定です。（なお、０歳児は８カ月から
　　　入園可能です。）
※7　「家庭保育園くっく」、「家庭保育園くっくネスト」は8カ月から入園可能です。 

「▲」は若干人募集します。「　」は対象児の保育をしていません。　「○」は実施している園です。
私立幼稚園、認定こども園の入園申込・選考については、各園へお問い合わせください。

 （令和６年９月１日現在）各保育園・認定こども園保育コース・小規模保育事業所の募集内容 ※１

園　　名 所 在 地 コース

私
立

私
　
　
立

私
　
立

公
　
　
　
立

公
　
　
立

一 　 色 ※2
中 津 川 ※2
北 　 野 ※2
苗 　 　 　 木
付 　 　 　 知
下 　 野 ※3
福 　 岡 ※3
高 　 山 ※3
東 さ く ら
坂 本 さ く ら
め ぐ み ※ 4
の 　 ぞ 　 み
か や の 木
こ ば と

中 津 川
杉 の 子
付知のぞみ

にし　こまの森
南さくら幼稚園
(仮)誠和幼稚園※６

昭和町6-47
駒場1195-7
付知町11010-3
駒場2416-1
中津川2358-1
手賀野175

　 ○ ▲ ▲
○ ○ ▲ ▲
▲ 〇 ▲ ▲
0 ▲ ▲ 0
○ ○ ○ ▲
〇 〇 0 0

66-1310
66-1261
82-2133
66-3189
65-3205
66-0237

家庭保育園くっくネスト

坂本こども園

阿木こども園

山口こども園

保育園

幼稚園

認定
こども園

認定
こども園

小規模保育
事業所※７

0歳 1歳 発達支援
クラス

延長
(預かり)
保育2歳 3歳 4歳 5歳

募集対象児（募集園児数）

（認定こども園のみ）

各幼稚園・認定こども園幼稚園コースの募集内容 （令和６年9月１日現在）

家庭保育園くっく

※5

※6

公　立

私　立

私　立

園　　名 所 在 地

電話番号

電話番号
満3歳

募集内容

3歳 4歳 5歳 発達支援
ク ラ ス

加子母こども園

にし　こまの森

蛭 川 こ ど も 園

南さくら幼稚園

やさかこども園

落合神坂こども園

-

-

-

(仮)誠和幼稚園

東宮町3-29 66-1330
柳町5-11 66-1264
中川町3-36 66-1501
苗木1610-3 66-1538
付知町5792 82-2379
下野630-17 72-3312
福岡699-2 72-2062
高山1063 72-5024
中津川1250-6 66-1213
茄子川1597-17 68-6611
茄子川888-1 68-5157
苗木4596-7 67-2327
かやの木町4-13 66-1533
中津川2906-1 66-1537

駒場2416-1 66-3189

中津川2358-1

手賀野175 66-0237
手賀野175-71 65-3762
駒場1584-3 67-8133

茄子川841-1 68-4615

落合936-1 69-3527

阿木107-1 63-2341

山口1647-36 75-2505

坂下1578-1 75-2167

加子母3417-７ 79-2039

蛭川4844-1 

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

　
-
-

幼稚園コース
保育コース

幼稚園コース
保育コース

幼稚園コース
保育コース

幼稚園コース
保育コース

幼稚園コース
保育コース

幼稚園コース
保育コース

幼稚園コース
保育コース
保育コース

保育コース

保育コース

 0 0 2 5 0 ▲ - ○
 3 3 3 5 0 ▲ ▲ ○
 0 2 0 5 ▲ ▲ - ○
 - - - 30 ▲ ▲ - ○
 - 6 2 6 ▲ ▲ - ○
 0 2 3 5 ▲ ▲ - ○
 3 4 6 8 ▲ ▲ - ○
 1 2 0 4 ▲ ▲ - ○
 5 6 ▲ 4 ▲ ▲ - ○
 3 4 3 2 ▲ 0 - ○
 6 13 ▲ 0 0 0 - ○
 3 6 ▲ - - - - ○
 5 3 4 - - - - ○
 5 5 3 5 0 0 - ○
 - - - 

30 ▲ ０ ▲ ○
 - - - 
 - - - 

10 ▲ ▲ - ○
 - - - 
 - - - 

10 ▲ ▲ - ○
 - 　　4 
 - - - 

6 ▲ ▲ - ○
 - - - 
 - - - 

15 ▲ ▲ - ○
 3 6 5 
 - - - 

11 ▲ ▲ - ○
 - 　　 6 
 - - - 

7 ▲ ▲ - ○
 - 2 2 
 3 7 ▲ ▲ 0 0 - ○

 5 10 5 10 ▲ 0 - ○

 3 　　 9  ５ 0 0 - ○
 4 2 0 - - - - ○

 
4 　　2  - - - - ○

(3歳未満)66-5130
(3歳以上)65-3205

0573-
45-2611

６
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2024年   10月７

問

　令和７年４月からの入園、入所の申し込
みが始まります。各施設とその対象、条件
を確認し、期限までにお申し込みください。
　なお、幼稚園・保育園・認定こども園・
小規模保育事業所を利用するには、教育・
保育支給認定（保育の必要性の認定）が必
要です。入園・入所申込と支給認定は同時
に行うことができます。

幼稚園・保育園・認定こども園・小規模保育事業所

■公立幼稚園・認定こども園幼稚園コース

入園資格 　　　市内に居住する３～５歳の幼児（平成31年4月2日～令和4年4月1日生）

利用時間　　　【月～金】9時～ 15時（長期休業あり）※私立は異なる場合があります。

申込方法　　
入園申込書を第1希望の施設または幼児教育課、各総合事務所へ提出してください。
申込書は各提出先にあります。
申込人数が定員を超えた場合は、抽選で決定します。
私立幼稚園、私立認定こども園幼稚園コースへ入園を希望される方は、各園へ直接
お問い合わせください。

幼児教育課（☎内線4241）

10月1日㈫～ 21日㈪　

受付期間
令和７年度入園・入所案内

■保育園・認定こども園保育コース・小規模保育事業所

入園要件

対象児の
生年月日

申込方法

利用時間
【保育短時間（月～金）】　　8時～ 16時

延長保育
（別料金）

土曜保育

その他

【保育標準時間（月～金）】7時～ 18時
　　　　　　　　　　　

保護者などの勤務（内職、農業などを含む）、病気、看護、出産予定などの理由で
保育を必要とする方

入園申込書に「保育を必要とすることがわかる書類」を添えて、幼児教育課、各総合
事務所（山口・坂下・川上・加子母・付知・福岡・蛭川）、保育園・認定こども園・
小規模保育事業所へ提出してください。申込書は各提出先にあります。
申込人数が定員を超えた場合は、選考または抽選になり、希望する園に入園できない
場合もあります。（募集人員は、令和６年度中の入退園などにより変動があります。）

【３歳以上児】
【１歳・２歳児】
【　０歳 児　】

平成31年4月2日～令和4年4月1日
令和4年4月2日～令和6年4月1日
令和6年4月2日～令和7年2月3日
※0歳児の受入可能月齢は園により異なります。
※出産予定の子どもは対象外です。

【保育短時間の方】　7時～ 8時、16時～ 19時　　　　　　　　　　
【保育標準時間の方】18時～ 19時

令和７年5月以降の年度途中の入園希望は、原則として3カ月前から受け付けます。

保護者の就労などにより、土曜日も保育が必要な場合は利用できます。



農
業
振
興
地
域
内
農
用
地
区
域
の

除
外
・
編
入
要
望
の
受
付

　
農
業
振
興
地
域
内
農
用
地
区
域

︵
農
振
農
用
地
︶
に
指
定
さ
れ
て

い
る
農
地
の
転
用
に
は
、
事
前
に

農
振
農
用
地
か
ら
の
除
外
手
続
が

必
要
で
す
。

受
付
期
間

　
10
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

　
８
時
30
分
〜
12
時

　
13
時
〜
17
時
15
分

　︵
土
日
祝
日
を
除
く
︶

※

受
付
期
間
中
に
除
外
の
見
込
み

　
が
あ
る
と
判
断
で
き
た
案
件
の

　
み
、
要
望
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※

受
付
後
の
要
望
書
類
提
出
期
限

　
は
、
11
月
７
日
㈭
で
す
。

※

日
程
調
整
の
た
め
、
来
庁
前
に

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
受
付
期
間

　
以
外
で
も
相
談
は
随
時
可
能
で

　
す
。

受
付
場
所

　
・
農
業
振
興
課
︵
要
望
地
が
旧

中
津
川
市
内
︶

　
・
各
総
合
事
務
所
︵
要
望
地
が

旧
恵
北
地
区
と
山
口
地
区
︶

受
付
要
件
　
転
用
目
的
が
地
域
住

　
民
の
生
活
上
必
要
な
施
設
で
緊

　
急
を
要
す
る
限
定
的
か
つ
具
体

　
的
な
も
の
で
、
立
地
条
件
が
周

　
囲
の
営
農
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な

　
い
こ
と
。
な
お
、
集
団
化
し
た

　
農
地
や
ほ
場
整
備
さ
れ
た
農
地

　
を
除
外
す
る
こ
と
は
原
則
と
し

　
て
で
き
ま
せ
ん
。

必
要
書
類
　
農
地
お
よ
び
転
用
計

　
画
の
確
認
が
で
き
る
も
の
︵
登

　
記
簿
、
字
絵
図
、
配
置
図
、
現

　
況
写
真
な
ど
︶

　 

農
業
振
興
課
︵
☎
内
線

264
︶

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

そ
の
﹁
も
っ
た
い
な
い
﹂、

減
ら
し
ま
せ
ん
か
？

　
日
本
で
は
、
令
和
４
年
度
に
約

472
万
ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し

た
と
推
計
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
う

ち
の
約
半
分
は
家
庭
か
ら
廃
棄
さ

れ
て
い
ま
す
。

■
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
コ
ツ
！

・
食
材
の
在
庫
を
確
認
し
て
か
ら

買
い
物
へ

・
使
う
分
だ
け
買
い
、
無
駄
な
く

使
い
切
る

・
食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
作
り
、
残

さ
ず
食
べ
切
る

　
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
、
一

人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
大
切
で

す
。
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
！

　 

環
境
政
策
課
︵
☎
内
線

542
︶

８
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問問

広 

告

年金生活者支援給付金

・65歳以上
・世帯員全員が市民税非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下

・前年の所得額が約472万円以下

■受け取りまでの流れ

年金を受給しはじめる方へ

■対象者

老齢基礎年金の受給者

障害基礎年金、または遺族基礎年金の受給者

給付金専用ダイヤル（☎0570－05－4092）

市民保険課（☎内線116）

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話
や案内にご注意ください。

ご家族や周りの方で請求されていない方はいませんか？

　公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準
額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されます。

対象者には、日本年金機構から給付金の受け
取りに関するお知らせが届きます。

令和７年１月６日までに請求手続きが完了す
ると、令和６年10月分からさかのぼって受け
取ることができます。

年金の請求手続きと併せて、年金事務所、市民
保険課または総合事務所、地域事務所で請求手
続きをしてください。

同封のはがきに記入のうえ提出してください。

①届く

②請求する

③受け取る

①届く

②請求する

③受け取る

問・申込

担当課

財政課（☎内線432）問



園
芸
用
、
か
さ
上
げ
用
に

浄
水
発
生
土
は
い
か
が
で
す
か
？

　
浄
水
発
生
土
は
、
水
道
水
の
原

料
と
な
る
河
川
水
に
含
ま
れ
る
土

や
砂
な
ど
を
固
め
た
も
の
で
す
。

水
は
け
が
良
い
、
固
く
て
崩
れ
に

く
い
、
雑
草
が
生
え
に
く
い
な
ど

の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

料
　
金
　

　
１
㎥
あ
た
り
11
円︵
税
込
︶

※

振
込
手
数
料
別

※

１
㎥
未
満
は
無
料

　
詳
し
く
は
岐
阜
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　 

中
津
川
浄
水
場

　︵
☎
66
ー

６
２
６
２
︶

　
　
　  

水
道
課︵
☎
内
線

513
︶

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
︵
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
︶
の
有
効
期
限
は
　

月
　
日
で
す

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
︵
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
︶
を
お
持
ち
の
方

へ
、
ご
本
人
宛
て
に
更
新
手
続
き

の
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。
所

得
制
限
で
非
該
当
と
な
る
方
に
も

封
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
更
新
手
続
き
の
方
法

　
封
書
内
の
﹁
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
交
付
︵
更
新
︶
申
請
書
﹂
を

ご
記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え

て
﹁
返
信
用
封
筒
﹂
で
ご
返
送
く

だ
さ
い
。

　
更
新
手
続
き
を
さ
れ
な
い
場
合
、

11
月
１
日
以
降
の
医
療
費
助
成
を

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
更
新
案
内
文
書
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

594
︶

市
民
病
院
法
定
電
気
設
備
点
検
の

た
め
一
部
業
務
を
一
時
停
止
し
ま

す　
病
院
内
の
電
気
設
備
の
法
定
定

期
点
検
と
受
電
設
備
工
事
に
よ
る

全
館
停
電
の
た
め
、
救
急
外
来
の

受
け
入
れ
と
電
話
受
付
を
一
時
停

止
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
３
日
㈷

　
８
時
〜
20
時︵
予
定
︶

　 

総
務
人
事
課

　︵
☎
66
ー

１
２
５
１
︶

　◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　

　
10
月
８
日
㈫
・
11
月
12
日
㈫

　
各
日
９
時
30
分
〜
15
時
40
分

定
　
員
　
10
人

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん

　
再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
10
月
16
日
㈬

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
　
員
　
６
人

︻
共
通
事
項
︼

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
雇
用
保

　
険
受
給
資
格
者
証
︵
受
給
中

　
の
方
︶

そ
の
他
　
求
職
活
動
実
績
の
１

　
回
に
該
当
し
ま
す
。

◆
事
務
職
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ

　
ナ
ー

と
　
き
　
11
月
29
日
㈮

　
９
時
〜
16
時
　

と
こ
ろ
　
メ
ガ
ト
レ
ン
ド

◆
退
職
後
の
働
き
方
と
年
金
講
座

と
　
き
　
12
月
７
日
㈯
　

　
９
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

定
　
員
　
20
人

　
各
講
座
の
詳
細
な
ど
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
さ
ん

を
募
集
し
て
い
ま
す
！

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

︵
☎
65
ー

０
９
８
８
︶

 

2024年  10月９

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　

   

（
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　    

か
ら
の
お
知
ら
せ

問

問

問

問担
当
課

31

10

広 

告

　パートや学生アルバイトなどを含め、県内で働くすべての労
働者に適用されます。
　使用者も、労働者も、１時間当たりの賃金額が最低賃金額以
上となっているかどうか、必ず確認しましょう。
　  岐阜労働局賃金室（☎058-245-8104）
　　　 商工振興課（☎内線 4263）

時間額　1,001円（51円 UP!）

10月1日～ 「岐阜県最低賃金」が
　　　　　改正されます

問
・
申
込

担当課

有　料　広　告



次
期
中
津
川
市
総
合
計
画
の

策
定
に
向
け
た
意
見
募
集

　
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

反
映
す
る
た
め
、
グ
ル
ー
プ
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
よ
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

対
　
象
　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

　
す
る
団
体

①
半
数
以
上
が
市
内
に
在
住
、
在

勤
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人
で

組
織
し
て
い
る
団
体
で
あ
る
こ

と
②
お
お
む
ね
５
人
以
上
で
組
織
し

て
い
る
団
体
で
あ
る
こ
と

③
団
体
の
主
な
活
動
内
容
が
営
利
、

政
治
ま
た
は
宗
教
的
活
動
を
目

的
と
し
た
も
の
で
は
な
い
こ
と

申
込
方
法
　
市
役
所
、
総
合
事
務

所
、
地
域
事
務
所
に
備
え
付
け

の
応
募
用
紙
に
記

入
し
申
し
込
む
か
、

応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
込
期
限
　
10
月
21
日
㈪
ま
で

■
ま
ち
づ
く
り
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト

　
調
査

対
　
象
　
ど
な
た
で
も

回
答
方
法
　
ウ
ェ
ブ

　
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ

　
ー
ム
か
ら

回
答
期
限
　
10
月
28
日
㈪
ま
で

　　
政
策
推
進
課
︵
☎
内
線

332
︶

日
本
語
教
室
﹁
な
か
つ
が
わ

日
本
語
ひ
ろ
ば
﹂

と
　
き
　
11
月
17
日
㈰
、
23
日
㈷
、

30
日
㈯
、
12
月
７
日
㈯
、
14
日

㈯
、
21
日
㈯
　

　
13
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

■
参
加
者
募
集

対
　
象
　
市
内
に
在
住
・
通
勤
・

　
通
学
し
て
い
る
外
国
人
の
方

定
　
員
　
15
人
程
度

参
加
費
　
１
５
０
０
円︵
６
回
分
︶

持
ち
物
　
え
ん
ぴ
つ
、
ペ
ン

申
込
方
法
　
電
話
、

　
メ
ー
ル
、
申
込
フ

　
ォ
ー
ム

申
込
期
限
　
11
月
１
日
㈮

■
日
本
語
サ
ポ
ー
タ
ー

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
11
月
９
日
㈯
13
時
30
分
か
ら
、

　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス
で
事
前
説

　
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
　
象
　
説
明
会
を
含
め
で
き
る

　
だ
け
全
て
の
日
程
に
参
加
で
き

　
る
方

定
　
員
　
６
人

申
込
方
法
　
電
話
、

　
メ
ー
ル
、
申
込
フ

　
ォ
ー
ム

申
込
期
限
　
11
月
１
日
㈮

　　
市
民
協
働
課
︵
☎
内
線

325
︶

　kyodo

︻
ア
ッ
ト
マ
ー
ク
︼

　city.nakatsugaw
a.lg.jp

小
中
学
生
親
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

教
室

と
　
き

　
11
月
２
日
㈯
　
９
時
〜
12
時

　※

集
合
　
８
時
45
分

と
こ
ろ
　
サ
ン
ラ
イ
フ
中
津
川

対
　
象
　
市
内
在
住
の
小
中
学
生

と
保
護
者
︵
子
ど
も
の
み
の
参

加
の
場
合
は
、
保
護
者
の
許
可

が
必
要
で
す
。︶

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ

　
ケ
ッ
ト
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

講
　
師
　
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　
　
　
　
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

︵
園
原
︶

　so
no

a
ke

bo
no

7
7

0

︻
ア
ッ

　
ト
マ
ー
ク
︼outlook.jp

　
72
ー

３
２
４
８

　
　
　  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
０
６
︶

10
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問
・
申
込

問
・
申
込

市 営 住 宅
入居者募集

10月1日㈫～11日㈮（土日を除く8：30～17：15）

現在住宅に困っている、市税を滞納していない、収入基準や市内在住
（または在勤）などの入居資格があります。

：公営住宅（月額所得が15万8千円以下）　 ：特定公共賃貸住宅（月額所得が15万8千円以上）　　：若者定住促進住宅（所得要件なし）

11月下旬

申込受付期間

申込資格
入居予定

 都市住宅課（☎内線 208・209）または福岡総合事務所都市住宅課（☎72-2111）

◆申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。
※上記団地以外でも申し込みができる団地があります。住宅の種類により、申込資格が異なります。
　ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

公

：地域優良賃貸住宅（月額所得が48万7千円以下）地
特 若

安森

深沢

狩宿

和合

馬籠

1

1

２

2

2

2

2

1

1

1

３DK

３DK

３DK

3LDK

2LDK

12,１00円～32,０00円

17,100円～45,300円

16,400円～41,700円

41,000円～80,500円

30,000円

種類団地名 戸数 戸数所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

柳　町

茄子川

苗　木

坂　下

馬　籠

広島野

宮洞 B

二渡

宮脇

川上矢柱

3LDK

２LDK

1K

２LDK

２LDK

43,000円～98,000円

42,000円～80,000円

20,000円

15,700円～44,500円

30,000円

付知町

加子母

加子母

福　岡

川　上

公

公

公

特

地

特

特

若

若

若

問・申込

担
当
課

担
当
課

が
つ

に
ち
に
ち
よ
う
び

じ

ふ
んし

　な
い

ざ
い
じ
ゅ
う

つ
う 

き
ん

て
ら
す

つ
う 

が
く

が
い
こ
く
じ
ん

に
ん
　て
い
　
ど

か
た

さ
ん
　か
　
し
ゃ
ぼ
し
ゅ
う

に
　
ほ
ん
　
ご
　
き
ょ
う
し
つ

に
　
ほ
ん
　
ご

た
い
　
　
し
ょ
う

も
う
し
こ
み
ほ
う
ほ
う

も
う
し
こ
み
　き
　
げ
ん

て
い
　
　
い
ん

さ
ん
　か
　
ひ

も

も
の

え
ん

で
ん
　わ

も
う
し
こ
み

き
ん
よ
う
び

ふ

ぉ
ー
む

め
ー
る

ぺ
ん

か
い
ぶ
ん

し
ゅ
く
じ
つ

ど
よ
う
び

FAX



養
育
里
親
の
募
集

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
、
家
族
と

暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
た
ち
を
家
庭

で
受
け
入
れ
、
子
育
て
を
す
る
役

割
を
担
っ
て
い
た
だ
く
の
が
﹁
養

育
里
親
﹂
で
す
。
養
育
里
親
に
つ

い
て
、
制
度
を
知
り
た
い
方
、
興

味
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
個
別
相

談
を
開
催
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
岐
阜
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
東
濃
子
ど
も
相
談
セ
ン

タ
ー
︵
☎
０
５
７
２
ー

23
ー

１
１

１
１
　
内
線

414
︶

　※

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　　
子
ど
も
家
庭
課
︵
☎
内
線

696
︶

女
性
の
た
め
の
デ
ジ
タ
ル
人
材

育
成
講
座

と
　
き
　
11
月
14
日
㈭
、
22
日
㈮
、

　
28
日
㈭
、
12
月
５
日
㈭
、
12
日

　
㈭
　
全
５
回

　
各
日
　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

対
　
象
　
再
就
職
・
転
職
を
考
え

　
て
い
る
子
育
て
中
の
親
さ
ん

定
　
員
　
10
人

※

託
児
あ
り
︵
先
着
10
人
ま
で
︶

　
お
む
つ
・
飲
み
物
な
ど
は
持
参

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら

　　
市
民
協
働
課
︵
☎
内
線

327
︶

セ
ン
ト
レ
ア
開
港
20
周
年
企
画

国
内
線
往
復
券
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　
セ
ン
ト
レ
ア
は
地
域
の
皆
さ
ん

に
支
え
ら
れ
、
令
和
７
年
２
月
17

日
に
開
港
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、

﹁
20
周
年
あ
り
が
と
う
ヒ
コ
ー

キ
﹂
企
画
と
し
て
、
国
内
線
往
復

航
空
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
！

旅
行
期
間

　
令
和
７
年
１
月
14
日
㈫
〜

　
２
月
28
日
㈮
ま
で
の
平
日

定
　
員
　
４
人
︵
抽
選
︶

応
募
期
限

　
10
月
31
日
㈭
　
18
時
ま
で

応
募
条
件
な
ど

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
　
　
　
セ
ン
ト
レ
ア
開
港
20
周

年
事
務
局
︵
☎

050
ー

３
６
１
１
ー

９
５
８
９
︶

　※

平
日
９
時
〜
17
時

　
　
　
　
定
住
推
進
課

 

2024年  10月11

担
当
課

担
当
課

問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

問

︵
☎
内
線

333
︶

申込期限　10月31日㈭
　　　　　（各回8人）

保育士・幼稚園教諭（月額）
（会計年度任用職員・パートタイム）
応募資格　保育士・幼稚園教諭の両資格(取得見込

　　　　を含む)
募集人数　若干人
申込期限　10月25日(金)
申込方法　ハローワーク紹介状、履歴書、資格証
　　　　（免許証）を提出
選考方法　書類審査および面接
採用日　令和７年４月１日
勤務先　市内の公立保育園、公立幼稚園、公立認定

　　　こども園
　　　　幼児教育課（☎内線4226)

看護師の再就職支援セミナー
　現場復帰に不安のある看護師などを対象としたセミナーを開催します。
看護の現状に触れ、ぜひ再就職を考えてみませんか。
と　き　①11月6日㈬　②12月4日㈬　各日13時～15時
ところ　中津川市民病院
申込期限　①10月31日㈭　②11月30日㈯

介護保険認定調査員（会計年度任用職員）
応募資格
①介護職員初任者研修（旧ヘルパー2級）、介護福

祉士、看護師などの資格、またはそれら同等と
認められる方（実務経験があるなど）

②普通自動車免許（ＡＴ限定可）をお持ちの方（必須）
募集人数　3人
受付時間　９時～ 17 時まで（土・日・祝日を除く）

　　　　※募集人数に達した場合は締め切り
申込方法　ハローワーク紹介状、履歴書、資格証
　　　　 （免許証など）を提出
選考方法　書類審査および面接
　　　　  介護保険課（☎内線610)

スマートフォンの使い方に

お困りではないですか？

求人・就職支援情報

基本的な使い方から便利な
活用方法まで学べます。
（参加費無料・要予約）

高齢支援課

詳しくは市民病院
ホームページを
ご覧ください市民病院看護部（☎66-1251）

問・申込

問・申込 問・申込

（☎内線 579、584）

と　き ところ 講義内容（1つから受講可能）
※各回1時間程度

11
月

5日㈫ ひと・まちテラス

8日㈮ 苗木公民館

6日㈬ ひと・まちテラス

7日㈭ 福岡公民館

①10時45分～ インターネットを使ってみよう
②13時～　　　メッセージアプリを使おう
③14時15分～ ハザードマップでさまざまな災害
　　　　　　　のリスクを確認しよう

①10時45分～ 電話・カメラを使おう
②13時～　　　メッセージアプリを使おう
③14時15分～ インターネットを使ってみよう



大
集
合
！

は
た
ら
く
の
り
も
の
広
場
！

　
バ
ス
、
タ
ク
シ
ー
、
消
防
車
が
大

集
合
！
は
た
ら
く
の
り
も
の
の
運

転
席
に
乗
っ
て
、
写
真
撮
影
も
で

き
ま
す
。ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
10
月
６
日
㈰

　
９
時
30
分
〜
14
時
30
分

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス
前

　
第
３
駐
車
場

参
加
費
　
無
料

　 

定
住
推
進
課
︵
☎
内
線

333
︶

全
国
絵
画
公
募

﹁
第
　
回
熊
谷
守
一
大
賞
展
﹂

　
全
国
各
地
か
ら
ご
応
募
い
た
だ

い
た
１
８
４
点
の
絵
画
作
品
の
中

か
ら
、
厳
正
な
審
査
に
よ
っ
て
選

ば
れ
た
入
選
作
品
を
58
点
展
示
し

ま
す
。

と
　
き
　
10
月
12
日
㈯
〜
20
日
㈰

　
９
時
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ
　

　
ア
ー
ト
ピ
ア
付
知
交
芸
プ
ラ
ザ

入
場
料
　
無
料

　 

文
化
振
興
課

　︵
☎
内
線
４
３
１
８
︶

令
和
６
年
度

地
域
保
健
医
療
福
祉
講
演
会

　﹁
う
つ
病
﹂
は
さ
ま
ざ
ま
な
出

来
事
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
誰
に

で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
う
つ
病
を
正
し
く
理
解
し
、

早
期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
で
回
復
も
早
く
な
り
ま
す
。
あ

な
た
と
大
切
な
家
族
の
た
め
に
ぜ

ひ
一
緒
に
学
び
を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

と
　
き
　
11
月
２
日
㈯

　
13
時
30
分
開
演
︵
13
時
開
場
︶

と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
会
館

演
　
題
　
み
ん
な
の
た
め
の
う
つ

　
病
の
知
識
　―

声
の
か
け
方
・

　
支
え
方―

12
 

2024年   10月

問

問

問問 講
　
師
　
九
州
大
学
名
誉
教
授
・ 

　
日
本
精
神
神
経
学
会

　
前
理
事
長
　
神
庭 

重
信 

氏

参
加
費
　
無
料

　 

中
津
川
市
地
域
総
合
医
療
セ
　

　
ン
タ
ー
︵
☎
内
線

678
︶

第
50
回
ふ
く
お
か
文
化
展

　
文
化
協
会
会
員
の
作
品
を
は
じ

め
、
各
保
育
園
、
小
中
学
校
の
児
童
、

生
徒
か
ら
一
般
の
方
の
作
品
ま
で

数
多
く
展
示
さ
れ
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
２
日
㈯
、
３
日
㈷

　
各
日
10
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
福
岡
公
民
館

主
　
催
　
ふ
く
お
か
文
化
協
会

　 

福
岡
公
民
館

　︵
☎
72
ー

２
１
４
４
︶

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

︵
整
形
外
科
︶

　
補
装
具
︵
車
い
す
、
義
手
、
義

足
な
ど
︶
の
交
付
判
定
に
つ
い
て
、

県
身
体
障
害
者
更
生
相
談
所
に
よ

る
巡
回
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

と
　
き
　
11
月
18
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　※

受
　
付
　
14
時
30
分
ま
で
　

　※

事
前
予
約
制

と
こ
ろ
　
福
岡
総
合
事
務
所
２
階

対
　
象
　
18
歳
以
上
で
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　　
社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

686
︶

︵
公
社
︶
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
の
不
動
産
無
料
相
談
会

内
　
容
　
不
動
産
取
引
お
よ
び
空

　
き
家
な
ど
に
関
す
る
こ
と

と
　
き
　

　
11
月
８
日
㈮
　
13
時
〜
15
時

　※

次
回
令
和
７
年
２
月
７
日
㈮

と
こ
ろ
　
市
役
所
１
ー

１
会
議
室

定
　
員
　
４
人※

先
着
順

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
11
月
５
日
㈫

　
定
住
推
進
課
︵
☎
内
線

324
︶

市
長
交
際
費
　
令
和
６
年
８
月

▼
４
日
　
元
中
津
川
市
議
会
議
員
　
香

典
　
１
万
円
、
な
か
つ
が
わ
森
の
木
遊

館
開
館
記
念
式
典
意
見
交
換
会
会
費
　

１
２ 
１
０
０
円

▼
６
日
　
中
津
川
・
塩
尻
・
木
曽
・
下

伊
那
広
域
連
携
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
協
議
会

交
流
会
会
費
　
７
千
円

▼
19
日
　
中
津
川
北
商
工
会
情
報
交
換

会
会
費
　
５
千
円

▼
26
日
　
中
津
地
区
災
害
対
策
協
議
会

意
見
交
換
会
会
費
　
５
千
円

▼
29
日
　
清
流
の
国
ぎ
ふ
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン

ト
﹁
岐
阜
バ
ル
﹂
会
費
　
８
５
０
０
円

か
ん
　ば

13

中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商工振興課（☎内線 4268）

9：30～14：30（小雨決行）
10月６日 日

ゲストは、
MikaBeautyDentalClinic
加藤みか院長 と 岐阜大学社会
システム経営学環 奥岡桂次郎
准教授です。

問

次回の六斎市  11月３日㈷

六斎市に参加しませんか？
出店はもちろん、PRや各種発表
の場としても利用できます。

けい じろう

地域ラボ・中津川
日曜 Lab. 開催　10:00～

問
・
申
込

問
・
申
込



岐
阜
県
に
中
津
川
市
の
政
策
推
進

に
係
る
要
望
を
行
い
ま
し
た

　
８
月
23
日
、
平
岩
正
光
岐
阜
県

議
会
議
員
、
森
益
基
岐
阜
県
議
会

議
員
の
立
ち
会
い
の
も
と
、
岐
阜

県
庁
で
市
長
・
市
議
会
議
長
に
よ

り
、
リ
ニ
ア
に
関
す
る
事
業
の
取

り
組
み
、
防
災
対
策
、
農
林
業
の

振
興
、
県
立
専
門
高
校
の
更
な
る

魅
力
化
、
地
域
医
療
の
充
実
、
観

光
振
興
な
ど
に
つ
い
て
、
関
係
部

局
長
に
要
望
書
を
手
渡
し
、
早
期

実
現
に
向
け
た
協
力
、
支
援
を
要

望
し
ま
し
た
。

　 

企
画
調
整
課
︵
☎
内
線

381
︶

宝
く
じ
助
成
金
で
、
テ
ン
ト
、

音
響
機
器
な
ど
を
整
備

　
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収

入
を
財
源
に
︵
一
財
︶
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
、

中
津
西
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
が
地

域
イ
ベ
ン
ト
で
使
用
す
る
テ
ン
ト

や
音
響
機
器
な
ど
を
整
備
し
ま
し

た
。

　　
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　 

市
民
協
働
課
︵
☎
内
線

325
︶

公
衆
衛
生
事
業
功
労
者
表
彰

の
受
賞

　
長
年
に
わ
た
り
地
域
歯
科
医
療
、

公
衆
衛
生
の
向
上
に
貢
献
さ
れ
た

伊
藤
歯
科
医
院
︵
坂
下
︶
の
伊
藤

雅
之
歯
科
医
師
が
岐
阜
県
公
衆
衛

生
協
議
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　 

健
康
医
療
課
︵
☎
内
線

624
︶

秋
の
登
山
シ
ー
ズ
ン
に
向
け

て
山
岳
事
故
に
備
え
る

　
北
消
防
署
と
加
子
母
分
署
は
、

秋
の
登
山
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
に

あ
た
り
、
８
月
27
日
に
加
子
母
地

内
の
小
秀
山
に
て
山
岳
救
助
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。

　 

北
消
防
署︵
☎
76
ー

０
１
１
９
︶

第
４９
回
く
ら
し
の
知
恵
創
作

展
を
開
催
し
ま
し
た

　
９
月
７
日
〜
８
日
、
普
段
の
暮

ら
し
に
役
立
つ
作
品
か
ら
、
仕
事

に
関
わ
る
発
明
、
小
中
学
生
の
夏

休
み
の
研
究
作
品
な
ど
、
一
般
・

園
児
・
児
童
・
生
徒
合
わ
せ
て
２

１
２
点
の
力
作
が
展
示
さ
れ
ま
し

た
。

　
主
な
優
秀
作
品
の
受
賞
者
は
次

の
皆
さ
ん
で
す
。︻
敬
称
略
︼

︻
一
般
の
部
︼

岐
阜
県
知
事
賞

　﹃
雑
草
収
納
袋
﹄

　
安
保
　
忠
祐

︵
一
社
︶ 

岐
阜
県
発
明
協
会
長
賞

 

﹃
Ｔ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
　
Ｓ
Ｃ
Ａ
Ｌ
Ｅ
﹄

　
小
平
　
善
康

中
津
川
市
長
賞

  

﹃
盛
り
上
が
っ
て
る
パ
リ
五
輪
と

　
リ
ニ
ア
の
街
中
津
川
﹄

　
三
宅
　
あ
や
子

︵
一
社
︶
岐
阜
県
発
明
協
会
中
津
川

支
会
長
賞

　﹃
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
魅
力
あ
ふ

　
れ
る
パ
リ
の
街
﹄

　
伊
藤
　
昭
子

︻
児
童
・
生
徒
の
部
︼

︵
一
社
︶ 

岐
阜
県
発
明
協
会
長
賞

   ﹃
自
動
洗
カ
メ
機
﹄

　
板
橋
　
旺
大

   ︵
坂
本
小
学

　
校
６
年
︶

︵
一
社
︶
岐
阜
県
発
明
協
会
中
津
川

支
会
長
賞

　﹃
木
軸
シ
ャ
ー
ペ
ン
﹄

　
原
　
朗
真︵
付
知
中
学
校
１
年
︶

中
津
川
市
長
賞 

  

﹃
水
難
防
止
看
板
〜
命
を
落
と
す

　
前
に
〜
﹄

　
加
地
　
二
千
花
・
加
地
　
愛
歌

  

︵
付
知
中
学
校
２
年
︶

中
津
川
市
議
会
議
長
賞

   
﹃
廃
材
で
階
段
コ
ー
ス
タ
ー
と

　
歯
車
コ
ー
ス
タ
ー
﹄

　
三
尾
　
大
晴 

中
津
川
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
賞

   

﹃
外
国
人
が
笑
顔
に
な
る
中
津

　
川
の
か
ん
ば
ん
﹄

　
洞
田
　
佳
穏︵
東
小
学
校
３
年
︶

末
松
安
晴
賞

   

﹃
エ
ア
コ
ン
を
つ
く
る
﹄

　
植
田
　
将
矢 ︵
坂
本
中
学
校
２
年
︶

リ
ニ
ア
大
賞
　

   

﹃
リ
ニ
ア
の
あ
ん
ど
ん
﹄

　
青
木
　
壬
蘭 

︵
阿
木
小
学
校
３
年
︶

　 

商
工
振
興
課︵
☎
内
線
４
２
６
３
︶

 

2024年  10月13

図書館の本の充実を図るため
▷大型絵本、児童書など一式
　中津川ライオンズクラブ

安全・安心のまちづくりのため
▷防犯カメラ一式
　中津川ライオンズクラブ

寄付をありがとうございます （敬称略）

問 問

問

問

問

※

末
松
安
晴
賞
は
平
成
27
年
度
に
く

ら
し
の
知
恵
創
作
展
開
催
40
回
を

記
念
し
て
新
設
さ
れ
た
、
優
秀
な

科
学
技
術
に
関
連
す
る
作
品
に
贈

ら
れ
る
特
別
賞
で
す
。

あ
　ぼ
う
　
　
た
だ
す
け

こ
だ
い
ら
　
　
よ
し
や
す

み 

や
け
　
　
　
　
　
　
　こ

い
　と
う
　
　
あ
き
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 15 1 26 12

 22 8 29 19
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 9 4 13 1

 2 28 6 25

 2 9 6 13

 2 7 6 4

 20 20 17 17
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 7 23 11 27

 28 10 25 14
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27
 27 

24
 24

 9 16 13 20

 9 14 13 11

燃える
ご　み資　源

ご　み
資　源
ご　み

燃えない
ご　み

燃えない
ご　み

10月 11月

10月 11月

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

リサイクル
倉庫3,17

リサイクル
倉庫6,20

有害23

有害23

有害23

有害13 有害10

10区・11区・12区・新町区・一色区

苗木地区

落合地区・神坂地区

山口地区・馬籠地区

坂下・上野地区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

付知町地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

税務課

市民保険課

介護保険課

市民保険課

上下水道料金センター

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

ポレスター中津川新町管理組合

中津川西太田町通り商店街振興組合

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

第10区

加子母小中PTA・加子母こども園保護者会

蛭川地区

川上地区

加子母地区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川
23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

中央区・14区・16区中
津
地
区

中
津
地
区

大型
ごみ

日曜
搬入

・平日（月～金）　8：45～16：30
・毎月（第２・第４日曜日）　8：45～12：00、13：00～16：30 13, 27 10, 24

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。
ごみは８：30までに出しましょう。

【便利な使い方】カレンダーを抜き取り、冷蔵庫などに貼ることができます。

環境センター（☎62ー0085）

環境政策課（☎内線543）

5日㈯

6日㈰

18日㈮

19日㈯

20日㈰

25日㈮

27日㈰

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（第3期）

（第5期）

（第6期）

（第4期）

上 下 水 道 使 用 料（10月分）

☎内線142

☎内線114

☎内線612

☎内線112
10月31日㈭

☎内線498
☎62-1285
（直通）

※回収日は変更になる場合があります。詳しくは各実施団体にご確認ください。

■納付は安全な口座振替を 

・市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印をお持ちのうえ、手続きし
　てください。

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
とされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金融
機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

10月

落合診療所 （落合） ☎69-3219

近藤クリニック （坂下） ☎70-1055

田口医院 （中津） ☎65-2872

みお医院 （付知） ☎82-5211

本町整形外科 （中津） ☎65-5766

坂下診療所 （坂下） ☎75-3118

やまうち小児歯科  （中津） ☎66-7702

中川医院 （落合） ☎69-5015

河村医院 （加子母） ☎79-2033

上田医院 （苗木） ☎66-7222

深谷医院 （福岡） ☎72-2009

服部内科クリニック （中津） ☎65-8877

竹内医院 （付知） ☎82-3882

さか整形外科 （坂本） ☎68-7722

蛭川診療所  （蛭川） 　

みお歯科 （坂下） ☎75-2355

中津クリニック （中津） ☎66-3111

回生堂医院 （付知） ☎82-2125

ささきクリニック （中津） ☎62-3988

河村医院 （加子母） ☎79-2033

6日㈰

13日㈰

4日

20日㈰

27日㈰

3日㈷

10日㈰

17日㈰

14日㈷10
月

11
月

※歯科当番医は９時〜15時まで
17時以降は中津川市民病院にご相談ください。 月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。

　 消防本部予防課（☎66ー1619）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
で困った時に相談できます。

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和６年度に41,46,51,56,61歳になる方
　で初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
⑴健康医療課へ電話　
　予約時に希望の時間をお伝えください。予約された方には、受付

時間を明記し、予診票や検査キットとともに案内します。
（検診日の１週間前までに郵送）
⑵Web予約
　右の二次元コードからアクセスしてください。
　※アカウント登録が必要です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方

は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を

把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。

・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。

・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上は
マンモグラフィになります。

・子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられますので、
　健康医療課にご連絡ください。
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2024年   10月15

問

問

健康医療課（☎内線622）問

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い合わせのうえ、
お出かけください。

注
  健康医療課（☎内線625）担当課

※中止になる場合があります。

病気やケガで、救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院へ
行くべきか迷った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話からは058-216-0119
　緊急性がある場合は119番通報してください。

☎0573-45-2201

実施日 会　 場 受付時間

健康医療課（☎内線623・625）

10
月

11
月

16日㈬ ふれあいのやかた　かしも

21日㈪ 健康福祉会館

31日㈭ 蛭川公民館

12日㈫ 坂下総合事務所（第二庁舎）

28日㈭ 付知福祉センター

問

胃 乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

○  ○ ○ ○ ○ ○ 　 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 

○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 

○ ○ ○ ○ ○ ○

受付時間は8時15分から15分おきに
設けています。予約状況は電話または
Webでご確認ください。
Web予約は下記の二次元コードをご利
用ください。

（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

実施日 会　   場 受付時間

10
月

3日㈭

22日㈫

19日㈯

中津川市民病院

（株）トーエネック中津川営業所

10：00～12：00
13：30～16：00
【400ml限定】

14：00～16：00

14：00～16：00
【400ml限定】

搬入できる日時　

道の駅　花街道付知　
イベント広場「つけち
全国レディース・クラ
フトフェアー」

中津川西太田町通り商店街振興組合
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2024年   10月

※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。

　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

10月

岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先常設人権相談 問

特設人権相談 問

問

問

問
問

問

問

問

　4日㈮ 13：00～15：00 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
　5日㈯ 13：00～15：00 ひと・まちテラス 市民保険課（☎内線120）
　7日㈪ 13：00～15：00 川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74-2111）
　8日㈫ 13：00～15：00 加子母ふれあいコミュニティセンター 加子母総合事務所（☎79-2111）
12日㈯ 13：00～15：00 蛭川公民館 蛭川総合事務所
16日㈬ 13：00～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
18日㈮ 13：00～15：00 福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
28日㈪ 13：00～15：00 山口公民館 山口総合事務所（☎75-2126）

人
権
相
談

３日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

23日㈬　10：00～16：00
　健康福祉会館

※予約は１週間前までにお願いします。
　　　　　　　健康医療課（☎内線639）　　　　

　

23日㈬　13：30～15：00
　健康福祉会館　

　高齢支援課　（☎内線 695）

要予約 要予約

３日㈭　9：00～11：00
健康福祉会館

健康医療課（☎内線627）高齢支援課（☎内線695）

２日㈬　14：00～15：30
付知公民館

もの忘れ相談

成年後見制度巡回相談 要予約

禁煙電話相談

アルコール依存に関する電話相談

心の何でも相談

問 問

問 問

問

健
康
相
談

※電話予約 15日㈫　8：30〜先着６人

22日㈫　13：00 ～ 16：00
　  

市役所１−１会議室　　　　　　

消費生活相談室（☎内線167）

25日㈮　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約１日　㈫　9：00〜

ワーカーサポートセンター（☎65-0988）

申込は２日前まで

ひと・まちテラス

 

要予約 要予約無料法律相談 勤労者くらしの法律相談

問 問

法
律
相
談

市内在住・在勤者限定

（☎0573-45-2211）

  5日㈯　９：30～12：00　ひと・まちテラス

19日㈯　９：30～12：00　福岡公民館

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
８日㈫　13：00～15：00　付知公民館
　  支援センター結（☎62-3320）

　 市民保険課（☎内線116）

　 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）

※予約優先
電話予約　平日９：00〜17：00

原則、毎月第１・第３木
9：30～15：30  市役所１−１会議室

要予約

要予約

年金出張相談

結婚相談

相続・農地転用等相談

障がい者相談

問

問 問

問

　4日㈮ 13：00～15：00 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
　8日㈫ 13：00～15：00 加子母ふれあいコミュニティセンター 加子母総合事務所（☎79-2111）
16日㈬ 9：00～11：30 市役所１−１会議室 広報広聴課（☎内線316）
16日㈬ 13：00～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
18日㈮ 13：00～15：00 福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）

くらしの行政相談 問

問

問

問

問

い
ろ
い
ろ
な
相
談

※予約制ではありませんので、相談日当日に
　直接お越しください。 １人で悩まず相談してください。

　  ２日㈬　10：00～16：00　中津川商工会議所
 16日㈬　10：00～16：00　中津川商工会議所　

名古屋税理士会中津川支部（☎080-8497-6035） ワーカーサポートセンター（☎65-0988）
　　　　

毎週　　・ 　 ８：30〜18：15
毎週　　　　　  ８：30〜17：15

税務相談 就職相談・労働相談

問 問

火 金
土木水・ ・

 15日㈫　13：00～16：00　市役所１−１会議室

18日㈮　９：00～15：00
ひと・まちテラス

　 建築管理室（☎内線204）

木造住宅耐震相談

問

21日㈪　13：00～15：30
健康福祉会館

  　社会福祉協議会  　　（☎内線 643）　　

心配ごと相談

問

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058-264-4855）

２日㈬、16日㈬　13：00～17：00
市役所１−１会議室

就農・農林漁業融資制度相談

問

要予約 補助あります
・補強工事
・公道に面す
　るブロック
　塀などの除
　去費用



日 曜 項　目 問　先

4

6

12

16

25～27

金

日

土

水

金～日

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子ども SOS メール　 ８：30～ 17：15
kodomo-sos【アットマーク】city.nakatsugawa.lg.jp

子どもの人権 110 番
毎週      〜        8：30～ 17：15月 金

発達相談

幼児教育課（☎66 ー 9911）
毎週　  〜　　　　　　 9：00～ 17：00金月 要予約

子ども家庭課  （☎内線 696・599）
毎週　  〜　　　9：00～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65 ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00～ 18：00月 金水

 子育て相談
こども家庭センター

（☎66 ー 0044）

教育相談

10月の主な催しと会議日程

平日 9：00～ 17：00

（☎65 ー 1166）
毎週 　 〜 金月

9：00～ 15：00

あけぼの教室
（☎72 ー 3206）

毎週　 ・　 ・水 金月

9：00～ 15：00

  

2024年   10月17

（☎0120 ー 007 ー 110）

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時や会場は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

担当課

「かがく・ぶんかに　したしみ　いっぱい　うんどうしよう」 
〇家族で科学館・博物館に出かけたり、スポーツを楽しんだりできる
　季節です。

　　市青少年健全育成推進市民会議　　　　生涯学習スポーツ課（☎内線4309）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は20日です。

 

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は20日です。

 

問

かやの木教室・教育相談室

★ファーマーズマーケット　　ひと・まちテラス
　9：00～12：00　　　　　　　　　 農業振興課（☎内線239）

☆農業委員会　　市役所
　15:00～　　　　　　　　　　　　  農業委員会（☎内線268）

★六斎市（12ページをご覧ください）

☆教育委員会　　にぎわいプラザ
　13:30～   　 教育企画課（☎内線4216）

★第19回ふるさとじまん祭・第29回菓子まつり
（24ページをご覧ください）

ひとり親自立支援相談

日本人女性の9人に1人が乳がんに罹患すると言われていますが、早期に発見すれば90％以上の方

が治る病気です。２年に１度は必ず乳がん検診を受けましょう。

■10月はピンクリボン月間です
　ピンクリボンは乳がんの早期発見・早期治療の大切さを伝える活動のシンボルマーク
です。市では、ピンクリボン月間に合わせた乳がんの早期発見・早期治療の啓発活動
として、10月1日　㈫～7日㈪まで、にぎわいプラザをピンク色にライト
アップします。

チェックがついた項目が多いほど、
乳がんの危険性が高くなります。

乳がんの早期発見には
定期検診が重要です。
がん検診の
受診方法は
二次元コード
から

□ 肥満である
□ 出産経験がない、または高齢出産である
□ 初経が早い
□ 閉経が遅い
□ 血縁者に乳がんの人がいる
□ 閉経後ホルモン補充療法をしている
□ 乳がん検診を受診していない

乳がんの９０％は早期発見で治ります　

乳がんリスク度　チェックシート

健康医療課（☎内線628）問



１階カフェの前に
ある壁画は、市内
出身の絵本作家・
村上康成先生の作
品「中津川デザイン」です。恵那山をはじめとす
る中津川の豊かな自然や動物たちがにぎやか
に描かれています。この絵の中には、中津川を
代表する銘菓・栗きんとんと郷土料理・五平
餅が隠れています。ぜひ探しに来てください！

ひと・まちテラスのココ知ってる？
ひと・まちテラス PickUp

各施設のお問い合わせ先

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受 受付期間所 場所

市立図書館

ひと・まちテラス

時

時
休

休

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

東山魁夷心の旅路館

☎66-1308

☎67-7111

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

☎75-5222

9:30～ 20:00（土日祝 18:00 まで）

9:30～ 17:00（入館は 16:30 まで）

２、９、16、23、30
東山魁夷心の旅路館

７、15、21、28
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー
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7、15、21、28、31

時 9:00～ 21:30

ジュニアサポーターによるハロウィーンイベント
を開催します。市立図書館で本を借りて、サポ
ーターメンバーに「トリック オア トリート」と言
ってみると・・・。
何がもらえるかは来てのお楽しみ！
　 10月26日㈯　10：00～16：00
　 ひと・まちテラス3階　　小学生以下
　 無料　※申し込み不要

ブック アンド トリート
図書館 PickUp

蚕の繭から生まれたキャラクター「まゆだまマーユ」
と中津川の自然を写真に収めました。
ファインダー越しに見える
景色は、自分も森の妖精に
なったかのよう。マーユと
一緒に森あそびのワクワク
を感じてみませんか。

江戸時代、１万石余りの領地を持っていた苗木遠山
家が治めていた村は、恵那郡と加茂郡で38カ所あ
りました。企画展では、村の庄屋が村内の道や川、
神社や家の位置、また田や畑、山林の様子を書き
入れ、明治初期、苗木藩庁（県庁）に差し出した
絵図など、当時の様子を知る上で貴重な資料を展
示します。

半月、土星、アンドロメダ星雲を天体望遠鏡で観
察します。ペガスス座を中心に、秋と夏の星座も
観察します。
　 子ども科学館玄関前
　 どなたでも（小学生以下は保護者同伴で）
　 30人（先着）　　無料
※天候不順時は中止。中止の場合は17時までにホームページでお知らせします。

「大人のクラフトシリーズ」vol.2 として、ガラスの
容器に溶かしたロウと、飾りのパーツを組み合わせ
たオリジナルアロマキャンドルを作ります。
手ぶらで気軽にご参加ください。
　 ひと・まちテラス　活動室 201a、b
　 18 歳以上　　10人
　 1,000円　　

お気に入りアロマキャンドルを作ろう！

中山道歴史資料館 鉱物博物館

苗木遠山史料館 子ども科学館

図書館

地歌舞伎ひと・まちテラス公演

読書のおともにアロマキャンドル
を作ろう！

ひと・まちテラス

各館の講座や教室などはホームページで
ご案内しています。
二次元コードを読み取ってご覧ください。

各博物館
催しなど 各種講座

読み聞かせ

各種講座・教室のご案内

博物館 公民館

図書館ひと・まちテラス

施設名 電話番号 開館時間／休館日

18：30～20：00 20：00～21：00　開場19：30

おひねり体験、役者との記念撮影、展示もありま
す。外国人の方に向けた英訳解説もあります。
　 ひと・まちテラス１階ロビー　ほか
　 どなたでも　 　50席（立ち見あり）
　 無料　※申し込み不要　

10月12日　　〜　土
12月22日　　　日

10月１日　　～令和７年３月30日　　火 日

日土

10月９日　　　　

10月５日　  、12日　　　　

水

土土10月12日　　〜令和７年１月26日 10月12日　  　　土

文化の日入館無料デーのご案内

博物館 PickUp

中津川市の博物館６館

時

所

所

時
所
￥

対

対
￥

定

対 定
￥

古代（奈良時代）、美濃国恵奈郡坂本郷と呼ばれ
た中津川周辺地域を中心に、その大屋根ともいえ
る恵那山麓の治山や、大動脈となる木曽川・中津
川などの河川の治水、東山道・中山道などの道の
発達、馬籠宿などの宿場の発展の様子などをわか
りやすく紹介します。

まゆだまマーユの森あそび
～秋冬ものがたり～

第 42 回私の展示室

秋の星を観る会Ⅱ
～月と土星とアンドロメダ星雲を観よう～

第２回星を観る会

企画展　古代坂本郷の大屋根と大動脈 
　　　　  ～森林・河川・道の軌跡～

苗木領の村絵図秋冬の企画展

丹羽　拳士朗／著
イカロス出版

ヘンな信号機

今月のおすすめ【新刊案内】

誰もが知っている青・黄・
赤の交通信号機。その常
識を覆す信号機が日本に
はたくさん！信号機の世界
をあなたものぞいてみま
せんか？

鮫島　圭代／著
京谷　啓徳／監修
幻冬舎

正解のない絵画図鑑

絵画の楽しみ方がわか
る一冊です。この絵を
見てどう思った？何を
感じた？家族や友だち
と自由におしゃべりを
して楽しもう！

長谷川　あかり／作・絵
文研出版

てんごくまえデパート

亡くなったにゃんきちさ
んは、天国へ行く前にこ
の世でやり残したことが
できるデパートへ行くこ
とに。最後にやり残した
こととは？

所
対
定 ￥

　 11月３日㈷

「岐阜～ふるさとを学ぶ日」
協賛事業として、中津川市
の博物館６館を無料開放！
各館で楽しいイベントもあ
ります。

対象施設と各館の催し
・苗木遠山史料館
　クイズラリー、ぬり絵、箏演奏 など
・中山道歴史資料館
　歴史クイズラリー、蓄音機鑑賞会
・鉱物博物館
　ジェムストーンさがし、石割体験 など
・子ども科学館
　ミニ科学工作まつり（午前中）
　お子さん全員に手作りのおみやげプレゼント
・東山魁夷心の旅路館
　ポスタープレゼント（先着30人）
・熊谷榧つけちギャラリー

10:00～11:45

申し込みは二次元コードから

こと

箏演奏

詳しくは二次元コードから
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予防接種の費用助成
インフルエンザ・新型コロナ

高齢者 子ども（インフルエンザのみ）

対象者

自己
負担金

予診票

【助成期間】

■令和6年度 中津川市インフルエンザ・新型コロナ予防接種医療機関一覧

高齢者 子ども 高齢者

恵那医院 ○ ○ 必要 子どもは中学生以上 ○ 必要 66-1318

恵那山のぎつね診療所 ○ ○ 必要 ○ 必要 62-3001

かぜと耳鼻咽喉科 ○ ○ 接種は月・火・水・金曜日
ワクチンが無くなり次第終了 ○ 必要 土曜日12：00。予約必要 62-3200

木村眼科 ○ ○ ○ 必要 65-7880

木村内科 ○ ○ 予約も可
①電話予約（10：30～診療時間内）
②窓口予約（診療時間内）
③クリニックのHPから予約 (24時間対応)

○ 必要
①電話予約（10：30～診療時間内）
②窓口予約（診療時間内）
③クリニックのHPから予約 (24時間対応)

65-8088

恵北医院 ○ ○ ○ 必要 66-1210

小島クリニック ○ ○ ワクチンが無くなり次第終了 ○ 必要 ワクチンが無くなり次第終了
定期通院治療中の人 65-0011

ささきクリニック ○ ○ ○ 必要 62-3988

田口医院 ○ ○ 必要 ○ 必要 定期通院治療中の人 65-2872

田口クリニック ○ ○ 必要 ○ 必要 65-4133

本町整形外科 ○ ― ― ― 65-5766

（問合）66-1251

（予約）66-1601

中津クリニック ○ ○ ― ― 66-3111

にしおクリニック ○ ― 必要 ○ 必要 66-7077

服部内科クリニック ○ ○ ○ 65-8877

林メディカルクリニック ○ ○ 必要 ○ 必要 65-2007

古橋内科クリニック ○ ― 必要 ○ 必要 66-3915

MISTクリニック ○ ○ 必要

不要

１３歳以上 ― ― 67-9730

やまだ内科クリニック ○ ○ 予約も可 電話予約不可。クリニックのHPまたは窓口で予約 ○ 必要 電話予約不可。クリニックのHPまたは窓口で予約 62-7707

上田医院 ○ ○ ○ 必要 66-7222

城山病院 ○ ○ ○ 必要 66-1334

小野医院 ○ ○ ― ― 68-2039
ふなはしファミリークリニック ○ ○ 予約も可 できるだけクリニックのHPから予約してください ○ 必要 右記のワクチン専用ダイヤルで予約 080-7997-1037

落合診療所 ○ ○ 不要 ○ 必要 69-3219

中川医院 ○ ○ 不要 ― ― 69-5015

阿木 国保阿木診療所 ○ ○ 必要 ○ 必要 63-2900

国保坂下診療所 ○ ― 必要 ○ 必要 75-3118

近藤クリニック ○ ○ 不要 ○ 必要 70-1055

川上 国保川上診療所 ○ ○ 必要 ○ 必要 74-2400

加子母 河村医院 ○ ○ 不要 ○ 必要 79-2033

回生堂医院 ○ ○ 夜間は要予約 ○ 必要 82-2125

竹内医院 ○ ○ 不要 午後は１７：３０まで ○ 必要 午後は１７：３０まで 82-3882

みお医院 ○ ○ ○ 必要 要予約（窓口で受け付けます） 82-5211

今井医院 ○ ○ 不要 午前は１１：３０まで。午後は１７：３０まで。 ○ 不要 午前は11：30まで。午後は17：30まで。 72-4377
丹羽内科・ペインクリニック ○ ○ ○ 必要 72-5777

ハナノキ内科クリニック ○ ○ 不要 ○ 必要 76-3145

深谷医院 ○ ○  第２・４土曜日は接種不可 ○ 必要  第２・４土曜日は接種不可 72-2009

蛭川 国保蛭川診療所 ○ ○ 必要 ○ 必要 （0573）45-2201

地区 医療機関名
インフルエンザ 新型コロナ

電話番号
予約の有無など 予約の有無など

苗木

坂本

落合

中津

中津川市民病院 ○ ○

坂下

付知

福岡

○
現在通院中の方以外は電話予約が必要
（平日14時～17時）

現在通院中の方以外は電話予約が必要
（平日14時～17時）

高齢者（インフル） 高齢者（コロナ） 子ども

接種を受ける医療機関でお受け取りください。
個別送付はありません。（②の方は送付します。）
接種を受ける医療機関以外での予診票の受け取りに
ついては、市ホームページでご確認ください。

【インフルエンザ】1,800円
【新型コロナ】2,500円

①接種日時点で満65歳以上の方
②接種日時点で満60～64歳の方で、心、腎、呼吸器、
　免疫機能不全で身体障害者手帳1級相当の方

接種料金から市の助成額を差し引いた金額
（助成額　1回目：3,240円　2回目：1,140円）
※2回とも同じ医療機関で接種してください。

満1歳～中学3年生

健康医療課（☎内線628）

10月1日㈫～
R7.１月31日㈮

問

電話予約のみ。受付時間14：00〜15：00 電話予約のみ。受付時間14：00〜15：00
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ウオーキングで 楽しく健康習慣

オクトーバー・ランアンドウォーク
岐阜県大会

健康医療課（☎内線629）

健康医療課（☎内線622・627）

18歳以上で市内在住・在勤の方

実施期間

10/1㈫

～31㈭

実施期間

11/1㈮

～30㈯

参加方法

景品への
応募

ウオーキング

健康医療課または各事務所、
右記の岐阜県ホームページから
「健康づくりチャンレンジ
月間取組シート」を取得

18歳以上で市内在住・在勤・在学の方

適正歩数8,000歩前後の方10人と抽選で20人の方にギフトカードが当たります。

詳しくは、市ホームページをご確認ください。
イベントに参加すると「清流の国ぎふ健康ポイント事業」の健康ポイントももらえます。

10月1日㈫～31日㈭の間に右記の二次元コードを読み取り、画面に従って設定
してください。
※中津川市の団体コードは「nakatsugawa」です。
※11月1日㈮から参加できます。スマートフォンの
位置情報をONにして歩いてください。

無料※アプリのダウンロードや通信料は参加者負担

健康・スポーツ
ポイントアプリ
をダウンロード
し、登録

健康医療課にシートを持参いただき、内容を
確認後、シートに付属の専用ハガキで応募

規定歩数を超えた時点で自動的
に抽選対象になります。

歩数をシートへ記載 歩数は自動記録

紙版 アプリ版

目指せ8,000歩！

アプリで健康ウオーキングアプリで健康ウオーキング

抽選でギフトカードが当たる！

スマートフォンのアプリ【aruku&（あるくと）】
を利用したウオーキングイベントを開催。
楽しく、いつもより歩いて、適正歩数8,000歩を
目指しましょう！

対 　 象

参 加 費

賞       品

参加方法

清流の国
ぎ　ふ 健康・スポーツポイント事業清流の国
ぎ　ふ 健康・スポーツポイント事業

～１カ月ウオーキングチャレンジ～

対　　象

参加の流れ

問

問
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退　職  84人

令和６年４月１日現在 1,250人

（注２）一般行政職には派遣からの出戻り、教育職には岐阜県教育委員会か
ら身分を移した者が含まれます。

（注 1）一般行政職のほか消防職、福祉職、教育職、医師職などの合計です。

職員数（A)

798人 2,913,945千円 1,215,838千円 5,933千円4,734,656千円604,873千円

1 人当たり
給与費（B/A)給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（B)

（注 1）この表は企業会計（病院・下水道事業会計・水道事業会計）を除いた職員給与費です。（注 2）職員手当には退職手当、児童手当は含まれていません。

（令和６年４月１日現在）

（令和６年４月１日現在）

 一般行政職・税務職 42歳5月 317,416円 375,401円
 技能労務職 57歳8月 256,585円 298,709円
 保育士・幼稚園教諭 36歳8月 278,030円 309,858円
 消防職 38歳4月 296,338円 373,760円

 区　分 期末手当 勤勉手当
 ６月期 1.20月分 1.00月
 １２月期 1.25月分 1.05月
 計 2.45月分 2.05月分
 1人当たり平均支給年額         1,454,993円 

 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 
 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 
 勤続35年 39.7575月分 47.709月分 
 最高限度額 47.709月分 47.709月分 
 １人当たり平均支給額 5,086千円 7,560千円 

区　分

区　分

決定
初任給

中津川市

一般行政職

国

平均年齢

区　分 自己都合 早期認定、定年

平均給料月額 平均給与月額

（注）平均給与月額とは、平均給料月額に各月ごとに支払われる諸手当を加えたもの
です。

（注）退職手当の１人当たり平均支給額は令和 5 年度に退職した職員の平均です。３ その他

制度概要 平均取得日数 区分

区分 訓告・厳重注意・文書注意・口頭注意
その他 12人

分限 懲戒0人 0人 0人 0人3人0人20人
免職 区分 免職 停職 減給 戒告休職 降任・降格

10.2 日

（注１）事由・・・心身の故障・刑事事件に関し起訴された場合
（注２）分限処分とは、公務能率の維持を目的として、本人の意に反してその身分に不利  

益な変動をもたらす処分です。
（注３）懲戒処分とは、公務員としてふさわしくない非行があった場合に公務員関係の

秩序を維持するために、職員の道義的責任を追及して行う処分です。

 大学卒 短大卒 高校卒 
 196,200円 179,100円 166,600円  
 196,200円 179,100円 166,600円 

中
津
川
市
人
事
行
政
の

運
営
の
状
況
な
ど

能力、業績の評価を行い、昇格、昇給、勤勉手当に差をつけています。

極めて良好 特に良好 良　好 やや良好でない 良好でない

令和５年４月１日現在 1,283人
採　用  51人（令和５年４月１日〜令和６年４月１日）

（令和５年度中）

■採用と退職

■令和６年度　職員給与費（普通会計予算）

▽期末手当・勤勉手当

▽退職手当

■職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額 ■ 職員手当（1人当たり平均支給年額は令和5年度決算による）

■年次有給休暇

■人事評価の状況（令和6年4月昇給時）

■ 職員の初任給

■ 職員の分限および懲戒処分の状況（令和5年度）

Ⅰ 人事行政の運営の状況

Ⅱ　職員の意識改革の状況

１ 職員の任免および職員数に関する状況

２ 職員の給与の状況

給　与　費

１年度につき20日付与。
現年度付与分のみ翌年度
に繰越可。（20日を上限）

　 

﹁
中
津
川
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状

況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
﹂
に
基
づ
き
、

人
事
行
政
の
運
営
の
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

　
な
お
、
紙
面
の
都
合
上

省
略
し
た
項
目
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
併
せ
て
、
市
職
員
の
意
識
改
革
へ
の
取

組
み
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

人
事
課
︵
☎
内
線

344
・

346
︶

問

 部長・次長級 0人 0.0％ 9人 27.3％ 24人 72.7％ 0人 0.0％ 0人 0.0％
 課長級以下 0人 0.0％ 87人 13.1％ 574人 86.6％ 2人 0.3％ 0人 0.0％ 
 技能労務職 0人 0.0％ 2人 18.2％ 9人 81.8％ 0人 0.0％ 0人 0.0％



 

2024年   10月23

問

自動運転バス
運行期間　10月9日㈬～31日㈭
　　10/１㈫～5日㈯はテスト走行、
　　10/８㈫は関係者試乗会を行います。

走行時間　９時55分～16時25分
停 留 所  ①道の駅花街道付知　②熊谷守一
　つけち記念館   ③付知GINZA　④付知地域
　デザインミュージアム

付知駆けつけバス（デマンドバス）
運行期間　 10月８日㈫～31日㈭
走行時間　 平日13時〜17時／休日10時〜17時
停 留 所    付知地区内のコミュニティバスのバス停

デマンド　運行エリア

自動運転　運行ルート

自
動
運
転
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

次
世
代
交
通
研
究
室
︵
☎
内
線

209
・

213
︶

※

※

■利用にあたって
・乗車料金は無料
・車イス、チャイルドシートが必要な方は乗車できません
・乗車後、アンケートへのご協力をお願いします

■予約方法
①アプリで予約 ②電話で予約

NPO法人つけちスポーツクラブ（☎82-2005）
※氏名、電話番号、乗車日時、乗車人数、
乗車および下車する停留所をお伝えください。

■月曜日と火曜日は運休します。（デマンドのみ８日㈫は運行）

共
通
事
項



24
 

2024年   10月

問

問

担当課

第
19
回
ふ
る
さ
と
じ
ま
ん
祭

第
29
回
菓
子
ま
つ
り

中津川フェスティバルN-FES

中津川市道の駅じまん祭

第29回菓子まつり

中津川グルメ屋台村

シャトルバスを運行します

中津川市観光物産展

全国交流都市物産展

ふるさと芸能じまん祭

ふるさとじまん太鼓祭・キッズ
ダンスなど（予定）

中津川銘菓の
特別割引販売

工芸菓子展
（新作は来年の干支の巳）

五平餅などの特産品を販売

・JR 中津川駅⇔東美濃ふれあいセンター
 （8：40～17：00）
・中津川公園内駐車場循環バス（土日のみ）
 （9：00～17：00）

詳細はこちらから

CentX 市ホームページ
観光課

（☎内線 4274）

中津川観光協会
ホームページ

25日㈮　10時～16時30分

26日㈯　9時30分～16時30分

27日㈰　9時30分～16時

路線バスと
シャトルバスでめぐる

ところ　東美濃ふれあいセンター　※小雨決行

日　　程　11月2日㈯ ～5日㈫、8日㈮ ～12日㈫

利用料金　2,700円
　　　　　( 北恵那バス「付知峡線・加子母線」とのセット券）
　　　　　※乗車券＋1,000 円で 1,500 円のぎふ旅コインを付与！　　　　　
　　　　　※乗車券＋2,000 円で 3,000 円のぎふ旅コインを付与！

利用方法　「CentX」アプリから購入
　　　　　（利用日当日の購入も可）

時 刻 表　市ホームページから
　　　　　ご確認ください。

中津川市観光案内所（☎62-2277） 　　

　　観光課（☎内線 4273）

10月

期間
限定

　県内でも有数の紅葉スポットの付知峡・不動公園と
夕森渓谷をめぐるシャトルバスを運行！
　路線バスとのセットで 1 日乗り放題のお得なチケットです。
ぜひおでかけください。

中津川の秋旅

夕森渓谷

付知峡・不動公園

夕森渓谷

付知峡・不動公園



 

2024年   10月25 2024年   10月25

　「子どもを育てる　人を育てる　夢を育て
る」をコンセプトに、ステージイベントでは
プロの音楽家と子どもたちが共演します。ま
た、小学校児童や保育園児のパフォーマンス
や餅投げ、展示出展コーナーがあります。
ところ　福岡総合事務所前駐車場

Happy フェスティバル実行委員会（福岡公民館内）（☎72-2144）

第２回 Happyフェスティバル in ふくおか 蛭川歌舞伎公演

　幅広い年代が役者として参加する
地歌舞伎公演です。ぜひお誘い合わせ
のうえ、ご来場ください。

ところ　蛭子座（蛭川公民館ホール）
料　金　無料

10月20日　 13時～17時（予定）日

蛭川歌舞伎保存会（☎0573-45-2211）

長楽寺の大イチョウ

　岐阜県指定天然記念物の長楽寺の大イチョ
ウが見頃を迎えます。阿木の紅葉とともに、
色づいた迫力のある大きなイチョウを見に、
ドライブなどで訪れてみてはいかがですか。

 　 阿木事務所（☎63-2001）

中山道馬籠宿場まつり

　11月３日㈷、4日（振休）、秋色に染まった宿
場町を行灯と竹灯りで照らす「あかり街道」、宿
場の近くにある島田公園では11月3日㈷～23
日㈷までの土・日曜日に、紅葉のライトアップが
行われます。また、11月10日㈰には馬籠宿を中
心に「夜明け前ウオーキング」が開催されます。
　 馬籠観光協会（☎69-2336）問

問

問

問

問

花馬祭り

　駅前から坂下神社まで、色鮮やか
な花串を背負った花馬行列が練り歩
きます。境内では、花奪り・一石投
餅が行われます。また、祭りの前夜
には花火大会も行われます。
ところ　JR坂下駅前～坂下神社
　 花馬祭り実行委員会（やさか観光協会内）（☎75-4444）

10月13日　 12時～15時30分

11月3日　 10時～15時

11月３日　 ～23日 日

祝

10月下旬～11月上旬

祝 祝

　広域連携SDGs推進協議会では、中津川市を含む２市３町４村が連携し、
広域でSDGsを推進することで、持続的に発展する地域の形成を目指してい
ます。令和６年度は内閣府から「広域連携SDGs未来都市」に選定され、
「リニア時代に備えた持続可能なスローツーリズム構築事業」を実施しま
す。広域観光をテーマとして、圏域内で共通する自然や歴史、文化などの
資源を生かし、デジタル観光マップの作成や、健康増進型・環境配慮型の
ツアー造成などに取り組みます。

　人と自然の融合をテーマに
集まった出店と体験ワーク
ショップでにぎわう一日。場
内に設置された焚き火を囲ん
での夜は最高です。
※ブースごとに体験料が必要
　になります。

ところ　根の上高原
　 根の上高原観光保勝会（恵那山荘）
　 （☎66-7773）
　　　  観光課（☎内線 4273）

政策推進課 (☎内線332)

阿 

木

神 

坂

福 

岡
蛭 

川

坂 

下

マーケットと焚き火と体験ワークショップ10/19㈯
11時～21時 As it is な 根の上

担当課

　落合本陣の公開のほか、石場搗きや
マルシェなど秋のひとときが楽しめます。

中山道落合宿まつり実行委員会　（☎69-3201）

中山道落合宿まつり

問

11月2日　 土
落 

合
9時30分～12時30分

各地区のお知らせや
イベントなどのご案内

持続可能な中津川へ  〜あなたにもできるＳＤＧｓ〜⑳　

8/6 「令和６年度第１回中津川・塩尻・木曽・下伊那広域連携SDGs推進協議会」を開催

問

問

と

つ



子どもたちの笑顔あふれるイベントに
8/11　与三郎まつりin月の市2024

　太鼓やダンスをはじめとする多彩なステージイベ
ントのほか、キッチンカーなど20店舗を超える飲
食、雑貨販売ブースがあり、多くの来場者でにぎわ
いました。
　また、隣接する公園には「子どもの遊び場」が設
けられ、ゲーム体験やお店屋さんコーナーを楽しむ
子どもたちの声が聞こえていました。

坂下総合事務所（☎75-2111）

26
 

2024年   10月

問

会場を盛り上げてくれました 道の駅きりら坂下

認知症になっても安心して暮らせるまちへ
9/2～ 30　にぎわいプラザ　オレンジライトアップ

　「世界アルツハイマー月間」に合わせて、認知症
への関心を高める取り組みの１つとして、駅前にぎ
わいプラザをシンボルカラーのオレンジ色にライト
アップしました。
　認知症は少しでも早い医療機関受診が大切です。
認知症についてのご相談は、各地区の地域包括支援
センター、在宅介護支援センターへ気軽にお問い合
わせください。

高齢支援課（☎内線579） 認知症を理解し、共に歩む社会へ にぎわいプラザ問

市内の仲間と意見交流
8/20　中津川市中学校生徒会サミット

　第10回を迎えた今回は、「魅力ある学校づく
り」をテーマに、市内12校の中学校の生徒会役員
が参加しました。午前中はグループ別討議、午後か
らはスライドや動画を使い、各校の取り組みや提案
の発表を市長や議員の方々に行いました。参加した
第二中学校の内木さんは「魅力ある学校、中津川市
をつくっていくために今後も各校で手を取り合いな
がら活動を進めていきたい。」と話してくれました。

学校教育課（☎内線4231）
　　　　　　

子どもが主役の夏の風物詩
8/14　ぎおんばジャンボリー

　中津地区の各区が提灯行列をする「ぎおんば」初
日の夜、皆が一カ所に集まって練り歩きます。
　参加した子どもたちは、自分たちで飾り付けた提
灯やプラカードなどを持ち、駅前通りを練り歩きま
した。
　また、今年は中学生ボランティアが企画の段階か
ら関わり、会場をより一層盛り上げてくれました。

　市民協働課（☎内線327）

緊張しながらも堂々と発表 市役所 問

問

農地の草刈りや野菜の種まき作業などを体験
9/5～ 11　明治大学農学部　ファームステイ実習

　福岡地内の３つの農事組合法人（はちたか、夏
焼、しもの）の指導のもと、明治大学の学生10人
が農作業を体験しました。
　地元農業者との交流会では、中山間地域の問題点
などにも触れ、今回の経験が今後の研究などに生か
されることが期待されます。

農業振興課（☎内線269）

地元農業者と種まきを体験 福岡地区

問

 

2024年   10月27

将来の医師確保に取り組む
8/25　地域医療を支える人づくり事業、
　　　  中津川市地域医療コースセミナー

　中津川市出身の中高生と医学生を対象とした小児
科と麻酔科での実習型セミナーを開催しました。皮
膚縫合実習・採血実習・気管挿管実習などを行いま
した。全体での交流会では、中高生が医学生から将
来についてのアドバイスを受けるなど、地域医療を
支える重要性を学びました。

医師確保対策室（☎66-1251）

中津川の秋の味覚を収穫体験
9/1　中津川マロンパーク開園

　秋限定で、栗拾いを楽しむことができる中津川マ
ロンパークがオープンし、市内外から多くの方が訪
れています。
　来園者は、熟して地面に落ちた栗のいがから上手
に栗を取り出し、秋の味覚の収穫を楽しんでいまし
た。
　開園期間は10月６日㈰ まで。

　観光課（☎内線4273）

人形を使用した気管挿管実習

手伝ってもらいながら、一生懸命拾い
ます

中津川マロンパーク

中津川市民病院

問

問

 

国際感覚を養い、個性豊かな人材を育成します
8/16～21　中学生タイ研修

　コロナ禍を経て、5年ぶりの開催となった「中学
生海外研修」。市内中学生24人を中心とした海外
派遣団は、タイのウドンターニ県ドンワイドンク
ワーン校で現地学生との交流研修を行いました。
　ホームステイでは、お風呂やトイレなど日本の文
化との違いを体験したほか、食文化交流では、日本
料理を振る舞い、タイ料理との食べ比べを楽しみま
した。

生涯学習スポーツ課（☎内線4308）問 ソムタム（タイのサラダ）を作る市内中学生たち　 タイ

提灯のあかりが幻想的です 駅前通り
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　朝晩が少し肌寒くなり、秋の訪れを感じるよう
になりました。皆さんはどんな秋を楽しみます
か？「食欲の秋」や「読書の秋」もいいですが、21
ページに掲載のウオーキングイベントに参加して
「スポーツの秋」にチャレンジしてみませんか？

人　口 73,832人 （－93人）
　男 36,274人 （－65人）
　女 37,558人 （－28人）
世帯数 31,937世帯 （－29世帯）
数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

令和６年８月末現在

 51
kcal

19
mg

1.5
g

0.7
g

2.0
  g

健康医療課（☎内線639）

・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満

市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索または
こちらの二次元コードからご覧ください。

問

にんじんときのこのナムル風炒め
☆野菜たっぷり・おいしく減塩☆

にんじんは千切りにする。しめじは石づきをとり、
ほぐす。しいたけは石づきをとり、薄切りにする。
フライパンにごま油とにんにくを熱し、①を炒め
る。
にんじんがしんなりしてやわらかくなったら、Aの調
味料を加えて汁気がなくなるまで炒めて火を止め、
白ごまをふる。

①

②

③

　暑さを吹き飛ばし、熱気も最高潮！の
「おいでん祭」でした。
　吹奏楽にダンス、和太鼓、風流おどり
といろいろな催しが織り交ぜられ、活気
に満ちたお祭りになりました。
　また、開会式ではパリ2024オリン
ピックカヌー競技日本代表の田中雄己選
手や2024年U20、U15アジアレスリ
ング選手権大会でそれぞれ優勝した小川
凜佳選手、小川璃苑選手姉妹が駆けつけ

てくれ、世界で活躍するアスリート３人
から近況報告をいただきました。
　私も渋沢栄一に扮して聖火リレーに参
加したり、みこしに参加したりとお祭り
を満喫。
　このほか、各地域でも趣向を凝らした
夏祭りが開催され、市全体が活気と笑顔
であふれた夏になりましたね！
　皆さんありがとうございました！

中津川の夏！おいでん祭開催！

と　き　令和６年８月13日
ところ　中津川駅前通り

市長の部屋

中津川市長　小栗仁志

（A）

にんじん 1 本（100ｇ）

しめじ 1/3 袋（30ｇ）

生しいたけ 2 枚（20ｇ）

ごま油 小さじ 1

おろしにんにく 少々

　　しょうゆ 大さじ 1/2

　　酒 小さじ 1

　　酢 小さじ 1

　　砂糖 小さじ 1/3

白ごま 小さじ 1/2

ゆう　き

りん　か り　おん
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