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　大雨や台風が多くなる季節となりました。特に近年は、６月から９月にかけて全国で大規模な土砂災害や洪水
が発生し、甚大な被害が発生しています。前もって予測ができる大雨や台風は「事前避難」が鉄則であり、大雨
が降り始めてから、災害が起こってからでは逃げることは難しいです。
　大雨が予想されるときや災害の危険性が高まったときは、自分や家族の命を守れるよう、事前に避難する方法
を確認しておきましょう。

どこに、どのタイミングで避難するのか確認
※屋外放送は大雨や地理的条件などで聞こえにくい場合があります。
放送内容を聞き直す場合・・・☎0573-65-0370

防災安全課（☎内線163）

YES

YES

YES

警戒レベル３が出たら
屋内安全確保ができる親
戚宅や知人宅などに避難
※警報、高齢者等避難

警戒レベル３が出たら
避難所に避難
※警報、高齢者等避難

警戒レベル４が出たら
屋内安全確保ができる親
戚宅や知人宅などに避難
※土砂災害警戒情報、避難指示

警戒レベル４が出たら
避難所に避難
※土砂災害警戒情報、避難指示

※地域の集会施設を避難先として開設している場合もあります。地元の自主防災会長へ確認しましょう。

※色が塗られていなくても、周りと比べて低い土地や崖のそばな
どにお住まいの方は、市からの情報を参考に、必要に応じて避
難しましょう。

★土砂災害（特別）警戒区域に入っている場合は、立ち退き避難
　を優先しましょう。

屋内安全確保（自宅に留まり安全を確保する）

避難行動判定フロー

NO
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NO

屋内安全確保ができる場所に住んでいて
頼ることのできる親戚や知人はいるか

屋内安全確保ができる場所に住んでいて
頼ることのできる親戚や知人はいるか？

自身または一緒に避難する人は、避難に時間が
かかる人（高齢者・障がい者・乳幼児など）か？

災害の危険があるため、原則として
安全な場所への避難が必要

土砂災害（特別）警戒区域外に自宅があり、浸水の危険
がある場所であったとき、以下の場合であれば屋内安
全確保（自宅に留まり安全を確保すること）も可能です。

洪水により家屋が倒壊または崩落してしまうおそれの
高い区域の外側である場合。
浸水する深さよりも高い場所を確保でき、1階部分が
鉄筋コンクリート造の建物の場合。
浸水しても水が引くまで我慢できる、水・食糧などの
備えが３日以上ある場合。

例外

自宅がある場所は、洪水ハザードマップで
色が塗られているか
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風水害から命を守る
～早めの避難と共助の助け合い～ 
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防災行政無線※
（エリアトーク・戸別受信機）

広報車・消防車

メール
L I N E

（市民安全情報ネットワーク）
右記の QR コードから登録できます。

テレビ・ラジオ・インターネット
緊急速報メール

避難情報 気象情報など

ご自身やご家族が生活するうえで必要なものを書き出してみましょう。
（例）
□ 食料品（保存食、レトルト品、カップ麺、飲料水など）
□ 日用品（着替え、タオル、紙おむつ、トイレットペーパー、
　 　　　　ウエットティシュなど）

□ 救急用品（ばんそうこう、常備薬など）
□ その他（座布団、寝袋、タオル、
　　　　　 懐中電灯、充電器など）

備蓄品・避難する時の持ち出し品を準備

避難するタイミングを知る（情報収集）
中津川市は、次の流れ図に従い、情報の伝達を行います。

メール・
ＬＩＮＥ
の登録

1

～警 戒 レ ベ ル ４ ま で に 必 ず 避 難‼ ～

早期注意報（気象庁）

2 大雨・洪水注意報（気象庁）

3 高齢者等避難

4 避難指示

5 緊急安全確保
警戒レベル 避難情報 とるべき行動

命を守る行動を！
災害の危険が少ない場所へ

危険な場所から速やかに全員避難

避難に時間を要する人は避難

自らの避難行動を確認

災害への心構えを高める

危  

険  

度

高

「中津川市洪水ハザードマップ」
を確認しよう！

◇危険区域に立地し、指定を取り消しする施設
・発達支援センター「つくしんぼ」　・中津川保育園　・西児童館　・こばと保育園　・駅前市営駐車場　
・杉の子幼稚園広場　・本町広場　・楽生館　・瀬戸公民館　・東美濃ふれあいセンター　・中津川公園　
・落合保育園　・山口こども園　・坂下保育園　・川上総合グランド　・旧田瀬小学校グランド

◇小学校の統廃合に伴い、指定を取り消しする施設
・下野小学校　・高山小学校
※福岡小学校は新校舎開設以降、旧校舎から新校舎へ変更します。

◇他の用途に活用していくため、指定を取り消しする施設
・苗木公園（※1） ・坂本北部運動場広場（※1） ・馬籠ふれあい広場（※1）・北野保育園（※2）
・東児童館（※2） ・苗木保育園（※2） ・坂本こども園（※2）・蛭川保育園（※2）
・デイサービスセンター「椿苑」（※3）

　近年、全国各地で河川氾濫による人的被害が起きている状況が考慮され、水防法適用の対象が全ての一
級河川に広がったため、危険区域内に立地する施設は避難所として適さないなど避難所全体の見直しを行
いました。また、今回指定を取り消す施設の一部については、復旧期に「物資輸送・応援部隊活動拠点・
仮設住宅用地（※１）」、「子供の居場所作り（※２）」、「高齢者や障がい者をはじめとする避難行
動要支援者の専用施設（※３）」などに活用し、早期復旧に向けた取り組みを行なっていきます。
　公共の避難所一覧については市ホームページをご覧ください。

公共の避難場所（避難所）の変更のお知らせ

停電情報お知らせ
サービス（無料アプリ）

 [中部電力パワーグリッド㈱]

Android

気象庁ホームページ
「キキクル」

土砂災害危険度、
雨雲の状況、
雨予想を知りたい

岐阜県
川の防災情報

河川の水位を
知りたい

中津川市
防災気象情報

市内各地の雨量を
確認したい

停電の発生・復旧
をプッシュ通知で
お知らせ

ios


