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特集 後期事業実施計画が始まります
P４　中津川市財政計画を策定しました
P６　ふらっと、立ち寄りませんか。
　　 （次世代交通研究室の取り組み）
P８　春のイベント/お知らせ/催し/募集　ほか
P14　ごみ/休日当番医　ほか
P22　【新連載】  新斎場建設推進に向けて
P26　市内のできごと

＠付知地域デザインミュージアム
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2023年   ４月３ 2023年   ４月３

　
後
期
事
業
実
施
計
画
は
、
市
総
合
計
画

12
年
間
の
う
ち
、
令
和
５
年
度
か
ら
令
和

８
年
度
ま
で
の
４
年
間
の
市
政
運
営
の
指

針
と
な
る
も
の
で
、
こ
の
期
間
に
取
り
組

む
主
な
事
業
を
定
め
て
い

ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

政
策
推
進
課
（
☎
内
線
333
）

■
総
合
計
画
の
仕
上
げ
の
４
年
間

　
こ
の
４
年
間
は
12
年
間
の
仕
上
げ
と
し

て
重
要
な
期
間
と
な
り
ま
す
。
中
津
川
市

初
の
土
地
区
画
整
理
事
業
を
は
じ
め
と
し

て
、
神
坂
Ｐ
Ａ
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
、
西
部
テ
ク
ノ
パ
ー
ク
な
ど
、
こ
れ

ま
で
『
耕
し
・
種
を
蒔
い
た
』
も
の
が
、

『
育
ち
・
成
長
す
る
』
時
期
を
迎
え
ま

す
。

　
市
の
目
指
す
将
来
都
市
像
「
か
が
や
く

人
々
　
や
す
ら
げ
る
自
然
　
活
気
あ
ふ
れ

る
　
中
津
川
」
の
実
現
に
向
け
て
全
力
で

取
り
組
み
、
持
続
可
能
な
中
津
川
市
を
築

い
て
い
き
ま
す
。

■
人
口
減
少
を
食
い
止
め
る

　
総
合
計
画
の
策
定
時
（
平
成
27
年
）、　

市
の
人
口
は
７
万
８
千
人
を
超
え
て
い
ま

し
た
が
、
国
立
社
会
保
障
・
人
口
問
題
研

究
所
の
推
計
で
、
令
和
８
年
度
に
は
７
万

人
を
割
り
込
む
ま
で
減
少
す
る
と
さ
れ
ま

し
た
。

　
市
は
そ
れ
に
対
し
、
総
合
計
画
に
お
け

る
令
和
８
年
度
の
計
画
人
口
を
７
万
２
千

人
と
定
め
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
令
和
２
年
度
時
点
で
の
人
口
は
、

推
計
の
７
万
４
千
１
０
２
人
に
対
し
、
２

千
４
百
人
を
上
回
る
７
万
６
千
５
７
０
人

で
し
た
。
こ
の
ま
ま
の
ペ
ー
ス
で
人
口
が

推
移
す
れ
ば
、
計
画
人
口
を
上
回
る
見
込

み
で
す
。

　
し
か
し
、
中
津
川
市
の
人
口
は
依
然
と

し
て
減
少
を
続
け
て
お
り
、
令
和
42
年
に

は
５
万
７
千
人
を
下
回
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
口
減
少
に
対
す
る
更
な
る
取

り
組
み
が
必
要
で
す
。

■
持
続
可
能
な
中
津
川
の
実
現
に
向
け
て

　
人
口
減
少
は
、
自
治
体
そ
の
も
の
の
存

亡
に
か
か
わ
る
大
き
な
問
題
で
す
。
こ
の

人
口
減
少
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
と
い
う

危
機
的
な
状
況
の
中
で
、
持
続
可
能
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、
後
期
事
業

実
施
計
画
に
お
い
て
、
３
つ
の
戦
略
か
ら

な
る
「
地
域
創
生
ま
ち
づ
く
り
戦
略
」
に

取
り
組
み
ま
す
。

１ リニアを活かす戦略１ 人々がかがやくまち中津川

２ やすらぐ自然につつまれたまち中津川

３ 活気あふれるまち中津川

政策の柱

主な
取り組み

２ 若者の定住戦略

３ 人が集い、安心して暮らせる戦略

地域創生まちづくり戦略基本施策

横断施策

　リニアのアドバンテージを最大限に生かし、その
波及効果を市域のみならず広域に行き渡らせ、快適
で便利な暮らしを実現します。

　将来都市像の実現に向けて、関係人口や多文化共生などの「多様な人材の活躍を推進する」という視点や、
DX（デジタルトランスフォーメーション）、SDGs などの「新しい時代の流れを力にする」という視点をあ
らゆる分野で取り入れて、効果的に施策を推進します。

　人口減少を抑制し、将来的に解消させるため、出
生率を高め、市民の市外流出を抑制し、若者世代の
移住を促進します。

　人口減少に伴うさまざまな変化に柔軟に対応し、
コミュニティの活力を高め、事前防災に取り組むこ
とで、市民の安全・安心な暮らしを守ります。

①リニアの宿場を創る
　まちづくり
・リニア駅周辺の整備
・リニア駅アクセス道路の
　整備
・西部テクノパークの整備

②中心市街地の
　にぎわいをつくる
　まちづくり
・中心市街地の磨き上げ
・中心市街地の回遊性の
　向上

③人の流れを地域に
　みちびくまちづくり
・幹線道路の整備
・地域資源の磨き上げ
・周遊観光の促進

①ひとを育てる
　まちづくり
・未来を担う人材育成
・若者の市内就職の推進
・農林業の後継者対策

②仕事を選び、
　働き続けられる
　まちづくり
・企業誘致、創業支援
・市内企業・勤労者支援

①地域で支えあうまちづくり
・地域活動の推進
・地域交通網の再構築
・関係人口の創出

②災害に備えるまちづくり
・事前防災の推進
・消防機能の充実

③結婚・出産・子育ての
　希望をかなえる
　まちづくり
・結婚・出産・子育て支援
・住まいの確保支援

①将来を担う人材が育つまち　　②健康に暮らせるまち　　　　③温かい福祉のまち
④地域の活力があるまち　　　　⑤いきいきと暮らせるまち　　⑥歴史文化に魅力があるまち

・すご技中津川プロジェクト事業の実施
・妊娠期から子育て期を切れ目なく支援
・８万人のヘルスアップや市民病院と開業医の連携強化
・地域づくり活動を促進する一括交付金の交付
・域学連携拠点「coagari」を活用したふるさと教育
・伝統芸能などの保存会活動における後継者育成を支援

政策の柱

主な
取り組み

①災害に強い安全なまち  　②きれいで豊かな自然を守るまち

政策の柱
①働く場があり住み続けられるまち ②便利に暮らせるまち
③世界に向けて情報発信するまち　　　④市外との交流が盛んで、訪れたくなるまち

・ハザードマップの更新や総合防災訓練の実施
・橋りょうの計画的な耐震、補修
・消防車両の計画的な更新
・河川、森林に係る環境教育の実施
・再生可能エネルギーの導入に対する補助

主な
取り組み

・学生を対象に地元企業の情報提供や企業見学会の開催
・中山道「六斎市」をはじめとする集客イベントの実施
・新規就農者・新規林業従事者の就業の支援
・市民生活に欠かすことができない生活道路の計画的な整備
・インスタグラムなどの SNSを活用した情報発信
・周辺自治体などと連携した周遊ルートの構築

中
津
川
市
総
合
計
画

後
期
事
業
実
施
計
画
が
始
ま
り
ま
す

特集
問

常盤座地歌舞伎特別公演常盤座地歌舞伎特別公演

付知峡付知峡

六斎市六斎市

防災訓練防災訓練

移住した若者世帯移住した若者世帯



　
人
口
減
少
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ま
ん
延
、
物
価
高
騰
な
ど
、
地
方
自
治

体
を
取
り
巻
く
環
境
は
一
層
厳
し
さ
を
増
し

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
で
も
、
市
民
生
活
に
不
可
欠

な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
ほ
か
、
リ
ニ
ア
開
業

を
見
据
え
た
発
展
的
継
続
性
の
あ
る
ま
ち
づ

く
り
を
担
保
す
る
財
政
運
営
を
進
め
る
た

め
、
前
財
政
計
画
に
続
く
新
た
な
財
政
計
画

（
令
和
５
年
度
か
ら
令
和
８
年
度
の
４
年
間
）

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
本
市
の
主
要
な
財
源
は
、
市
税
と
国
か
ら

交
付
さ
れ
る
地
方
交
付
税
で
す
。
市
税
は
ほ

ぼ
横
ば
い
が
続
い
て
お
り
、
今
後
、
人
口
減

少
、
少
子
高
齢
化
に
伴
う
先
細
り
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、地
方
交
付
税（
普
通
交
付
税
）

は
合
併
特
例
期
間
の
終
了
に
よ
り
大
き
く
減

少
し
て
お
り
、
一
般
財
源
の
規
模
は
縮
小
し

て
い
ま
す
。

　
歳
出
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
行
財
政
改
革
に

よ
り
、
人
件
費
や
公
債
費
は
大
き
な
縮
減
を

実
現
し
ま
し
た
が
、
公
共
施
設
の
維
持
管
理

経
費
は
着
実
に
圧
縮
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、

管
理
す
る
施
設
が
依
然
多
く
、
高
止
ま
り
の

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
老
朽
化

に
伴
う
修
繕
経
費
の
負
担
は
年
々
重
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
繰
出
金
な
ど
に
つ
い
て
は
、
病
院

事
業
会
計
へ
の
繰
出
し
の
割
合
が
県
内
自
治

体
で
も
突
出
し
て
い
る
ほ
か
、
高
齢
化
の
進

展
に
伴
い
、
介
護
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
特
別
会
計
へ
の
繰
出
し
が
増
加
傾
向
に
あ

り
、
特
別
会
計
・
企
業
会
計
に
対
す
る
一
般

会
計
の
負
担
は
非
常
に
重
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
厳
し
い
財
政
運
営
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
一
方
、
後
期
事
業
実
施
計
画
に
つ

い
て
は
着
実
に
推
進
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
特
に
「
リ
ニ
ア
を
活
か
す
ま
ち
づ
く
り
」

は
他
市
に
な
い
特
殊
事
情
で
あ
り
、
リ
ニ
ア

開
業
ま
で
重
点
的
に
実
施
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
財
源
な
く
し
て
事
業
は

実
施
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
リ
ニ
ア
開
業
は

ま
ち
づ
く
り
の
ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、財
政
運
営
に
お
い
て
は
、引
き
続
き
「
継

続
的
な
財
源
の
確
保
」
と
「
経
常
経
費
の
徹

底
的
な
見
直
し
に
よ
る
削
減
」
に
重
点
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
最
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
実
質
公
債
費
比
率
は
、

6.6
％
と
過
去
最
低
の
数
値
と
な
っ
た
も
の

の
、
依
然
と
し
て
県
内
市
町
村
の
平
均
値

（
4.6
％
）を
上
回
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
ま
た
、

今
後
大
型
事
業
が
多
く
控
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、
公
債
費
の
増
加
に
よ
る
財
政
の
圧
迫
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
後
期
に
お
け

る
投
資
の
重
要
性
を
考
慮
し
計
画
期
間
内
の

着
実
な
事
業
実
施
に
重
心
を
置
き
な
が
ら

も
、
地
方
債
発
行
額
を
年
度
ご
と
に
適
切
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
指
針
と
し
て
、

公
債
費
負
担
適
正
化
計
画
の
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。

■
適
正
管
理
の
た
め
の
方
針
（
継
続
）

①
原
則
、
返
す
以
上
に
借
り
な
い
。

②
国
・
県
補
助
金
な
ど
を
よ
り
多
く
獲
得
。

③
交
付
税
算
入
率
の
高
い
有
利
な
地
方
債
を

　
活
用
。

④
特
別
会
計
・
企
業
会
計
の
自
立
を
図
る
。

①
後
期
事
業
実
施
計
画
の
着
実
な
推
進
と
健

全
財
政
を
両
立
さ
せ
る
た
め
の
財
政
指
針

と
し
ま
す
。

②
財
政
状
況
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
行
財

政
改
革
の
取
り
組
み
へ
の
理
解
を
深
め
、

そ
の
改
革
を
着
実
に
実
行
す
る
た
め
の
指

針
と
し
ま
す
。

③
予
算
編
成
お
よ
び
予
算
執
行
の
指
針
と
し

ま
す
。

計
画
の
趣
旨

公
債
費
負
担
適
正
化
計
画
も
見
直
し

市
の
財
政
状
況

計
画
の
目
的

中
津
川
市
財
政
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

財
政
課
（
☎
内
線
431
）

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①効率的な人員配置
　・働き方改革の取り組みによる時間外勤務削減
　・DX（デジタルトランスフォーメーション）の
　　推進による業務の効率化

②施設の統廃合とランニングコストの削減
　・市有財産（施設）運用管理マスタープランに基づ
き、施設の統廃合および民間譲渡などを推進

　・指定管理は直営との比較による費用対効果を精査

③補助金など・扶助費の適正化
　・所期の目的と照らし必要性を検証。廃止、統合、
終期設定などの見直し

④公営企業などの健全化による繰出金などの削減

⑤公債費
　・公債費負担適正化計画に基づく地方債の計画的
　　発行

⑥普通建設事業費
　・既存施設の統廃合を合わせて事業化　
　・後年度の経常的経費に与える影響を重視

歳出（支出）の取り組み

①自主財源確保
　・産業振興などの投資的施策を展開することで将来
　　に向けた財源確保
　・金銭債権回収の取り組みを継続

②国・県予算確保の強化
　・国・県と連携した事業実施

③受益者負担の適正化
　・使用料などの減免のあり方や料金設定の統一的な
考え方に基づく適正な負担の検討、見直し

④市有財産の有効活用
　・未利用土地や公共的な利用が見込めないものを
　　売却や貸付などにより利活用

歳入（収入）の取り組み

①計画的な基金造成
　・リニア中央新幹線まちづくり基金と公共施設整 
備運営基金の計画的な積立てと取崩し

　・財政調整基金は一定水準の残高の維持に努める

その他の取り組み

億円 市税と普通交付税の推移

普通交付税 市税
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施設の管理費などの状況

その他 維持補修費 物件費
人件費 使用料・手数料

億円
（単位：億円）

歳　　入
市税
地方交付税
　　　うち臨財債振替分
国からの交付金など
地方債（施設整備分）
その他（国庫補助金など）

歳　　出
義務的な経費

人件費
公債費
扶助費
繰出金

その他の経費
行政運営費
施設など整備費

H30
（2018）

R１
（2019）

R２
（2020）

R３
（2021）

R４
（2022）

R５
（2023）

R６
（2024）

R７
（2025）

R８
（2026）

R９
（2027）

R10
（2028）

R11
（2029）

R12
（2030）

 371 388 384 382 427 400 404 403 406 407 406 405 406
 97 99 101 95 97 100 100 100 100 100 101 101 101
 116 111 112 125 115 113 114 116 114 114 114 114 114
 12 9 10 18 6 4 4 4 4 4 4 4 4
 18 19 23 23 25 24 24 24 24 24 24 24 24
 18 31 24 23 42 31 31 31 31 31 31 31 31
 122 128 124 116 148 132 135 132 137 138 136 135 136

 371 388 384 382 427 400 404 403 406 407 406 405 406
 228 215 232 232 239 236 243 239 244 243 243 240 242
 67 61 79 77 78 77 81 77 80 78 79 77 79
 40 38 38 39 40 38 40 40 42 42 41 40 40
 53 52 52 55 57 57 58 58 58 59 59 59 59
 68 64 63 61 64 64 64 64 64 64 64 64 64
 143 173 152 150 188 164 161 164 162 164 163 165 164
 96 102 90 86 89 93 90 93 91 93 92 94 93
 47 71 62 64 99 71 71 71 71 71 71 71 71

財政見通し（当初予算ベース）

問

４
 

2023年   ４月
 

2023年   ４月５



◇営業時間　10：00～16：00　◇定休日　火・水　

JAひがしみの
付知支店

和菓子処 一茶堂

道の駅花街道つけち

付知地域デザインミュージアム（☎82-2141）

熊谷守一つけち記念館

辻広場

南陽軒 伊那屋

やまにし

とこわか
伊藤板金さのや 付知川

スマイル

256

付
知
橋

若
宮
大
橋

令和５年度
次世代交通研究事業の取り組み

①自動運転車両の運行
②付知地区内をデマンド型バス運行

道の駅花街道付知

付知地域
デザインミュージアム

熊谷守一
つけち記念館

自動運転車両

①イメージ ②イメージ東京大学との共同研究

将来、自動運転技術が導入されて便利な暮らしに
なることをイメージして、ぜひご乗車ください。
詳細は後日お知らせします。
※計画が変更になる場合があります。

デザインミュージアムの向かいには、芝生や
付知川をイメージした水盤を整備した辻広場
があります。コーヒーを飲んだり、子どもの
遊び場として利用できます。

コーヒーやデザートとともに、
古民家の雰囲気を味わいなが
ら、くつろぎませんか。

　東京大学と中津川市の共同研究で、明治８年に創業した上見屋の古民家を
リノベーションしてオープンした付知地域デザインミュージアム。地域の憩
いの場、旅の休憩所としてぜひお立ち寄りください。

新鮮な農産品やお菓子、弁当
などを販売しています。
※季節によって販売品物や数が
　変わります。

イベントや地域の集まりに
ご利用ください。
〈１グループの利用料〉
1,000円/３時間
※電話で事前予約が必要です。

共用スペースAGAIN COFFEE STAND 農産品・地域商品の販売

次世代交通研究室（☎内線335）

ふ
ら
っ
と
、

立
ち
寄
り
ま
せ
ん
か
。

問

６
 

2023年   ４月

友人宅等…人 + 荷物

スーパーマーケット

人のみ 病院

荷物のみ 道の駅

道の駅

お好きな
出発地

お好きな
目的地

あげみや



  

2023年   ４月７

　平日９時～17時0573-65-5100
中津川市コロナワクチンコールセンター

電話のおかけ間違いにご注意ください

中津川市HP

　オミクロン株対応ワクチンが１人１回接種できる「令和４
年秋開始接種」の実施期間は５月７日までです。
　５月８日以降は、右記の「令和５年度のワクチン
接種」対応での接種となります。　

　重症者を減らす目的で、
高齢者など重症化リスク
の高い方には春から夏に
接種を行い、さらに接種
可能なすべての年代の方
には秋から冬に接種を行
います。

　基礎疾患をお持ちの方、
医療機関や高齢者施設など
に従事される方で、春夏接
種を希望される方に接種券
をお送りします。接種券を
受け取るためには、事前の
申し出が必要です。

　65歳以上の方には一律で
接種券を発送しますので、
申請は不要です。

（65歳以上の方、基礎疾
患をお持ちの方、医療従
事者など）

初回接種（１,２回目） 乳幼児接種

小児接種（追加３回目）

小児接種 乳幼児接種

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ オミクロン株対応ワクチン接種が
お済みでない方はお急ぎください 令和５年度のワクチン接種

基礎疾患などをお持ちの方へ

12歳以上
従来株対応ワクチン
２回

６カ月～４歳
乳幼児用ワクチン
３回

５歳～11歳
オミクロン株対応小児用ワクチン
１回

対象者　 初回接種を完了した12歳以上の方

ワクチン オミクロン株対応ワクチン

接種間隔 前回接種日から３カ月経過後に接種

接種回数 １人１回

接種場所 市内医療機関、集団接種会場

①重症化リスクの高い方

②上記①以外の方

春夏接種

秋冬接種

秋冬接種

＝２回接種

＝１回接種

＋

申請方法１

WEBフォーム

申請方法２

電話（コールセンター）

対

対 ワ

数

ワ

対

数

ワ

対

数

ワ

対象者（接種時点年齢）（凡例） ワクチン 数 接種回数

新福岡小学校建設工事の遅れについて
　新福岡小学校建設工事の遅れにより、令和５年４月の新校舎での開校に間に合わないこ
とになりました。新校舎での新生活を楽しみにしていた児童や関係者の皆さんには、多大
なご迷惑とご心配をおかけして申し訳ございません。
　統合する３校の児童が安心して学べる環境を最優先に整え、同時に、新校舎完成に向け
て真摯に取り組んでまいります。

令和５年２月７日に施工業者から遅延理
由書が提出され、当初完成予定の２月末
に工事完了ができないとの報告を受ける。
４月の新校舎での開校と、新給食共同調
理場の運用開始が困難であると判断する。
２月中に保護者説明会を開催し、経緯と
今後の対応を説明する。

コロナ禍による工場の稼働不足やロシ
アのウクライナ侵攻の影響で、世界的
な原材料不足と資材の高騰から、製品
の現場への納入遅延につながった。
部材の製作工場の人員不足や、現場の
工種ごとの慢性的な職人不足が、工程
の遅れにつながった。

■３つの小学校を統合します
・令和５年４月に下野・福岡・高山小学校
を統合する。
・新校舎完成後に移転する。
■仮校舎で開校します
・現福岡小学校を仮校舎として使用する。
・現在の給食調理場を当面の間は使用して
給食を提供する。

■児童の心のケアを行います
・スクールカウンセラーの配置回数を増
やすなど、新生活でも児童が安心して
学べる環境を整える。
■遅延の検証を行います
・工事遅延に至った原因を究明し、再発
防止策を検討する。

これまでの経緯

今後の対応

工事遅延の理由（遅延理由書から引用）

現在の進捗状況 （２月末現在）

新校舎の全景

教　室

給食共同調理場

施設計画推進室（☎内線4211）問

今後の集団接種日程

５月６日㈯ 健康福祉会館
開催日 会　場



椛の湖さくらライトアップ

４/2㊐～9㊐
　

所
問

８
 

2023年   ４月

 椛の湖広場
 （一財）椛の湖ふれあい村
 （☎75-3250）

杵振り花馬祭り

４/16㊐
杵振り出発12：20～
　

所
問
 蛭川地内
 杵振り花馬祭り奉賛会
 （蛭川振興会）　
（☎0573-22-9215）

苗木さくら公園ライトアップ

４月上旬 所
問
 苗木さくら公園 
 城山を愛する会
 代表　永冶
 （☎090-7047-9617）

根の上高原つつじまつり

５/３㊗　 所
問
 根の上高原
 根の上高原観光保勝会
 （恵那山荘）
 （☎66-7773）

神坂の花まつり
湯舟沢河川公園内の桜と花桃のライトアップ

４月中旬～下旬
18：00～20：00

所
問
 湯舟沢河川公園
 神坂活性化推進協議会
 （☎69-4111）

大杉地蔵尊例大祭

５/４㊗
9：00～　

所
問
 加子母大杉地蔵尊
 加子母総合事務所
 （☎79-2111）

所

問

ひとつばたご祭り

５月中旬
9：00～　

 ひとつばたご広場および
 ひとつばたご自生地
 蛭川振興会
 （☎0573-22-9215）

所
問

春の中山道六斎市まつり

５/７㊐
9：30～15：00

 市街地周辺
 中津川商工会議所
 （☎65-2154）

所
問

明治座クラシックコンサート

５/27㊏～28㊐  かしも明治座
 加子母総合事務所
 （☎79-2111）

所
問

苗木城まつり

５/21㊐  苗木城跡
 苗木地域
 まちづくり推進協議会
 （☎66-6606）

観光課 （☎内線4273）観光課 （☎内線4273）

所
問

XTERRA JAPAN 2023

５/19㊎～22㊊  根の上高原
 XTERRA　JAPAN
 運営事務局
 （☎0734-46-3255）

Nenouekogen

詳しくはこちら

所
問

第6回清流木曽川中津川
リレーマラソン大会
５/28㊐  9：30～　

 中津川公園
 中津川市体育協会
 （☎0120-979-493）

※「RUNNET」 で事前申込みが必要（５/７㊐まで）

春のイベント春のイベント

つけち森林の市
～木のゴールデンウィーク～

所

問

 道の駅「花街道付知」
 イベント広場
 中津川北商工会付知支所
 （☎82-3884）

５/３㊗10：00～17：00
５/４㊗  9：00～15：00

担当課

はな

も　　 り

開催状況を事前にお確かめの上、
おでかけください。
詳細は市ホームページをご覧ください。

イベントは３月14日時点の情報です



　
４
月
１
日
か
ら
、
国
が
運
営
す

る
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
（
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
の
電
子
申
請
機
能
）
を

活
用
し
て
、
電
子
申
請
の
受
付
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
窓
口
で
提
出
す

る
必
要
の
あ
っ
た
申
請
が
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、

従
来
ど
お
り
窓
口
で
の
申
請
も
受

け
付
け
ま
す
。

　
住
宅
改
修
費
、
福
祉
用
具
購
入

費
の
支
給
申
請
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　 

介
護
保
険
課
（
☎
内
線
614
）

　
公
的
個
人
認
証
シ
ス
テ
ム
の
更

改
作
業
実
施
に
伴
い
、
窓
口
で
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
電
子
証

明
書
（
署
名
用
電
子
証
明
書
お
よ

び
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
）

の
発
行
、
失
効
、
更
新
な
ど
の
全

て
の
業
務
が
停
止
し
ま
す
。

停
止
期
間
　
４
月
29
日
㈷
〜

　
５
月
７
日
㈰
　
終
日

停
止
業
務

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
用
電
子

証
明
書
の
発
行
、
失
効
お
よ
び

更
新
手
続
き

②
氏
名
の
変
更
や
市
内
で
住
所
変

更
が
あ
っ
た
場
合
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
氏
名
・
住
所
の

変
更
手
続
き

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
設
定

さ
れ
た
暗
証
番
号
の
再
設
定
手

続
き

　 
市
民
保
険
課
戸
籍
住
民
係

　（
☎
内
線
105
）

　
対
象
地
域
内
の
全
課
税
物
件
を

字
・
地
番
順
に
記
載
し
て
お
り
、

近
隣
の
物
件
の
評
価
額
と
比
較
確

認
で
き
ま
す
。

と
　
き
　

　
４
月
３
日
㈪
〜
５
月
１
日
㈪

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
　
税
務
課
（
市
内
全
域

分
）、
各
総
合
事
務
所
（
管
轄

地
域
分
）

縦
覧
で
き
る
方

　
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
　

　
（
免
税
点
未
満
で
課
税
さ
れ
な

　
い
方
を
除
く
）、
納
税
管
理
人
、

　
所
有
者
の
委
任
状
が
あ
る
方

※

土
地
の
み
の
納
税
義
務
者
は
家

屋
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧
で
き
ま
せ

ん
。（
家
屋
の
み
の
場
合
も
同
様
）

な
お
、
縦
覧
に
は
本
人
確
認
で

き
る
も
の
が
必
要
で
す
。

　 

税
務
課
（
☎
内
線
132
）

令
和
５
年
度
春
期
募
金
期
間
　

　
５
月
31
日
㈬
ま
で

募
金
目
標
額

　
一
世
帯
あ
た
り
１
０
０
円

※

募
金
方
法
は
地
区
に
よ
っ
て
異

　
な
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
春
期
・
秋
期
の
緑

の
募
金
額
は
２
６
６
万
８
２
１
７

円
で
し
た
。
多
く
の
ご
協
力
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
頂
い
た
募
金
は
（
公
社
）
岐
阜

県
緑
化
推
進
委
員
会
に
納
付
し
、

そ
の
60
％
が
市
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

各
地
区
の
代
表
者
な
ど
で
組
織
さ

れ
た
中
津
川
市
緑
化
推
進
委
員
会

で
用
途
を
検
討
し
、
学
校
や
地
域

の
緑
化
活
動
、
幼
稚
園
・
保
育
園

へ
の
木
製
遊
具
の
贈
呈
な
ど
に
有

効
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　 

中
津
川
市
緑
化
推
進
委
員
会

　
（
林
業
振
興
課
） （
☎
内
線
244
）

問

問

問問

問

介
護
関
係
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が

始
ま
り
ま
し
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

窓
口
業
務
の
一
部
停
止

固
定
資
産
税
土
地
・
家
屋

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

緑
の
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お
知
ら
せ

市ホームページ

 

2023年   ４月９

　７月15日、新町地区にオープンする「ひと・まちテラス」の
貸館予約について、受付を開始します。予約方法などの詳細は、
市ホームページをご確認ください。
　施設に関する詳しい情報は市ホームページのほか、広報なか
つがわ５月号でお知らせします。

受付開始日 ４月15日㈯　９時～
予約対象期間 ７月16日㈰ ～７月31日㈪利用分
予約受付窓口 にぎわいプラザサービスコーナー（栄町1-1）
　　　　　　　（☎内線4281 ～ 4283）
予約方法　電話または窓口で希望日時の空き状況を確認後、許可申請書を窓口へご提出ください。
※８月以降の利用分は、利用月の３カ月前の月の1日から受け付けます。

※７月15日㈯は、オープニングセレモニーと施設見学会を予定しており、貸館・図書館・子育て支援センター

　の利用は制限させていただきます。

にぎわいプラザの貸館の受付は、ひと・まちテラスのオープンをもって終了します。

７月15日オープン！
中津川市ひと・まちテラスの貸館予約を開始します

まちづくり推進室（☎内線384）
商業振興課（☎内線4267）

外観イメージ外観イメージ

市役所 ☎0573ー66 ー1111Information 新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。



対
　
象
　
令
和
５
年
５
月
５
日
時

点
で
岐
阜
県
内
に
居
住
し
、
犯

罪
被
害
や
交
通
事
故
で
そ
れ
ま

で
生
計
を
共
に
し
て
い
た
父
ま

た
は
母
（
す
で
に
父
母
が
な
い

場
合
は
そ
れ
に
代
わ
る
方
）
を

亡
く
さ
れ
た
方
で
、
中
学
生
ま

で
の
方
、
高
等
学
校
な
ど
に
在

学
中
で
満
20
歳
未
満
の
方

手
当
額
（
１
人
あ
た
り
）

・
乳
幼
児
、
小
学
生 

１
万
５
千
円

・
中
学
生
　
２
万
円

・
高
校
生
な
ど
　
２
万
５
千
円

報
告
期
限
　
４
月
14
日
㈮

注
意
事
項
　
　

①
犯
罪
被
害
遺
児
や
交
通
遺
児
と

な
っ
た
後
、
養
子
縁
組
を
さ
れ

た
方
、
も
し
く
は
父
ま
た
は
母

が
再
婚
し
、
生
計
を
共
に
す
る

こ
と
と
な
っ
た
方
は
除
く

②
犯
罪
被
害
遺
児
の
方
は
、
国
の

犯
罪
被
害
給
付
金
制
度
で
、
遺

族
給
付
金
の
支
給
裁
定
が
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
必
要

③
中
学
生
ま
で
の
方
は
、
市
の

「
交
通
遺
児
手
当
支
給
事
業
」

も
対
象

　 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
164
）

　
介
護
予
防
の
た
め
の
水
中
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、

講
師
に
よ
る
運
動
方
法
の
指
導
・

相
談
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

と
　
き
　
４
月
〜
11
月

　
毎
月
第
２
・
４
金

　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　（
８
月
の
第
２
金
は
除
く
）

と
こ
ろ

　
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
（
福
岡
）

対
　
象
　
65
歳
以
上
の
市
民

定
　
員
　
先
着
10
人

　（
新
規
の
方
優
先
）

持
ち
物
　
水
着
、
帽
子
、
バ
ス
タ

　
オ
ル
、
お
茶
な
ど

※

事
前
申
込
必
要

※

施
設
利
用
料
は
自
己
負
担

※

不
整
脈
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、

　
透
析
で
治
療
中
な
ど
、
健
康
状

　
態
に
よ
り
お
断
り
す
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

　　
高
齢
支
援
課
（
☎
内
線
609
）

と
　
き
　
５
月
21
日
㈰

と
こ
ろ
　
豊
田
市
稲
武
地
区

定
　
員
　
50
人
（
市
役
所
か
ら
出

　
る
送
迎
バ
ス
は
定
員
30
人
）

参
加
費
　
１
千
円

申
込
方
法

　
申
込
用
紙
を
公
民
館
、
生
涯
学

　
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
提
出
。

※

申
込
用
紙
は
市
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
、
生
涯
学

　
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、
各

　
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

申
込
期
限
　
５
月
15
日
㈪

　 

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
４
３
０
８
）

犯
罪
被
害
遺
児
・
交
通
遺
児
に

激
励
金
を
支
給
し
ま
す

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
た

水
中
運
動
体
験
教
室

名
古
屋
市
・
豊
田
市
・
中
津
川
市

交
流
事
業「
歩
か
ま
い
稲
武
」

問

問

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

10
 

2023年   ４月

問
・
申
込

催
　
し

　バスの利用促進を図り、家計の負担を軽減するた
め、高校生バス通学定期券の購入に対する補助を行
なっています。

■対　象　路線バス、明知鉄道の通学定期券購入費
※現金や回数券、コミュニティバスなどは対象外
※明知鉄道は阿木地区在住者のみ

■対象区間　自宅最寄りのバス停から最寄りの駅　
　　　　　（乗り換え場所）、または学校までの区間
※明知鉄道は阿木駅、飯沼駅から恵那駅、明智駅までの区間

■補助金額　通学定期券購入額から１カ月あたり　
　　　　　　 6,000円を差し引いた額の２分の１

■申込先　定住推進課・各出先事務所

■申込期限　４月17日㈪から令和６年３月15日㈮
　申込方法など詳細は市ホームページを
　ご覧ください。

■補助金額の一例 

高校生のバス通学を応援します！高校生のバス通学を応援します！

定住推進課（☎内線329・321）

区　間 片道運賃
通学定期 

（６カ月分）
補助金額 

（６カ月分）

中津川駅前～
福岡総合事務所前

660円 121,820円 42,000円

中津川駅前～落合 260円 50,540円 7,000円

阿木駅～明智駅 490円 68,310円 16,000円

問

広 

告
広 

告

有　料　広　告有　料　広　告



と
　
き
　
４
月
８
日
㈯
、
９
日
㈰
、

　
15
日
㈯
、
16
日
㈰
の
う
ち
い
ず

　
れ
か
１
日
　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　
川
上
多
目
的
広
場

申
込
期
限
　
４
月
６
日
㈭

※

参
加
無
料

　　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
　
福
田

　（
☎
090
ー

８
６
７
７
ー

０
６
３
８
）

　
　
　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　（
☎
内
線
４
３
０
８
）

◇
正
規
職
員

職
　
種
　

　
①
看
護
師
・
助
産
師

　
②
薬
剤
師

　
③
病
院
専
任
事
務
職
（
診
療
情

　
　
報
管
理
士
、
医
療
事
務
）

募
集
人
数
　

　
①
15
人
程
度
　
②
１
人

　
③
各
１
人
　

申
込
期
間
　

　
４
月
３
日
㈪
〜
５
月
19
日
㈮

試
験
日
　
６
月
３
日
㈯

採
用
日
　
令
和
６
年
４
月
１
日

◇
会
計
年
度
任
用
職
員

職
　
種
　
　
　

　
①
看
護
師
　

　
②
看
護
師
（
夜
勤
専
従
）

　
③
臨
床
検
査
技
師

　
④
理
学
療
法
士
　
⑤
看
護
助
手

募
集
人
数
　

　
①
②
⑤
若
干
人
　
③
④
１
人

申
込
期
間
　
随
時

勤
務
開
始
日
　
随
時

※

申
込
方
法
な
ど
は
病

　
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
民
病
院
総
務
人
事
課

　（
☎
66
ー

１
２
５
１
）

　
東
濃
地
域
の
指
定
医
療
機
関
で

医
師
と
し
て
地
域
医
療
に
従
事
す

る
意
志
が
あ
る
方
に
、
奨
学
金
貸

付
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
将
来
、

医
師
と
し
て
勤
務
し
た
方
は
、
貸

付
資
金
の
償
還
を
免
除
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
令
和
５
年
４
月
１
日

時
点
で
医
学
部
学
生
・
大
学
院

生
ま
た
は
医
師
で
、
臨
床
研
修
、

専
門
研
修
を
受
け
て
い
る
方
、

ま
た
は
受
け
よ
う
と
す
る
方

貸
付
人
数
　
５
人
程
度

貸
付
金
額

　
月
額
20
万
円
（
大
学
入
学
時
に

　
別
途
60
万
円
の
貸
付
金
あ
り
）

申
込
期
間

　
４
月
３
日
㈪
〜
５
月
15
日
㈪

申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る
所
定
の
書
類
を
東

　
濃
西
部
広
域
行
政
事

　
務
組
合
へ
提
出

　
東
濃
西
部
広
域
行
政
事
務
組
合

　
（
☎
０
５
７
２
ー

22
ー

１
１
１
１
）

　　
健
康
医
療
課
（
☎
内
線
628
）

Information

　◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　

　
４
月
４
日
㈫
、
５
月
９
日
㈫

　
各
日
９
時
30
分
〜
15
時
40
分

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職

　
応
援
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
４
月
19
日
㈬

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に

　
該
当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◇
共
通
事
項

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
サ
ン
ラ
イ
フ

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
10
人

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
雇
用
保

　
険
受
給
資
格
者
証
（
受
給
中

　
の
方
）

【
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

◆
新
社
会
人
基
礎
力
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
　

　
４
月
13
日
㈭
、
14
日
㈮

　
各
日
９
時
〜
17
時

と
こ
ろ
　
中
津
川
文
化
会
館

対
　
象
　
新
入
社
員
〜
３
年
目

　
の
若
手
社
員

【
20
〜
30
代
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

◆
お
金
の
キ
ホ
ン
講
座

と
　
き
　
５
月
27
日
㈯

　
９
時
30
分
〜
12
時

◆
20
〜
30
代
か
ら
考
え
る

　
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
５
月
27
日
㈯

　
13
時
30
分
〜
16
時

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
65
ー

０
９
８
８
）

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。
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問
・
申
込

中
津
川
市
病
院
職
員
募
集

令
和
５
年
度
東
濃
地
域
医
師
確
保

奨
学
金
貸
付
事
業
　
奨
学
生
募
集

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
（
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

募
　
集

担
当
課

担
当
課

問

問

問

　令和４年４月１日から成年年齢が18歳に引き下げられ、親の同意なく有効な契約ができるようになりま
した。その反面、アダルトビデオ出演被害などの問題が起きています。また、言葉巧みに誘導し、ＳＮＳ
を利用した10代・20代に対する性暴力も起きています。性暴力に関する情報をみんなで共有し、社会全
体で性暴力をなくしていきましょう。
◇性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター(内閣府)　☎#8891
◇性犯罪被害相談電話(警察)　☎#8103

認めあい、支えあい、まあるいこころ  ～人々がかがやくまち中津川～

市民協働課（☎内線 326）★４月は「若年層の性暴力被害予防月間」

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

問
・
申
込

担
当
課

か
お
れ

問
・
申
込

講座の詳細



　
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
２
年
間
、

大
学
生
と
の
交
流
や
同
世
代
の
仲

間
を
つ
く
り
楽
し
く
学

び
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

授
業
開
始
日

　
令
和
５
年
９
月
か
ら

と
こ
ろ
　
中
部
大
学（
春
日
井
市
）

対
　
象
　
社
会
経
験
を
５
年
以
上

　
有
す
る
方

定
　
員
　
20
人
　

授
業
料
　
24
万
円
（
年
間)

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
ま
た
は

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募
集
要
項
を

　
請
求
の
上
応
募

申
込
期
限
　

　
４
月
３
日
㈪
〜
６
月
30
日
㈮

　
　

　
中
部
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　
Ｃ
Ａ
Ａ
Ｃ
事
務
局

（
☎
０
５
６
８
ー

51
ー

１
７
６
３
）

　　
市
民
協
働
課
（
☎
内
線
327
）

募
集
講
座
　
介
護
職
員
初
任
者
研

修
、
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
、

介
護
福
祉
士
国
家
試
験
対
策
講

座
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
受
験

対
策
講
座
、
福
祉
用
具
専
門
相

談
員
養
成
講
座
、
医
療
事
務
・

調
剤
、
登
録
販
売
者
試
験
対
策

講
座
、
日
商
簿
記
２
級
・
３
級

講
座
、
Ｍ
Ｏ
Ｓ
資
格
取
得
講
座
、

パ
ソ
コ
ン
講
座
、
准
看
・
看
護

学
校
等
受
験
対
策
個
別
支
援
講

座
（
一
部
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
あ

り
）

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
開

　
講
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

　
講
座
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

対
　
象

　
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
の
方

定
　
員

　
全
講
座
合
わ
せ
て
90
人
程
度

受
講
料
　
無
料
（
教
材
費
、
検
定

　
料
な
ど
は
自
己
負
担
）

申
込
期
間

　
４
月
５
日
㈬
〜
４
月
25
日
㈫

申
込
先
　
子
ど
も
家
庭
課

※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

岐
阜
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
就
業

・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
058
ー

268
ー

２
５
６
９
）

　　
子
ど
も
家
庭
課 

（
☎
内
線
569
）

　
60
歳
以
上
の
皆
さ
ん
。
あ
な
た

に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

草
刈
り
、
剪
定
、
掃
除
、
事
業
所

へ
の
派
遣
な
ど
、
臨
時
的
、
短
期

的
、
簡
易
的
な
仕
事
を
会
員
の
方

に
紹
介
す
る
公
益
法
人
で
す
。
興

味
の
あ
る
方
は
、
新
入
会
員
説
明

会
へ
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
毎
月
第
３
水

　
13
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
本
所
事
務
所
（
中
津
）、

　
付
知
分
所

※

申
込
不
要

　
（
公
社
）
中
津
川
市
シ
ル
バ
ー

　 

人
材
セ
ン
タ
ー

　（
☎
66
ー

８
８
９
０
）

　　
高
齢
支
援
課
（
☎
内
線
604
）

中
部
大
学「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ア
ゲ
イ

ン
カ
レ
ッ
ジ
」受
講
生
募
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集
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市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

４月３日㈪～14日㈮（土日を除く8：30～17：15） 5月下旬

申込資格

申込期間 入居予定
申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

※上記団地以外でも申込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか
　下記の問い合わせ先までお問い合わせください。

都市建築課（☎内線 208・209）または福岡総合事務所 2階住宅係（☎72-2111・内線 83-245）問・申込

※ＵＩターン者用住宅（市内5箇所、総戸数32戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に
　地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。
※神坂地区の味噌野団地はUIターン者用住宅から除外し、入居要件を緩和しております。詳しくは都市建築課へお問い合わせください。
  　 公営は月額所得が 15万８千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15万８千円を超える方に資格があります。　　地優は月額所得が 48万７千円以下の方に資格があります。
　　若者向けの定住促進住宅です。　

公

特

若

地

安森

深沢

和合

味噌野

馬籠

３DK

３DK

3LDK

2LDK

2LDK

12,100円～31,600円

17,100円～44,500円

40,000円～80,500円

38,000円

30,000円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

柳　町

茄子川

坂　下

神　坂

馬　籠

公

公

特

若

地

広島野

宮洞B

曙

棚田

川上矢柱

3LDK

2LDK

３DK

2LDK

2LDK

43,000円～98,000円

42,000円～80,000円

9,900円～23,400円

19,600円～56,300円

30,000円

付知町

加子母

福　岡

蛭　川

川　上

特

特

公

公

若

担
当
課

担
当
課

問
・
申
込

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

問

担
当
課

問

就
業
支
援
講
習
会
受
講
者
募
集

市
長
交
際
費
　
令
和
５
年
２
月

▼
１
日
　
林
野
庁
中
部
森
林
管
理
局
長

と
の
意
見
交
換
会
会
費
　
７
千
円

▼
５
日 

多
治
見
市
長
親
族
香
典

　
１
万
円

▼
10
日 

東
京
大
学
と
の
共
同
研
究
に

係
る
懇
談
会
会
費
　
７
千
円

▼
16
日
　
リ
ニ
ア
ま
ち
づ
く
り
意
見
交

換
会
会
費
　
５
千
円



　
防
災
士
な
か
つ
が
わ
会
の
坂
本

地
域
学
童
入
所
者
を
中
心
に
始
め

た
防
災
教
室
「
子
供
か
ら
家
庭
、

そ
し
て
地
域
に
」
が
、
清
流
の
国

ぎ
ふ
防
災
・
減
災
セ
ン
タ
ー
主
催

の
、
第
４
回
防
災
活
動
大
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。
他
団
体
と
の
共
催

も
含
め
４
年
連
続
の
入
賞
で
、
大

賞
は
３
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
吉
村
理
事
長
は
「
他
の
団
体
が

参
考
に
で
き
る
と
い
う
点
で
高
く

評
価
し
て
い
た
だ
い
た
。
今
後
も

活
動
を
発
信
し
、
他
の
団
体
に
も

広
が
っ
て
い
け
ば
あ
り
が
た

い
。
」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
163
）

　
岐
阜
県
芸
術
文
化
顕
彰
お
よ
び

奨
励
に
お
い
て
、
児
童
舞
踊
の
公

演
活
動
お
よ
び
普
及
振
興
に
ご
尽

力
さ
れ
た
か
や
の
木
芸
術
舞
踊
学

園
様
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　 

文
化
振
興
課

　
（
☎
内
線
４
３
１
９
）

　
市
は
、
岐
阜
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

恵
那
支
部
と
災
害
時
の
物
資
輸
送

な
ど
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
災
害
時
に
支
援
物
資
を
避
難
先

に
輸
送
す
る
際
、
物
資
の
受
け
入

れ
か
ら
輸
送
ま
で
の
一
連
の
物
流

業
務
に
必
要
な
車
両
や
人
員
、
資

機
材
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供
い
た
だ

く
協
定
で
、
被
災
者
に
迅
速
か
つ

確
実
に
物
資
を
提
供
で
き
る
体
制

を
構
築
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
ま
た
、
当
支
部
会
員
の
保
有
す

る
施
設
の
貸
与
協
力
ま
で
盛
り
込

ん
だ
オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
の
内
容
で

す
。

　 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
161
）

　
平
成
27
年
度
か
ら
８
年
間
行
政

相
談
委
員
を
務
め
ら
れ
た
古
田
裕

茂
さ
ん
が
退
任
さ
れ
、
今
年
度
か

ら
河
合　

夫
さ
ん
（
高
山
）
が
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。
福
岡
・
蛭
川
地

区
の
相
談
所
を
担
当
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　 

広
報
広
聴
課
（
☎
内
線
314
）

\

　
統
計
知
識
の
普
及
と
統
計
の
表

現
技
術
の
研
さ
ん
を
目
的
と
し
て

令
和
４
年
度
岐
阜
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
５
７
６
作
品
の
応
募
（
う
ち
、

本
市
応
募
31
作
品
）
が
あ
り
、
本

市
か
ら
は
２
作
品
が
入
選
、
４
作

品
が
佳
作
、
４
作
品
が
奨
励
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　 
広
報
広
聴
課
（
☎
内
線
314
）
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芸
術
文
化
顕
彰
受
賞

ト
ラ
ッ
ク
協
会
恵
那
支
部
と

協
定
締
結

新
し
い
行
政
相
談
委
員
さ
ん
を

ご
紹
介
し
ま
す

岐
阜
県
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

Information 新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
防
災
士
な
か
つ
が
わ

会
が
防
災
活
動
大
賞
を
受
賞

ト
ピ
ッ
ク
ス

問問

問

問

問

寄付をありがとうございます

市内小学校へ図書充実のため

▷絵本「ぼくが髪を伸ばすわけ、
　わたしが夢をかなえたわけ」40冊
ライオンズクラブ国際協会　334-B
地区　第２R第４Z　小栗史司

（敬称略）

 

問中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商業振興課（☎内線4266）

9：30～14：30（小雨決行）9：30～14：30（小雨決行）

４月２日４月２日 日

次回の六斎市  ５月７日 ㈰

★新型コロナウイルス感染症の状況により、
　中止となることがあります。

＜新型コロナウイルス感染症拡大防止へのお願い＞
※当日、体調のすぐれない方の来場はお控えください。
※来場の際は各自感染症対策をお願いします。

入選
柘植南那さん
（第二中２年）

な　な
入選

小牧俐斗さん、小牧莉瑠さん
（第二中２年）

り　と り　る

ひ
ろ

し
げ

た
け  

お
丈

のぶ  じ



４月 ５月

9.23 14.28
日曜
搬入

（９～17時まで）休日当番医

　

　

  健康医療課（☎内線625）担当課

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い
合わせのうえ、お出かけください。

注

問
月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66ー1619）

月イチ・家族で防災会議 ごみ収集日 燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。 

納期限のご案内

ごみは８：30までに出しましょう。

■納付は安全な口座振替を 

・手続きは市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印を持参して行なって
　ください。

搬入できる日時　・平日（月～金）８：45～16：30
　　　　　　　  ・毎月（第２・第４日曜日）
　　　　　　　　　8：45～12：00、13：00～16：30

大型
ごみ

資源回収 環境政策課（☎内線543）

５月１日（月）

固 定 資 産 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（第1期）

（随時）

（第51期）

（第13期）

上 下 水 道 使 用 料（4月分）

☎内線132

☎内線114

☎内線612

☎内線112

税務課

市民保険課

介護保険課

市民保険課

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

地 　 区 　 名（区名・地域名） 燃える
ご　み

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

10区・11区・12区・新町区・一色区

中央区・14区・16区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

苗木地区

落合地区・神坂地域

23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

千旦林地域

茄子川地域

阿木地区

田瀬・下野・福岡・高山地域

蛭川地区

付知町地区

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地域

川上地区

加子母地区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

区
地
津
中

区
地
津
中

５月４月

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

※詳しくは各実施団体にご確認ください。

（年末年始を除く。）

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川

中津川西太田町通り商店街振興組合

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

中津川市立西幼稚園PTA

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

美栄町内会リサイクル

ポレスター中津川新町管理組合

中津川幼稚園PTA

ごみ収集日

資源回収（４月） 納期限のご案内

リサイクル
倉庫2,16

リサイクル
倉庫7,21

有害9

有害26

有害26

有害26

有害14

 18 14 23 16

 18 4 23 2

 25 11 30 9

 5 28 10 26

 19 12 24 17

 26 21 31 19

 12 7 17 12

 5 24 10 29

 5 12 10 17

 5 3 10 1

 16 16 21 21

 10 5 8 10

 3 26 1 31

 17 13 15 18

 24 19 22 24

 20 6 25 11

 
23
 23 

28
 28

 12 19 17 24

 12 10 17 8

問

4
月

5
月

服部内科クリニック （中津） ☎65-8877
竹内医院 （付知） ☎82-3882
さか整形外科 （坂本） ☎68-7722
蛭川診療所 （蛭川） 　
ささきクリニック （中津） ☎62-3988
河村医院 （加子母） ☎79-2033
ふなはしファミリークリニック  （坂本） ☎68-2799
ハナノキ内科クリニック （福岡） ☎76-3145
小島クリニック （中津） ☎65-0011
深谷医院 （福岡） ☎72-2009
つねだ整形外科・皮ふ科 （中津） ☎65-5766
みお医院 （付知） ☎82-5211
バンドウ歯科医院  （坂本） ☎68-4178
古橋内科クリニック （中津） ☎66-3915
回生堂医院 （付知） ☎82-2125
みお歯科 （坂下） ☎75-2355
恵那医院 （中津） ☎66-1318
坂下診療所 （坂下） ☎75-3118
柳沢歯科医院 （中津） ☎66-3177
小野医院 （坂本） ☎68-2039
丹羽内科・ペインクリニック （福岡） ☎72-5777
やまうち小児歯科  （中津） ☎66-7702
中津クリニック （中津） ☎66-3111
今井医院 （福岡） ☎72-4377

2日㈰

9日㈰

16日㈰

23日㈰

29日㈷

7日㈰

30日㈰

3日㈷

4日㈷

5日㈷

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和５年度に41,46,51,56,61歳になる方で
　初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
⑴健康医療課へ電話　
　予約時に①～⑫から希望の時間をお伝えください。予約された方
　には、受付時間を明記し、予診票や検査キットとともに案内しま
　す。（検診日の１週間前までに郵送）
⑵Web予約
　右の二次元コードからアクセスしてください。
　※アカウント登録が必要です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方
は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を
把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。
・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。
・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上は
マンモグラフィになります。
・子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられますので、
　健康医療課に連絡ください。

中津川市民病院（☎66ー1251）の救急外来を受診し
てください。

安易な受診は、重症者の救急処置に支障を
きたすことがあるため控えてください。

ぎふ救急ネット

夜間、急に体調が悪くなったとき

問中津川地域救急医療情報センター（☎65ー3799）

※中止になる場合があります。

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

問環境センター（☎62ー0085）

問

4
月

実施日 会　　場 受付時間

健康医療課（☎内線622）献  血

10日㈪ 中津川市役所（裏玄関） 
10：00～11：30 
13：00～16：00
【400㎖限定】

上下水道料金センター
☎内線498
☎62ー1285
 （直通）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
に困った時に相談できます。

こども医療でんわ相談（☎♯8000）

14
 

2023年   ４月
 

2023年   ４月15

実施日 会　 場 受付時間 胃
（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

問健康医療課 （☎内線623・627）がん検診 ご予約は４月３日㈪ から！

 ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ○ ○ ○ ○ ○ ○

 ○ ○ ○ ○ ○ ○

26日㈬ 中津川文化会館

23日㈫ 中津川文化会館

10日㈯ 中津川文化会館

13日㈫ 坂本公民館

14日㈬ 　

※ ⑤～⑩は特定検診の同日受診が可能です。
　（特定検診、がん検診の順で受診）
※胃がん検診は①～⑩でご予約ください。

新型コロナウイルスワクチン（mRNAを含むRNAワ
クチン）接種後、48時間経過していれば献血にご協
力いただけます。
詳細は日本赤十字社ホームページをご覧ください。

休日当番薬局（９～17時まで）

※歯科当番医は９時～15時まで

1日㈯

2日㈰

9日㈰

15日㈯

16日㈰

20日㈭

21日㈮

24日㈪

中津川西太田町通り商店街振興組合、松源寺区

４
月

６
月

5
月

あおぞら（坂下健康福祉会館）

①  8：15 ～   8：30
③  8：45 ～   9：00
⑤  9：15 ～   9：30
⑦  9：45 ～ 10：00
⑨10：15 ～ 10：30
⑪10：45 ～ 11：00

②  8：30 ～   8：45
④  9：00 ～   9：15
⑥  9：30 ～   9：45
⑧10：00 ～ 10：15
⑩10：30 ～ 10：45
⑫11：00 ～ 11：15

☎0573-45-2201



談
相
康
健

禁煙電話相談

６日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

心の何でも相談

14日㈮　10：00～16：00　
　　 健康福祉会館

※予約は１週間前までにお願いします。
　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　　  問

　

もの忘れ相談

26日㈬　13：30～15：00
　健康福祉会館　

　  高齢支援課　（☎内線 579）問 問

要予約 要予約

アルコール依存に関する電話相談成年後見制度巡回相談 要予約

６日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

　  健康医療課（☎内線627）問
　  地域包括支援センター（☎内線695）問

19日㈬　14：00～15：30
　中津川市シクラメン地域包括支援
　センター（阿木）

談
相
律
法 無料法律相談

要予約 　※電話予約 18日㈫ 8：30から先着６人、市内在住・在勤者限定
25日㈫　13：00 ～ 16：00
　  

市役所市民談話室　　　　　　

消費生活相談室（☎内線167）　  問

28日㈮　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約４日　㈫　9：00～ 　 ワーカーサポートセンター（☎65-0988）問申込は２日前まで要予約

勤労者くらしの法律相談 ワーカーサポートセンター

 

市民相談開催日《４月 》※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。
　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。相談を希望される方は事前にお電話にてご確認ください。
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2023年   ４月

談
相
権
人

　1日㈯ 13：00～15：00 中央公民館 市民保険課（☎内線103）
　3日㈪ 13：00～15：00 川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74-2111）
　6日㈭ 13：00～15：00 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
18日㈫ 13：00～15：00 加子母総合事務所 加子母総合事務所（☎79-2111）
19日㈬ 13：00～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
21日㈮ 13：00～15：00 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
22日㈯ 13：00～15：00 蛭川公民館 蛭川総合事務所　
24日㈪ 13：00～15：00 山口公民館 山口総合事務所（☎75-2126）

特設人権相談

問

問

問

問
問

問

問

問

問常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先

談
相
な
ろ
い
ろ
い

結婚相談 障がい者相談    １日㈯　９：30～12：00　 中央公民館

15日㈯　９：30～12：00　 福岡公民館

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
要予約

問問
12日㈬　13：00～15：00　健康福祉会館
　 支援センター結（☎62-3320）

　 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）問

 25日㈫　13：00～16：00　市役所４-１会議室
※予約優先　電話予約　平日９：00～17：00

相続・農地転用等相談

要予約

くらしの行政相談 11日㈫ 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）
 19日㈬ 9：00～11：30 市役所４-１会議室 広報広聴課  　　（☎内線314）
19日㈬ 13：00～15：00 福岡公民館 福岡総合事務所 （☎72-2111） 　
19日㈬ 13：00～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所 （☎75-2111）

問
問

問

問

　※予約制ではありませんので、相談日当日に直接お越しください。

5日㈬、19日㈬　10：00～16：00　中津川商工会議所　
　  

税務相談

　  問名古屋税理士会中津川支部（☎080-8497-6035）

就職相談・労働相談

　  問ワーカーサポートセンター（☎65-0988）
　　　　

毎週火～金　８：30～18：15
毎週土　８：30～17：15

10日㈪　13：00～15：30　健康福祉会館
　 社会福祉協議会（☎内線643）

心配ごと相談

　  問  　  問  　 市民保険課（☎内線 116）

市役所４-３会議室６日㈭、20日㈭　９：30～15：30　
　

要予約 年金相談

（☎0573ー45ー2211）



日 曜 項　目 問　先

2

 ５

19

日

 水

水

☆農業委員会　　健康福祉会館　　
　14:00～16:00　　　　　　　　　　　農業委員会（☎内線268）

☆教育委員会　　にぎわいプラザ　　
　13：30～　　　　　　　　　　　　　教育企画課（☎内線4216）

★六斎市（13ページをご覧ください）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子ども SOSメール
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp（常設）

子どもの人権 110番
（☎0120ー 007ー 110）
 毎週     ～        8：30 ～ 17：15月 金

発達相談

幼児教育課（☎66ー 9911）
毎週　 ～　　　　　 9：00 ～ 17：00金月 要予約

家庭児童相談・ひとり親自立支援相談

子ども家庭課  （☎内線 696・599）
毎週　 ～　　　9：00～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00 ～ 18：00月 金水

 子育て相談

子育て世代包括支援センター
（☎66ー 0044）

教育相談

４月の主な催しと会議日程

平日9：00 ～ 17：00

教育相談室（☎65ー 1166）
毎週 　 ～ 金月 9：00 ～ 15：00
あけぼの教室（☎72ー 3206）
毎週　 ・　・水 金月 9：00 ～ 15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。

★春のイベント（８ページをご覧ください）

　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は16日です。

 

担当課　　  市青少年健全育成推進市民会議　　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線４３０９）

  

2023年   ４月17

問

「本となかよし　おともだち」 
どんな本をよんでいますか？心にのこっていることを
はなしてみよう。
【子ども読書の日　23日】

問

期日前投票（投票日前日まで）

投票（投票日当日）

開　票
と　き　投票日の21時15分～
ところ　健康福祉会館４階多目的ホール
※市ホームページ、市民安全情報ネットワーク
　などで投開票速報を随時お知らせします。

ホームページでは、不在者投票など選挙
全般に関する情報や、新型コロナ
ウイルス感染症対策などについて
もお知らせしています。

統一地方選挙 あなたの大切な一票を無駄にしないよう、投票所の場所や
投票時間を確認のうえ、お出かけください。

入場券などに記載された投票所でのみ投票をすることができます。

選挙管理委員会（☎内線423）

中津、苗木、坂本、落合地区

７：00～20：00
（川上、瀬戸投票所は18：00まで）

阿木、神坂、山口、坂下、川上、
加子母、付知、福岡、蛭川地区

７：00～18：00

県議会議員選挙

市議会議員選挙

期日前
投票所

選　挙

県議会
議員選挙

市議会
議員選挙

市役所本庁舎
（中２階市民ホール）

坂本事務所
（コミュニティルーム）

にぎわいプラザ
（１－２会議室）

坂下・川上・福岡・
蛭川総合事務所、加
子母公民館、アート
ピア付知交芸プラザ

４月１日㈯
～４月８日㈯　
８：30～20：00

４月３日㈪
　～４月８日㈯　　
８：30～20：00

４月５日㈬
～４月７日㈮　
８：30～17：15

４月５日㈬
～４月８日㈯　
８：30～17：15

４月５日㈬
～４月７日㈮　
９：00～20：00

苗木・落合・阿木・
神坂・山口公民館

かわうえ

かわうえ

かおれ

４月17日㈪ ～４月22日㈯　
８：30～20：00

４月19日㈬
～４月21日㈮　
８：30～17：15

４月19日㈬
～４月22日㈯　
８：30～17：15

４月19日㈬
～４月21日㈮　
９：00～20：00

対象
区域

投票
時間

４月９日（日）

４月23日（日）



第Ⅰ期展「欧州―留学時代」
博物館PickUp

東山魁夷心の旅路館

各施設のお問い合わせ先

博物館・図書館・文化施設の催し博物館・図書館・文化施設の催し

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受受付期間所場所

市立図書館

施設名 電話番号
時

時

休

休

開館時間／休館日

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

☎66-1308

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

東山魁夷心の旅路館 ☎75-5222

9:30 ～ 19:00（土日祝 17:00 まで）

9:30 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）

５、12、19、26
東山魁夷心の旅路館

３、10、17、24
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

文化会館
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2023年   ４月
 

2023年   ４月19

令和５年度中津川文化会館友の会

会員募集中

問

 鉱物博物館
★企画展「長島鉱物コレクション展―蛭川郷土館標本
受入20年」

　　 ６月４日㈰まで
★教室「夜明けの森こんもり山プロジェクト」
　　 ５月27日㈯、８月５日㈯、10月28日㈯、
　　 令和６年１月20日㈯  ＊全４回シリーズ
　　 小学生以上の親子（子どものみは小４以上）
　　 15人（抽選）　　一人2,000円（４回分）
　　 ４月25日㈫～５月10日㈬

 子ども科学館
★教室「歩行ロボットをつくろう」
　　 ５月27日㈯　９：30～11：30
　　 小学生以上（小３以下は保護者同伴）　
　　 500円　　 10人（抽選）　　５月19日㈮
★ミニプラネタリウム上映（春の星座）
　時間指定で開催（都合により休止の場合あり）

＊新型コロナウイルスの感染防止のため、中止、延期
　になる可能性があります。
＊詳細は各館へお問い合わせください。
＊各講座・教室への参加は事前予約が必要です。

時

時

時

定 ￥
対

対
￥ 定 〆

受

 苗木遠山史料館
★企画展「前田青邨―日本の自然を描く」
　　 ４月29日㈷ ～５月28日㈰
★土曜講座「青邨の魅力―構図・色彩・線」
　　 ４月29日㈷　13：30～15：30
　　 一般　　 20人　　 250円
★古文書教室「史料館文書を読む」
　　 ４月22日㈯　13：30～15：00
　　  一般　　 20人　　 年間1,000円

 中山道歴史資料館
★企画展「中津川の歴史と文化」
　　 ４月４日㈫～10月１日㈰
★文学講座「島崎藤村の『夜明け前』を味わうⅠ」
　　 ４月５日㈬・19日㈬　13：30～15：00
　　 一般　　 14人　　 １回250円
★歴史講座「幕末維新講座」
　　 ４月12日㈬・26日㈬　13：30～14：30
　　 一般　　 14人　　 １回250円

 熊谷榧つけちギャラリー
★第Ⅳ期展「熊谷榧遺作展～旅と自然・人」
　　 ５月28日㈰まで

時

時

時

時

時

時

対 定 ￥

対 定 ￥

対 定 ￥

対 定 ￥

時

４月２日㈰　入館無料

４月２日㈰　入館無料

３、10、17、24、28 ☆４つの特典☆（指定する公演チケット）
①一般発売前に優先して予約・購入
②割引料金で購入（公演により割引額は異なります。）
③購入補助券（500円分）プレゼント
④市民文化芸術鑑賞事業の公演情報などをお知らせ
※詳細はお問い合わせください。
　 中津川文化会館（☎66-4011）

図書館スタッフのお気に入り

　

ドン・フリーマン／作
木坂涼／訳
好学社

「ぼくのふくにはポ
ケットがない」まよ
なかのコインランド
リーで、すてきなポ
ケットを見つけるこ
とができるでしょう
か？

コールテンくんの
ポケット

冨岡一成／著
旬報社

古地図の読み解き方が、
絵図なども参考に解説さ
れています。古地図「天
保改正御江戸大絵図」の
中で想像散歩をお楽しみ
ください！

江戸想像散歩　江戸図の
なかを歩く・眺める

岐阜県内の図書館でスタンプを3つ集めて景
品と交換しよう！ 1つ目と3つ目は貸出時、
2つ目は来館時に押印します。
※1日1スタンプで、同日に別の図書館に行っ
　てもスタンプは押せません。

　 ４月23日㈰ ～５月28日㈰

清流の国ぎふ・図書館スタンプラリー
2023

図書館PickUp

渡貫淳子／著
家の光協会

南極という厳しい環境の
中での危険予知やごみを
出さない意識が、日々の
暮らしで役に立つ？！
豊富なカラー写真で魅力
も満載。

南極の食卓

★どこ行く？何する？「推し旅シール企画」
　展示されている白地図に、あなたが行って楽しかった
場所やおすすめの場所にシールを貼りましょう。
　旅に関する本も一緒に展示します。みんなのおすすめ
スポットを参考にゴールデンウィークの旅行を計画し
ませんか？
　　 ４月１日㈯ ～４月27日㈭

★読み聞かせ会
　◎すいーとぽてとのおはなし会
　　４月８日㈯、15日㈯、22日㈯　14：30～
　◎おはなしはらっぱ
　　絵本や紙芝居などの読み聞かせです。
　　４月５日㈬、12日㈬、19日㈬、26日㈬　10：00～
　◎コウノトリのお話し会
　　妊婦さんや、赤ちゃんの誕生を待っている家族の方
のためのお話し会です。妊娠・出産に関する本も紹
介します。

　　４月11日㈫　11：00～

　  市立図書館（☎66-1308）

図 書 館

時

時

時

時

問

図 書 館

子ども読書の日イベント

「春の図書館たんけん隊」
図書館内を回りながら、各所に設置されたボード
に書かれた問題を解いていきます。全問クリアし
て景品をもらっちゃおう！
　  市立図書館
　  小学生以下　　　無料
　 ４月29日㈷、30日㈰

所

時
対 ￥

ベルヒテスガーデンの駅食堂（ペン画）

かやかや

会　期　６月11日㈰まで

東山魁夷は、東京美術学校の研究科を終了後、ドイツへ
留学し、夏休みを利用して欧州周遊の旅に出ます。そこ
でアルプスの険しい山々や、美しい町並みと出会い、数
多くの風景を描きました。今回の展覧会では、留学時代
の貴重なスケッチを中心に展示します。 時

入会無料
年会費2，000円

？



犬の狂犬病予防注射が始まります
健康医療課（☎内線622）

４区クラブ 9:00～  9:10
川上屋手賀野店（第２駐車場） 9:20～  9:30
上手賀野クラブ 9:40～  9:50
文楽の里楽生館 10:05～10:15
中村クラブ 10:30～10:40
三管橋西側（旧消防詰所前） 10:50～11:00
一色公園 11:10～11:25
松田公民館 12:30～12:45
東18区クラブ 12:55～13:05
18区クラブ 13:15～13:30
17区クラブ 13:40～13:55
サンライフ中津川（市民運動場西駐車場） 9:00～  9:20
共栄クラブ 12:30～12:40
後田クラブ 12:50～13:00
山手交差点付近のホンダカーズ駐車場 13:05～13:15
桃山公園駐車場 13:25～13:40
中央公民館 13:50～14:05
健康福祉会館 14:15～14:30
瀬戸公民館 13:00～13:10
上地クラブ 13:25～13:35
山の田クラブ 13:45～13:55
苗木交流センター 9:00～  9:15
大牧公会堂 9:25～  9:40
三郷クラブ 9:50～10:05
マルス商店（駐車場） 10:15～10:25
新諏訪１組集会所 10:35～10:45
曙区集会所 10:55～11:05
上平公民館 11:15～11:25
坂本さくら保育園（駐車場） 11:35～11:45
茄子川産業振興財団（駐車場） 11:55～12:05
新町会館 13:10～13:20
鯉ヶ平クラブ 13:30～13:40
二軒屋クラブ 13:50～14:00
坂本会館（八幡神社近く） 9:30～  9:40
坂本消防詰所（旧坂本幼稚園下） 9:50～10:00
つちや美容室（横） 10:10～10:20
下洗井クラブ 10:30～10:40
辻原第２クラブ 10:50～11:00
北部体育館 11:10～11:25

4月20日㈭

4月21日㈮

4月11日㈫

4月12日㈬

4月19日㈬

4月21日㈮

実 施 日地 区 注 射 会 場   時　　間

〈予防注射料金と手数料〉

①予防注射料金 2,650円

②注射済票交付手数料 550円

合計　①＋② 3,200円

登録済の犬 ③新規登録手数料 3,000円

合計　①＋②＋③ 6,200 円
新規登録する犬

中　津

苗　木

坂　本

4月13日㈭

落合11号区自主防災器具倉庫（丸山バス停横） 9:00～  9:10
ますだや食堂駐車場 9:25～  9:35
10号区公会堂 9:45～  9:55
神坂分団馬籠詰所（駐在所横） 10:05～10:20
神坂分団小森消防器具庫 10:30～10:35
神坂事務所 10:45～11:05
落合事務所 11:15～11:35
５号区クラブ 12:40～12:50
阿木分団第１部消防器具庫（阿木駅横） 9:10～  9:30
広岡公民館 9:40～  9:55
飯沼公民館（神明神社前） 10:05～10:15
生活改善センター 9:00～  9:05
消防第２部詰所（乙姫橋付近） 9:15～  9:25
山口公民館 9:35～  9:50
第３区集会所 10:00～10:15
新田公会堂 10:25～10:40
松源地１-２消防詰所 10:50～11:00
坂下公民館 11:10～11:20
坂下総合事務所 11:30～11:50
坂下総合体育館（駐車場） 12:55～13:05
かわうえ休養村センター 13:20～13:30
紙屋公園 13:40～13:50
上野中部公会堂（宮の洞） 12:40～12:50
中外公会堂 13:05～13:15
高部一公会堂 13:25～13:40
角領公民館 10:20～10:30
万賀公民館 10:40～10:55
中桑原コミュニティ消防センター 11:05～11:15
加子母総合事務所 11:25～11:45
消防団第４班詰所（番田） 12:50～13:00
小和知弘法堂 13:10～13:20
大杉会館 13:30～13:45
旧付知総合事務所跡 9:20～10:00
稲荷集会所 9:20～  9:30
付知南ふれあいセンター  9:40～  9:50
水無神社 10:00～10:10
倉屋神社 10:20～10:30
１区集会所 10:40～10:50
９区集会所 11:10～11:20
松原公会堂 11:30～11:45
鳥屋脇集会所 12:50～13:00
高山区民会館 10:35～10:55
木積沢集会所 11:05～11:15
小池集会所 9:00～  9:10
福岡総合事務所 9:20～  9:35
夏焼集会所 9:45～10:00
八布施コミュニティーセンター 10:10～10:25
見佐島集会所 10:35～10:45
福岡Ｂ＆Ｇ海洋センター 10:55～11:10
下野いきいき会館 11:20～11:30
宮脇集会所 13:10～13:20
田瀬区民会館 13:30～13:45
大萱集会所 13:55～14:10
下沢公民館 11:25～11:35
今洞公民館 12:40～12:50
中切公民館 13:00～13:10
ひとつばたご広場 13:20～13:40
田原公民館 13:50～14:00

4月13日㈭

4月14日㈮

4月17日㈪

4月18日㈫

4月18日㈫

4月12日㈬

4月12日㈬

4月14日㈮

4月17日㈪

山　口

加子母

付　知

福　岡

蛭　川

坂下・川上

4月11日㈫

4月19日㈬

落合・神坂

阿　木

実 施 日 注 射 会 場   時　　間

犬の飼い主さんへ
　１．生後 91日以上の犬を飼われた時は、健康医療課で犬の登録をしましょう。
　　※犬の死亡や所在地など、登録内容に変更があった場合は、健康医療課へご連絡ください。
　２．飼い犬に狂犬病予防注射を年 1回受けさせましょう。（原則４月～６月まで） 
　　※登録済の犬は、案内ハガキを持参のうえ、お近くの会場で注射を受けてください。  
　３．飼い犬に、鑑札と注射済票をつけましょう。　

　　※詳しくは、ホームページをご覧ください。

地 区

問

集合注射に来る飼い主さんへ
　責任を持って糞尿の始末をお願いしま
す。スコップやビニール袋など、始末に
必要なものを忘れずにお持ちください。
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加子母

付知

川上

福岡 坂下

山口
蛭川

中津川

新
斎
場
建
設
推
進
に
向
け
て
①

メ
モ
リ
ア
ル
施
設
及
び

周
辺
環
境
整
備
推
進
室 

（
☎
内
線
137
）

火
葬
場
の
現
状
と
問
題

中
津
川
市
の
火
葬
施
設

　
中
津
川
市
の
火
葬
施
設
は
、
中
津
川

斎
場
（
築
48
年
）、
坂
下
火
葬
場
（
築
62

年
）、
付
知
火
葬
場
（
築
34
年
）
の
３
カ

所
で
す
。
以
前
は
蛭
川
地
区
と
加
子
母

地
区
に
も
火
葬
場
が
あ
り
ま
し
た
が
、

老
朽
化
に
よ
り
数
年
前
に
廃
止
と
な
り

ま
し
た
。

　
必
要
不
可
欠
な
施
設
と
し
て
市
内
外

の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
年
間
約
１

０
０
０
件
の
火
葬
を
執
り
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　
ど
の
施
設
も
築
30
年
以
上
経
過
し
、

建
物
や
設
備
な
ど
の
老
朽
化
が
進
ん
で

い
ま
す
。
毎
年
約
１
０
０
０
万
円
の
修

繕
工
事
を
３
施
設
で
行
な
っ
て
い
ま
す

が
、
将
来
的
に
は
修
繕
工
事
だ
け
で
は

補
え
な
く
な
り
ま
す
。

老
朽
化
し
た
火
葬
施
設

　
昔
な
が
ら
の
厳
か
な
造
り
の
火
葬
施

設
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
さ
れ
て
お
ら

ず
、
待
合
室
や
ト
イ
レ
も
少
な
い
た

め
、
す
べ
て
の
人
が
快
適
に
利
用
で
き

る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
火
葬
設
備
が
古
く
、
職
員
個
人
の
技

術
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
安
定
し
た
火
葬

サ
ー
ビ
ス
を
維
持
す
る
た
め
に
、
火
葬

技
術
の
職
員
研
修
を
定
期
的
に
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
火
葬
時
間
が
長
い
た
め
、
待

合
室
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
葬
儀

場
な
ど
へ
戻
る
方
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

新
施
設
の
必
要
性

　
近
年
の
火
葬
施
設
は
住
宅
密
集
地
に

建
設
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
外
観
は

ホ
テ
ル
の
よ
う
で
、
煙
突
も
あ
り
ま
せ

ん
。
排
気
の
技
術
も
進
み
環
境
に
配
慮

し
た
施
設
と
な
っ
て
い
ま
す
。
火
葬
設

備
も
シ
ス
テ
ム
を
用
い
た
自
動
化
が
進

み
、
職
員
個
人
の
技
術
に
大
き
く
頼
ら

ず
安
定
し
た
制
御
が
可
能
と
な
り
ま

す
。

　
老
朽
化
に
よ
る
施
設
更
新
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
火
葬
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
か

た
を
大
き
く
変
え
る
た
め
に
は
、
火
葬

施
設
の
み
な
ら
ず
周
辺
環
境
を
含
め
た

計
画
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

付知火葬場（1989年建設）

坂下火葬場（1961年建設）

中津川斎場（1975年建設）

▲中津川斎場待合室

◀中津川斎場ホール

次号予告　
　・これまでの新斎場建設推進の取り組み
　・他市の新しい火葬施設の視察　参加者募集

～今後のお知らせ～　この連載は全５回を予定しています。

６～７月頃に市民の方を対象とした、他市の新しい火葬施設の視察を予定しています。（20人程度募集）
行き先や募集方法などの詳細は５月号に掲載します。ぜひご覧ください。

▲中津川斎場屋根修繕工事の様子

問

▲ホール入口。車寄せの天井が低くバスが通れない。
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広報に関するアンケート結果を報告します

　令和４年９月～令和５年１月にかけて実施した、「広報なかつが
わ・市ホームページのアンケート」へのご協力ありがとうございま
した。今回いただいた貴重なご意見を参考に、さらにわかりやすく、

また、知りたい情報を届けるメディアへと改善してい
きます。アンケート結果の全容は、市ホームページに
掲載しています。

広報広聴課（☎内線315）

どの程度読んでいますか

利用していますか
知りたい情報に
たどり着けますか 見やすさ

よく読む記事（上位） レイアウト

皆さんの声をもとに、一部リニューアル！皆さんの声をもとに、一部リニューアル！
広報なかつがわ（６月号から） 市ホームページ（令和５年度中）

地域情報掲示板を新設！
各地区のお知らせやイベントなどを、まとめてご案内します。

フルカラーページが増える！
写真を多く使うなどして、見やすく、わかりやすい広報紙を
目指します。
※お知らせや市民カレンダーなどは、白黒ページになります。

連載ページなどのデザインを一新！

トップページのデザインを改修！

広報なかつがわ

市ホームページ

ほとんど
読まない

7％

普通

60％

普通

56％

見やすい

22％

見づらい

28％

見やすい

16％

見づらい

18％

すべて読む

36％

必要な箇所
だけ読む

57％

ときどき
利用する

59％

少し時間が
かかる

52％すぐに
たどり着く

21％

かなり時間
がかかる

14％

たどり着けない
ことが多い

13％

よく利用
する

24％

ほとんど
利用しない

14％

ほとんど
読まない

7％

普通

60％

普通

56％

見やすい

22％

見づらい

28％

見やすい

16％

見づらい

18％

すべて読む

36％

必要な箇所
だけ読む

57％

ときどき
利用する

59％

少し時間が
かかる

52％すぐに
たどり着く

21％

かなり時間
がかかる

14％

たどり着けない
ことが多い

13％

よく利用
する

24％

ほとんど
利用しない

14％

利用したことがない

３％

学ぶ遊ぶ喜ぶ

市民カレンダー

市内のできごと

特　集

インフォメーション

学ぶ遊ぶ喜ぶ

市民カレンダー

市内のできごと

特　集

インフォメーション

問

10 30 50 70（％）

各
地
区
の

情
報
が
知
り
た
い…

構
成
に
変
化
が
な
い…



中津川市民病院からのお知らせ中津川市民病院からのお知らせ
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市民病院医事課（☎66-1251）内科（総合）の外来診療日が週5日になります
　４月から、内科（総合）の外来診療が現在の週４日から週５日に変更となります。
（受付時間８：15～11：30）
※当日の診療状況により、ご予約がない場合は当日診療ができないことがありますので、原則ご予約を
　お願いします。

産婦人科病棟の授乳室と浴室を改修しました
　安心して出産を迎えていただけるよう、産婦人科病棟の授乳室の壁や家具をやさしい色合いに変更し
て落ち着いた雰囲気に、浴室を清潔で明るいシャワールームに改修しました。廊下も壁の色を変更し、
照明をLED化することで明るい雰囲気になりました。また、出産後にお出しする「お祝いランチ」もリ
ニューアルしました。

問

市民病院総務人事課（☎66-1251）問

授乳室完成イメージ 浴室 お祝いランチ



市内のできごと市内のできごと
豊かな自然環境を将来の世代へ

　平成20年から日本たばこ産業㈱、岐阜県、中津
川市で結んでいる協定の期間を３年間延長するため
締結式を開催しました。蛭川地区にある「ＪＴの森
　中津川」では日本たばこ産業㈱のグループ社員や
家族が、地域の方と共に間伐や里山整備などの取り
組みを行なっています。今後は、森林整備などの活
動を継続しつつ、森林公園化を図るなどして活動の
幅を広げていきます。

林業振興課（☎内線280） 　市役所

馬籠宿

市役所

継続した地域づくりが認められました
2/21　優良公民館表彰受賞報告会

　付知公民館が、事業内容や方法などに工夫を凝ら
し地域の皆さんに大きく貢献していると認められ、
文部科学大臣から優良公民館として表彰されました。
　子どもを核とした地域づくりをテーマとし、地域
住民と一緒に学ぶ活動を通してさまざまな知識の向
上を図り、郷土を大切に思う「人づくり」を行なっ
ていることが先進的な取り組みとして評価されまし
た。

生涯学習スポーツ課（☎内線4307） 　

問

問

問

馬籠宿にリアルポケストップが登場！
2/17　中山道馬籠宿にリアルポケストップ設置

　中山道馬籠宿に、スマートフォン向けゲーム「ポ
ケモンGO」でゲーム内にも登場するポケストップ
が、「リアルポケストップ」として実際に設置され
ています。古い街並みの中で高さ約４メートルのリ
アルポケストップは存在感があり、周りにはたくさ
んのファンが集まっていました。
　５月16日㈫まで設置されていますので、訪れて
みてはいかがでしょうか。

観光課（☎内線4273）設置された巨大なリアルポケストップ　

付知町まちづくり協議会の早川会長（右）と伊藤さん（中）

景山岐阜支社長（中）と県の高井林政部長（右）

問
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2/16　日本たばこ産業㈱との森林保全協定延長
夢をのせたトラックが走ります

2/27　「ドリームプロジェクト号」お披露目会

　苗木小学校５、６年生児童の夢が描かれたラッピ
ングトラックが完成しました。これは、苗木に工場
がある㈱恵那テクニカ（恵那市）の取り組みです。
応募作品のうち28点が描かれたラッピングトラッ
クを、児童は目を輝かせて見ていました。
　代表児童は「夢を実現できるように頑張ります。
皆さんも、お仕事を頑張ってください。」と話しま
した。　　　　　　　

学校教育課（☎内線4236）

東美濃の魅力を発信！
3/４、５　MEETS HIGASHI-MINO（ミーツヒガシミノ）

　東美濃地域の地酒や美濃焼などを通じて、この地
域の魅力を発信するイベントを名古屋市で開催しま
した。参加者は春の風に吹かれながら、東美濃の
10の酒蔵などが提供する地酒やおつまみ、木製品
を使ったあそびなどを満喫し、この地域の魅力を堪
能していました。おつまみを盛り付けるお皿やお猪
口は美濃焼を、トレーは東濃ヒノキを使用するなど
東美濃の特産品を使用しました。

観光課（☎内線4271）名古屋市

苗木小学校話を聞く児童たち

東美濃を満喫

問

問

里山ビジネスの可能性を発見
３/４、５　里山体験CAMP

　ジビエ肉の加工、解体処理、流通など、ジビエに
関わる仕事を生業にしたい方を対象に、川上地区に
ある里山古民家CAMP宿KOHARUで里山キャン
プツアーを開催しました。
　実際の狩猟罠などの見学や里山散策などを通して、
里山での暮らしや狩猟の現場を体感した参加者たち。
１日目の夕食には、ジビエ肉を使ったイタリア料理
やスペイン料理が振る舞われました。

定住推進課（☎内線328）

中津川で働きませんか
３/10　大学生・一般向けなかつがわ企業説明会

　市内企業28社が集まり、大学生や一般求職者向
けに企業説明会を開催しました。参加した方からは、
「地元の企業を知ることができた。」「質問がしや
すい雰囲気で良かった。」などのご意見をいただき
ました。
　８月にも企業説明会の開催を予定しています。採
用担当者から直接話を聞ける貴重な機会です。ぜひ
ご参加ください。

工業振興課（☎内線4263）

川上地区

にぎわいプラザ

有害鳥獣捕獲隊員の説明を聞く参加者

72人が訪れました

問

問

祝100歳祝100歳祝100歳 いつまでも
お元気で！

高齢支援課（☎内線609）

高橋千代さん（坂本）
問

広報なかつがわが

で読めます。
アプリからいつでもどこでも読める！

最新号が発行されるとお知らせが届く！

ページめくり、拡大縮小も簡単！

広報広聴課（☎内線 315）

１

３

２

かわうえなりわい

こはる



〜
東
奔
西
走
日
記
〜

市
長
の
公
務
日
記

１日の食塩摂取量の目標は
・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満　　　　

チンゲン菜と卵の塩昆布和え

４
環

境
に

配
慮
し
た

、
植

物
油

イ
ン
キ

を
使

用
し
て

い
ま

す

　健康医療課（☎内線 639）

☆健康レシピ情報☆
市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索またはこちら
の二次元コードからご覧ください。
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人の動き　令和５年２月末現在
人口 75,247人 （－46人）
男 36,905人（－25人）
女 38,342人 （－21人）
世帯数 31,514世帯 （＋28世帯）

数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

●作り方
①

②
③

④

チンゲン菜は茹でてザルにあげ、冷めたら2～3㎝
の長さに切って水気を絞る。
卵は溶いて、油をひいたフライパンで炒る。
塩昆布は短く切り、酒をふって電子レンジで10～20
秒ほど加熱し、アルコールをとばす。
①～③と、しらす干しを和える。

東
美
濃
地
域
の
魅
力
発
信

☆葉物野菜を食べよう☆

　
３
月
４
〜
５
日
の
２
日
間
、
名
古
屋

市
で
東
美
濃
地
区
６
市
１
町
（
多
治
見

市
、
中
津
川
市
、
瑞
浪
市
、
恵
那
市
、

土
岐
市
、
可
児
市
、
御
嵩
町
）
の
産
業
・

歴
史
・
文
化
な
ど
、
魅
力
あ
る
観
光
資

源
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
交
流
人
口
の
拡
大

と
東
美
濃
圏
域
内
の
観
光
振
興
を
図
る

た
め
「
Ｍ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
　
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｈ

Ｉ-

Ｍ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
　
楽
し
い
東
美
濃 

地

酒
・
美
濃
焼
・
食
・
あ
そ
び
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

スマホで
広報紙

市からの
情報GET 編集後記

　今月の表紙は、東京大学との共同研究の一環でオープンした「付
知地域デザインミュージアム」です。夜の水面に光が反射して、とて
もきれいですよね。これからの季節、ゆったりとした時間を過ごせる
こと間違いなし！憩いの場や休憩所として、ぜひ訪れてみては
いかがでしょうか。

問

　
３
月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
、
東
美
濃

地
域
の
Ｐ
Ｒ
や
鏡
開
き
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
東
美
濃
地
域
の
そ
れ

ぞ
れ
の
魅
力
が
紹
介
さ
れ
、
本
市

か
ら
は
地
酒
４
蔵
、
五
平
餅
、
木

製
品
な
ど
が
出
店
し
ま
し
た
。
２

日
間
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
多
く

の
来
場
者
で
会
場
は
に
ぎ
わ
い
を

見
せ
ま
し
た
。

　
観
光
面
に
お
い
て
「
安
全
安

心
、
食
と
土
産
、
ゆ
っ
く
り
周
遊
」

が
揃
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
本
市
に
は
リ
ニ
ア
時
代

を
見
据
え
、
市
内
へ
の
移
動
は
も

と
よ
り
広
域
に
足
を
伸
ば
し
て
い

た
だ
く
結
節
点
と
し
て
の
役
割
を

果
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
は
じ

め
と
し
、
広
域
で
連
携
す
る
こ
と

で
そ
れ
ぞ
れ
の
魅
力
を
更
に
深
堀

り
し
、
地
域
の
活
力
を
作
っ
て
ま

い
り
ま
す
。　

　
　
　
　（
市
長
談
）

●材料（２人分）
チンゲン菜 2 株（200ｇ）
卵 1個（50ｇ）
油 小さじ1/2
塩昆布 5ｇ
酒 大さじ1/2
しらす干し 大さじ 2（10ｇ）

〈１人分の栄養価〉
エネルギーエネルギー

63
kcalkcal

カルシウムカルシウム

116
ｍｇｍｇ

食物繊維食物繊維

1.3
ｇｇ

塩分塩分

0.8
ｇｇ

たんぱく室たんぱく質

ｇｇ
4.5
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