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安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
を

若
者
が
住
み
や
す
い
ま
ち
へ

特集 中津川に住もう
P４ ４月は統一地方選挙
P６ お知らせ/募集/催し　ほか
P12 ごみ/休日当番医　ほか
P20 中期事業実施計画
　　　 大型事業の進捗状況をお知らせします
P22 市内のできごと
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2023年   ３月
 

2023年   ３月３

中津川に もう住

住みたい田舎１位！！

　宝島社発行の『田舎暮らしの
本』2023年版第11回「住みた
い田舎」ベストランキングで上位に
ランクインしま
した。
　  東海エリア
　  総合部門
　 第1位など

そのほかの順位
は22ページを
ご覧ください。

き
れ
い
で
お
値
打
ち 

！

市
営
住
宅
に
入
居
し
ま
せ
ん
か

暮
ら
し
に
役
立
つ
補
助
金

新
婚
さ
ん
住
ま
い
る
応
援
事
業

　
中
津
川
市
で
は
若
者
世
帯

（
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
者
含
む
）
向
け

の
市
営
住
宅
を
管
理
し
て
い
ま

す
。
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
、
オ
ー
ル
電

化
、
プ
チ
ガ
ー
デ
ン
、
太
陽
光

発
電
、
２
台
分
の
無
料
駐
車
場

付
き
の
物
件
に
、
月

３
万
円

の
家
賃
で
入
居
で
き
ま
す
。

　「
結
婚
し
た
け
ど
家
を
建
て

る
た
め
に
貯
金
し
な
い
と
い
け

な
い…

」
な
ど
、
今
後
の
資
金

集
め
に
悩
ん
で
い
る
方
も
入
居

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

も
、
中
津
川
市
に
移
住
を
検
討

し
て
い
る
方
に
も
お
す
す
め
で

す
。

　
新
婚
世
帯
が
市
内
で
住
宅
を

取
得
す
る
際
の
補
助
金
が
あ
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　 

定
住
推
進
課

　（
☎
内
線
324
・
328
）

■
助
成
金
額

最
大

50
万
円

・
住
宅
の
購
入
で
30
万
円

・
住
宅
の
新
築
、
新
築
住
宅
の

　
購
入
で
10
万
円
加
算

・
市
内
に
本
店
の
あ
る
事
業
者

　
と
の
契
約
で
10
万
円
加
算

■
対
象
者

結
婚
５
年
以
内
に
住
宅
取
得
の

契
約
を
し
た
夫
婦

（
夫
婦
の
合
計
年
齢
が
80
歳
以

下
ま
た
は
中
学
生
以
下
の
お
子

さ
ん
が
い
る
世
帯
）

■
そ
の
他
条
件

・
契
約
か
ら
１
年
６
カ
月
以
内
に
　

　
補
助
金
の
申
請
を
す
る
こ
と

・
取
得
の
金
額
が
１
０
０
万
円

（
税
抜
き
）
を
超
え
て
い
る
も
の

（
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
　

　
取
得
さ
れ
た
住
宅
が
対
象
）

・
中
津
川
市
に
５
年
以
上
定
住
す
　

　
る
意
思
を
持
っ
て
い
る
方
な
ど

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

都
市
建
築
課

　（
☎
内
線
208
・
209
）

＼ちょ
こっと

紹介／

「中津川市出産・子育て応援ギフト事業」がスタート
■対象者
・令和４年４月以降に妊娠の届出をした妊婦
・令和４年４月以降に出生した子どもの養育者

詳
細
は

　
こ
ち
ら

　妊婦期から子育て世帯に寄り添い、身近な相談に応じ、
必要な支援につなげます。

　 母子健康手帳交付時のアンケートと保健師の面談
　　安心して出産を迎えられるように、出産までの
　　見通しを一緒に立てましょう。

　 妊娠7カ月頃にアンケートを送付
　 希望や必要に応じて面談
　　産前産後の過ごし方や、サービスの情報をお伝え
　　します。

　 出産後のこんにちは赤ちゃん訪問事業などで
　 アンケートと保健師や助産師などの面談
　　子育ての悩みや困り事を一緒に解決していきましょう。

妊娠・出産時の関連用品の購入などの

経済的支援として計10 万円を支給
します。

●出産応援ギフト

　妊娠届出後に
　　妊婦1人あたり５万円

●子育て応援ギフト
　こんにちは赤ちゃん訪問事業
　などの後に　　　
　　こども1人あたり５万円

伴走型相談支援 経済的支援

相談・アンケートについて　
健康医療課（☎内線626・657）

ギフトの申請・支給について
子ども家庭課（☎内線696・569）  

※所得制限はありません。
※他の自治体にて「出産・子育て応援交
　付金」のギフトを受けていない方が対象

❶

❷

❸

40歳以下

5 年間

3 万円

同居する配偶者（婚約者）が
いること

住宅のある地区または中津川
市内への定住

年齢要件

定住要件

入居期間

家　賃

配偶者要件

川上矢
柱団地

問

問

問

問

特集

外観

室内

キッチン
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2023年   ３月
 

2023年   ３月５

あなたの     １票が未来をつくる４月は統一地方選挙
県議会議員選挙・市議会議員選挙

選挙管理委員会（☎内線423）問

県議会議員選挙　４月９日（日）

市議会議員選挙　４月23日（日）

投票できる人

投票できる人

期日前投票所・投票期間

期日前投票所・投票期間

開票（即日開票）　

開票（即日開票）　

■年齢要件　平成17年４月10日以前に生まれた人
■住所要件　令和４年12月30日以前に中津川市の住民基本台帳に登録され、引き続き中津川市に
　　　　　　住所を有する人
※令和４年12月31日以降「県内他市町村へ異動」した人は、「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」
　が必要となる場合があります。詳しくは、選挙管理委員会へお問い合わせください。

■年齢要件　平成17年４月24日以前に生まれた人
■住所要件　令和５年１月15日以前に中津川市の住民基本台帳に登録され、引き続き中津川市に
　　　　　　住所を有する人

■日時　４月９日㈰　21：15～　　　　■場所　健康福祉会館４階　多目的ホール

■日時　４月23日㈰　21：15～　　　　■場所　健康福祉会館４階　多目的ホール

選挙は地域の未来を託す代表者を選ぶ重要なものです。積極的に投票に出かけましょう。

期日前
投票所

投票期間

市役所本庁舎
（中２階市民ホール）

坂本事務所
（コミュニティルーム）

にぎわいプラザ
（１－２会議室）

坂下・川上・福岡・
蛭川総合事務所、加
子母公民館、アート
ピア付知交芸プラザ

４月１日㈯
～４月８日㈯　
８：30～20：00

４月３日㈪
　～４月８日㈯　　
８：30～20：00

４月５日㈬
～４月７日㈮　
８：30～17：15

４月５日㈬
～４月８日㈯　
８：30～17：15

４月５日㈬
～４月７日㈮　
９：00～20：00

苗木・落合・阿木・
神坂・山口の各公
民館

期日前
投票所

投票期間

市役所本庁舎
（中２階市民ホール）

坂本事務所
（コミュニティルーム）

にぎわいプラザ
（１－２会議室）

坂下・川上・福岡・
蛭川総合事務所、加
子母公民館、アート
ピア付知交芸プラザ

４月17日㈪
～４月22日㈯　
８：30～20：00

４月19日㈬
～４月21日㈮　
８：30～17：15

４月19日㈬
～４月22日㈯　
８：30～17：15

４月19日㈬
～４月21日㈮　
９：00～20：00

苗木・落合・阿木・
神坂・山口の各公
民館

かわうえ

かわうえ

投票時間（投票日当日）

新型コロナウイルス感染症対策

対象地域

７：００～２０：００
（川上・瀬戸投票所は１８：００まで）

中津、苗木、坂本、落合地区

７：００～１８：００

対象地域
加子母、付知、福岡、蛭川地区

阿木、神坂、山口、坂下、川上、

　
投
票
日
に
都
合
に
よ
り
投
票
で

き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
投
票
日
当
日
の
投
票
と
異
な

り
、
期
日
前
投
票
所
開
設
期
間
内

で
あ
れ
ば
、
ど
の
期
日
前
投
票
所

で
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
な
お
、
今
回
の
選
挙
か
ら
、
宣

誓
書
で
期
日
前
投
票
事
由
を
選
択

す
る
必
要
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

※

期
日
前
投
票
事
由
に
該
当
す
る

選
挙
人
で
あ
る
旨
の
宣
誓
は
引

き
続
き
必
要
で
す
。

　
入
場
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所

で
の
み
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
よ
く
確
認
し
て
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

　
投
票
所
入
場
券
は
各
家
庭
に

「
封
筒
」
で
郵
送
さ
れ
、
最
大
４

人
分
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。
ミ

シ
ン
目
に
沿
っ
て
１
人
分
ず
つ
切

り
離
し
、
本
人
が
投
票
所
へ
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
入
場
券
が
届
い
て
い
な

い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合
で
も
、

中
津
川
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
る

人
は
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
人
は

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
が
、
手

続
き
に
は
日
数
を
要
す
る
た
め
、

早
め
に
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
他
市
区
町
村
で
投
票

　
長
期
出
張
な
ど
で
他
市
区
町
村

に
滞
在
し
て
い
る
人

●
指
定
病
院
な
ど
で
投
票

　
指
定
さ
れ
た
病
院
、
施
設
な
ど

に
入
院
、
入
所
し
て
い
る
人

●
郵
便
等
で
投
票

　
身
体
の
障
が
い
な
ど
で
投
票
所

に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
人

　
候
補
者
の
氏
名
や
写
真
、
政
見

な
ど
を
掲
載
し
た
選
挙
公
報
は
、

告
示
日
以
降
に
新
聞
折
込
で
配
布

す
る
と
と
も
に
、
市
役
所
や
出
先

事
務
所
な
ど
に
設
置
し
ま
す
。
ま

た
、
県
選
挙
管
理
委
員
会
お
よ
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
方
法
に
よ
り
手

に
入
れ
る
こ
と
が
困
難
で
、
郵
送

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
お
早
め

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　●
県
議
会
議
員
選
挙

日
時
　
３
月
６
日
㈪
　
13
時
30
分
〜

場
所
　
恵
那
総
合
庁
舎

●
市
議
会
議
員
選
挙

日
時
　
３
月
24
日
㈮
　
14
時
〜
　

場
所
　
中
津
川
文
化
会
館

　　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
安
全

情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
投
開
票
速

報
を
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

　各投票所内での感染対策により、選挙人の皆さん
の安全と安心に配慮した選挙の執行に努めます。
※具体的な対策の取り組みは、市ホームぺージな
　どで案内しています。

　任期満了に伴う、「坂本財産区議会
議員選挙」の日程が決まりました。

■告示日　４月４日㈫
■投票日　４月９日㈰
■議員定数　６人　　

※坂本財産区の区域内に住所があり、
　かつ選挙権を有する人が対象です。

 お知らせ

期
日
前
投
票

（
投
票
日
前
日
ま
で
）

期
日
投
票

（
投
票
日
当
日
）

不
在
者
投
票

投
票
所
入
場
券

投
・
開
票
状
況

立
候
補
関
係
者
説
明
会

選
挙
公
報

かおれ

かわ  うえ

※

「
郵
便
等
で
投
票
」
は
、
一
定
の

要
件
に
該
当
す
る
選
挙
人
で
あ
っ

て
、
あ
ら
か
じ
め
「
郵
便
等
で
投

票
」
で
き
る
選
挙
人
で
あ
る
こ
と

の
証
明
書
が
必
要
で
す
。
証
明
書

の
発
行
は
、
日
数
を
要
し
ま
す
の

で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。



　
ド
ク
タ
ー
カ
ー
の
担
当
医
師
が

１
人
と
な
る
た
め
、
３
月
９
日
㈭

か
ら
平
日
日
勤
帯
の
み
の
出
動
体

制
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
ス
タ
ッ
フ
は
常
に
緊
急

の
通
報
に
備
え
て
い
る
た
め
、
ド

ク
タ
ー
カ
ー
で
飲
食
店
な
ど
に
立

ち
寄
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
医
師
確
保
に
努
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ

ど
お
願
い
し
ま
す
。

　 

市
民
病
院
総
務
人
事
課

　（
☎
66
ー

１
２
５
１
）

　
病
院
内
の
電
気
設
備
お
よ
び
電
話

設
備
の
定
期
点
検
に
よ
る
停
電
な
ど

の
た
め
、
救
急
外
来
の
受
入
れ
と
電

話
受
付
を
一
時
停
止
し
ま
す
。

救
急
外
来
業
務
一
時
停
止
日
時
　

　
３
月
４
日
㈯
　

　
11
時
30
分
〜
19
時
30
分

電
話
一
時
停
止
日
時

　
３
月
５
日
㈰

　
２
時
〜
２
時
20
分

　 

市
民
病
院
総
務
人
事
課

　
（
☎
66
ー

１
２
５
１
）

　
勤
労
者
の
能
力
開
発
・
資
格
取

得
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
各
都
道

府
県
職
業
能
力
開
発
協
会
お
よ
び
、

民
間
の
指
定
試
験
機
関
が
行
う
技

能
検
定
の
特
級
・
１
級
・
単
一
等

級
の
合
格
者
に
対
し
、
受
検
手
数

料
を
助
成
し
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
市
内
事
業
所
に
常
勤
の

　
従
業
員
お
よ
び
事
業
主
・
役
員

　 

工
業
振
興
課

　（
☎
内
線
４
２
６
３
）

〜
お
出
か
け
は
　
マ
ス
ク
戸
締
り

　
火
の
用
心
〜

　
３
月
１
日
㈬
〜
７
日
㈫
の
運
動

期
間
中
は
、
火
災
予
防
啓
発
の
た

め
、
19
時
に
市
内
一
斉
１
分
間
の

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
を
し
ま
す
。

　
春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
山
火
事

が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
枯
草
の
近
く
な
ど
、
火
災
の
起

　
こ
り
や
す
い
場
所
で
た
き
火
を

　
し
な
い
。

・
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で

　
喫
煙
し
、
投
げ
捨
て
は
し
な
い
。

・
火
を
使
う
と
き
は
必
ず
消
火
の

　
準
備
を
し
、
火
が
消
え
る
ま
で

　
そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

・
強
風
時
や
乾
燥
時
は
、
火
の
使

　
用
は
し
な
い
。

　 

消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
66
ー

１
６
１
９
）

問

問

問

問問

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111
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広 

告
広 

告

ド
ク
タ
ー
カ
ー
の

出
動
体
制
が
変
わ
り
ま
す

市
民
病
院
設
備
点
検
の
た
め

一
部
業
務
を
一
時
停
止

勤
労
者
技
能
検
定

受
検
手
数
料
を
助
成
し
ま
す

春
の
火
災
予
防
運
動
・

山
火
事
予
防
運
動

お
知
ら
せ

３月26日㈰・４月２日㈰
住所変更の休日窓口を開設します
　年度末、年度始めは転勤や就職、入学などで住所変
更の手続きをする方が多いので、下記のとおり休日窓
口を開設します。なお、他の自治体や関連機関が休み
のため、内容によっては受け付けできない場合があり
ます。
と　き　３月26日㈰、４月２日㈰　８：30～17：15
ところ　市役所本庁舎１階　市民保険課
※庁舎への出入りは本庁舎の正面玄関のみ

市民保険課　・戸籍住民係（☎内線103・199）
　　　　　　・保険年金係（☎内線112・114・115）

※旅券（パスポート）、国民年金の諸手続きは取扱いできません。
※各種手続きには、届出をする方の本人確認ができるもの
　（運転免許証など）、マイナンバー（個人番号）がわかるもの
　（マイナンバーカードなど）をご持参ください。
また、平日は毎日18：15まで市民保険課戸籍住民係の窓口
を延長していますので、ご利用ください。

【休日窓口の取扱事務】

◇転入・転出・転居の手続き
◇住民票・戸籍・印鑑証明書発行および印鑑登録
※転入に伴う住民票、印鑑証明は即日発行
できない場合があります。
◇マイナンバーカードの交付
※電話による予約制

◇国民健康保険・後期高齢者医療保険に関
する手続き
※手続きに必要となるものは、事前にお問
い合わせください。

戸籍
住民係

保険
年金係

取 扱 事 務 開設窓口

有　料　広　告有　料　広　告



広 

告

　
大
切
な
財
産
を
、
死
後
ど
う
し

た
ら
自
分
の
希
望
す
る
大
切
な
人

に
渡
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
な
ど

に
つ
い
て
、弁
護
士
と
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。（
先
着
順
）

と
　
き
　
３
月
２
日
㈭

①
13
時
30
分
〜
　
②
14
時
10
分
〜

③
14
時
50
分
〜
　※

各
30
分
間

と
こ
ろ
　
市
役
所
市
民
談
話
室

定
　
員
　
各
時
間
１
人

申
込
期
間
　
２
月
22
日
㈬
〜

　
　

申
込
資
格
（
①
②
の
ど
ち
ら
に
も

該
当
す
る
方
）

①
令
和
５
年
４
月
に
大
学
な
ど
の

　
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
養
成

　
課
程
に
在
学
し
、
保
育
士
お
よ

　
び
幼
稚
園
教
諭
の
両
資
格
・
免

　
許
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
方

②
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
所
・
幼

稚
園
な
ど
で
保
育
士
ま
た
は
幼

稚
園
教
諭
と
し
て
５
年
以
上
勤

務
す
る
意
思
の
あ
る
方

貸
付
額
　
毎
月
３
万
円

貸
付
予
定
者
　
５
人
程
度

貸
付
期
間
　
最
長
２
年
間

　（
無
利
子
・
限
度
額
72
万
円
）

申
込
期
間
　

　
４
月
３
日
㈪
〜
５
月
10
日
㈬

申
込
方
法
　
申
請
書
と
論
文
を
提
出

（
幼
児
教
育
課
で
配
付
）

貸
与
の
決
定

　
論
文
を
審
査
、
選
考
し
６
月
中

　
に
決
定

返
還
免
除

　
市
内
の
保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど

で
５
年
以
上
勤
務
し
た
場
合

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

　
　
　
　 

幼
児
教
育
課

　（
☎
内
線
４
２
２
４
）

申
込
資
格
（
①
②
の
ど
ち
ら
に
も

該
当
す
る
方
）

①
坂
下
高
校
福
祉
科
に
在
学
し
て

　
い
る
方
（
市
外
在
住
の
方
、
令

　
和
５
年
４
月
に
入
学
す
る
方
も

　
対
象
）

②
㋐
〜
㋒
の
意
思
の
あ
る
方

　
㋐
高
校
卒
業
後
１
年
以
内
（
国

　
家
試
験
不
合
格
の
場
合
は
３
年

　
以
内
）
に
介
護
福
祉
士
の
登
録

　
を
す
る

　
㋑
高
校
卒
業
後
に
市
内
に
住
民

　
登
録
を
す
る

　
㋒
市
内
の
介
護
施
設
な
ど
で
常

　
勤
職
員
と
し
て
、
貸
付
け
を
受

　
け
た
年
数
の
２
倍
の
年
数
（
上

　
限
５
年
）
勤
務
す
る

貸
付
額
　
毎
月
２
万
円

貸
付
予
定
者
　
15
人
程
度

貸
付
期
間

　
最
長
３
年
間
（
無
利
子
）

申
込
期
間

　
４
月
３
日
㈪
〜
４
月
21
日
㈮

申
込
方
法
　
申
請
書
類
を
介
護
保

　
険
課
へ
提
出

貸
付
の
決
定

　
選
考
し
５
月
中
に
決
定

返
還
免
除
　
申
込
資
格
の
㋐
〜
㋒

　
を
満
た
す
場
合

　 
介
護
保
険
課
（
☎
内
線
613
）

Information

　◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

　
就
活
の
始
め
方
や
応
募
書
類

の
書
き
方
、
面
接
の
ポ
イ
ン
ト

を
１
日
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

と
　
き
　

　
３
月
７
日
㈫
、
４
月
４
日
㈫

　
各
日
10
時
〜
15
時
40
分

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職

　
応
援
セ
ミ
ナ
ー

　
こ
れ
か
ら
の
働
き
方
を
考
え
、

中
津
川
市
の
現
状
を
知
り
、
今

か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま

し
ょ
う
。
お
子
さ
ま
連
れ
の
参

加
も
可
能
で
す
。

と
　
き
　
４
月
19
日
㈬

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に

　
該
当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◇
共
通
事
項

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
サ
ン
ラ
イ
フ

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

【
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

◆
新
社
会
人
基
礎
力
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
４
月
13
日
㈭
、
14
日
㈮

　
各
日
９
時
〜
17
時

と
こ
ろ
　
中
津
川
文
化
会
館

※

講
座
の
詳
細
な
ど
は
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
さ
ん

　
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 （
☎
65
ー

０
９
８
８
）

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。
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問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

弁
護
士
と
一
緒
に
考
え
る

財
産
終
活
相
談

保
育
士
等

修
学
支
援
金
貸
付
者
募
集

介
護
福
祉
士

修
学
資
金
貸
付
者
募
集

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　

   

（
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　    

か
ら
の
お
知
ら
せ

問

談
　
相

募
　
集

消
費
生
活
相
談
室（
☎
内
線
167
）

有　料　広　告



　
子
育
て
の
知
識
を
深
め
て
地
域

の
子
ど
も
を
笑
顔
に
で
き
る
よ
う

な
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成
し
ま
す
。

　
交
流
を
し
な
が
ら
の
楽
し
い
講

座
で
す
。 （
託
児
あ
り
）

内
　
容
　
子
育
て
支
援
の
実
情
、

　
救
命
救
急
法
、
講
座
の
企
画
立

　
案
、
現
場
実
習
な
ど

と
　
き
　
開
講
式
　
４
月
11
日
㈫

　
10
時
〜
12
時
（
全
12
回
）

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

対
　
象
　
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方

定
　
員
　
20
人

託
児
定
員
　
16
人

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
３
月
31
日
㈮

※

随
時
受
け
付
け

　　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　（
☎
内
線
４
３
０
９
）

受
験
資
格

①
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
平
成
14

　
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

②
平
成
14
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

　
れ
で
次
に
該
当
す
る
方

・
大
学
を
卒
業
し
た
方
お
よ
び
令

　
和
６
年
３
月
ま
で
に
卒
業
す
る

　
見
込
み
の
方

・
人
事
院
が
こ
れ
ら
の
方
と
同
等

　
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
方

申
込
方
法

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

　
で
申
込
み

申
込
期
限

　
３
月
20
日
㈪  

（
受
信
有
効
）

第
１
次
試
験
　
６
月
４
日
㈰

第
２
次
試
験
　
６
月
30
日
㈮
〜

　
７
月
14
日
㈮
の
い
ず
れ
か
指
定

　
す
る
日

　
　
　
　
名
古
屋
国
税
局
人
事
　

　
第
二
課
試
験
係

（
☎
052
ー

951
ー

３
５
１
１
）
　

　
　
　  

税
務
課
（
☎
内
線
147
）

　
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

方
法
、
ケ
ガ
の
手
当
の
方
法
な
ど

を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
18
日
㈯

　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
消
防
本
部
　

　
３
階
会
議
室

定
　
員
　
20
人

申
込
期
限
　
３
月
12
日
㈰

※

事
前
に
電
話
で
の
申
込
み
お
よ

び
ｅ-

ラ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
救
急
指
令
課

　（
☎
66
ー

２
０
３
９
）

第
５
期「
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー

養
成
講
座
」受
講
生
募
集

国
税
専
門
官
募
集

応
急
手
当
講
習
会

８
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市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

3月1日㈬～10日㈮（土日祝日を除く8：30～17：15） 4月下旬

申込資格

申込期間 入居予定
申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

※上記団地以外でも申込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか
　下記の問い合わせ先までお問い合わせください。

都市建築課（☎内線 208・209）または福岡総合事務所 2階住宅係（☎72-2111・内線 83-245）問・申込

※ＵＩターン者用住宅（市内5箇所、総戸数32戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に
　地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。
※神坂地区の味噌野団地はUIターン者用住宅から除外し、入居要件を緩和しております。詳しくは都市建築課へお問い合わせください。
  　 公営は月額所得が 15万 8千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15万 8千円を超える方に資格があります。　　地優は月額所得が 48万 7千円以下の方に資格があります。
　　若者向けの定住促進住宅です。　

公

特

若

地

駒場

丸山

和合

味噌野

馬籠

３DK

３DK

3LDK

2LDK

2LDK

14,100円～36,700円

12,700円～16,000円

40,000円～80,500円

38,000円

30,000円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

津島町

中津川

坂　下

神　坂

馬　籠

公

公

特

若

地

広島野

宮洞A

向田瀬

鳩吹

川上矢柱

3LDK

2LDK

３DK

２DK

2LDK

43,000円～98,000円

19,000円～50,500円

13,900円～30,500円

11,000円～14,400円

30,000円

付知町

加子母

福　岡

蛭　川

川　上

特

公

公

公

若

担
当
課

問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

　新型コロナワクチンを無料で接種できる期間
（特例臨時接種）は、国の方針が変わらない限
り、３月31日㈮までです（２月14日時点）。
　オミクロン株対応２価ワクチン接種は、初回
接種（１、２回目接種）が完了した12歳以上の
方が１人１回接種できます。接種を希望される
方はお早めにご検討ください。

お早めの接種をご検討ください
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

コロナワクチンコールセンター
☎0573-65-5100（平日９時～17時）

接種予約
お問い合わせ

WEB予約

オミクロン

３月の集団接種日程

３月10日㈮ 健康福祉会館
３月25日㈯ 健康福祉会館

開催日 会　場

・日程は変更となる場合があります。
ホームページでご確認ください。
・今後のワクチン接種の対応が決まっ
たら、ホームページやメール配信で
お知らせします。



　
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、
ラ
イ
タ

ー
、
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
成
瀬
洋

平
さ
ん
（
阿
木
）
の
水
彩
画
展
と

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
展
示

と
　
き
　
３
月
11
日
㈯
〜
19
日
㈰

　
９
時
〜
18
時

　（
最
終
日
は
17
時
ま
で
）

と
こ
ろ

　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※

入
場
無
料

■
講
演
会

と
　
き
　
３
月
19
日
㈰

　
13
時
30
分
〜
15
時

参
加
費
　
２
０
０
円

※

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
申
込
み

　 

中
央
公
民
館

　（
☎
66
ー

４
１
４
１
）

　
昔
懐
か
し
い
土
雛
や
大
正
雛
の

展
示
の
他
に
、サ
ー
ク
ル「
花
て
ま

り
」の
会
員
が
一
針
一
針
思
い
を
込

め
て
作
成
し
た
数
百
点
の
つ
る
し

飾
り
を
会
場
い
っ
ぱ
い
に
展
示
し
ま

す
。
会
場
で
は
、
つ
る
し
飾
り
・

和
小
物
な
ど
の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
１
日
㈬
〜
５
日
㈰

　
９
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　
中
の
島
公
園
ふ
れ
あ
い
の
里

※

入
場
無
料

　 

阿
木
事
務
所

　（
☎
63
ー

２
０
０
１
）

　　
観
光
課
（
☎
内
線
４
２
７
３
）

　
つ
る
し
飾
り
実
行
委
員
会
の
皆

さ
ん
に
よ
る
、
丁
寧
で
思
い
の
こ

も
っ
た
温
も
り
の
あ
る
作
品
展
で

す
。
色
鮮
や
か
に
彩
ら
れ
た
世
界

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
　
き
　
３
月
11
日
㈯
〜
13
日
㈪

　
10
時
〜
17
時

　（
最
終
日
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ

　
苗
木
交
流
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

※

入
場
無
料

　 

花
ご
よ
み
　
谷
口

　（
☎
０
５
７
３
ー

78
ー

３
０
２
１
）

　　
観
光
課
（
☎
内
線
４
２
７
３
）
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成
瀬
洋
平
　
水
彩
画
展

「
こ
こ
で
暮
ら
し
、描
き
、登
る
」

あ
ぎ
の
里
の
ひ
な
ま
つ
り
・

つ
る
し
か
ざ
り

中
津
川
の
つ
る
し
ひ
な
ま
つ
り

担
当
課

担
当
課

問

問

問問

Information 新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

担当課
 子ども家庭課（☎内線647）

　親子で季節の行事などを楽しみながら、子どもや親同士のつながりを
深めるための、年10回のセミナーです。（初回は5月から開催）

申込期間　３月16日㈭～17日㈮　10：00～12：00、13:00～15：00
申込方法　直接各施設へお越しください。
　　　　　（電話や、家族以外の方による申し込みは受け付けできません） 
年会費　　500円（初回時に徴収）

※長子または初めて参加される方が優先
※定員になり次第、受付終了

令和５年度

　児童館子育てセミナー参加者募集
令和５年度

　児童館子育てセミナー参加者募集

対　　象 定 員
毎月第２水曜日 20組
毎月第２木曜日 20組
毎月第２金曜日 20組
毎月第３水曜日 20組
毎月第２火曜日 20組

西児童館

１歳児親子

☎66－7443
児童センター ☎65－7871

坂本はなのきセンター ☎68－6840

ところ と　き 問い合わせ先

東児童館

２歳児親子

☎66－7448（2021年４月２日～2022年４月１日生まれ）

（2020年４月２日～2021年４月１日生まれ）

催
　
し

家族や地域の見守りで高齢者の
消費者被害を防ぎましょう！
　高齢者の消費者トラブルの特徴は、「だまさ
れたことに気づきにくい」「トラブルにあって
も誰にも言わない」などがあげられます。高齢
者の悪質商法被害、振り込め詐欺被害などを防
ぐには、日頃からコミュニケーションをとり、
家族や地域の方が見守る事が大切です。
　何か悩んでいるみたいだ、見知らぬ訪問者が
頻繁に来ている、あわてて銀行に行った…。な
どの様子が見られた時は「どうしたの？」「何
か困っていませんか？」などの声かけをお願い
します。その一言で被害を未然に防ぐことがで
きます。

 中津川市は、これからも市民の皆さまが安全に安心して暮
らせる地域社会づくりを目指し、消費生活相談室を維持し、
継続して消費者行政に力強く取り組んでまいります。

困ったときはすぐ相談！　
　 消費生活相談室（☎内線167）



　
65
歳
未
満
で
認
知
症
と
診
断
さ

れ
て
い
る
方
々
の
集
い
を
ウ
ェ
ブ

会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
利
用

し
て
行
い
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
25
日
㈯

　
14
時
〜
15
時

対
　
象
　
若
年
性
認
知
症
と
診
断

　
さ
れ
て
い
る
方
、
そ
の
ご
家
族

　
や
介
護
者

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法

　
メ
ー
ル
に
氏
名
、
年
齢
、
電
話

　
番
号
を
記
載
の
う
え
申
込
み

　　
大
湫
病
院
心
理
医
療
相
談
室

（
☎
０
５
７
２
ー

63
ー

２
２
３
１
）

　okutehpshinri@
gm
ail.com

　
　
　  

高
齢
支
援
課

　（
☎
内
線
579
）

　（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
補

助
を
受
け
、
神
坂
地
区
の
馬
籠
自

主
防
災
会
が
地
域
の
避
難
所
で
使

用
す
る
寝
袋
や
毛
布
、
エ
ア
ー

マ
ッ
ト
、
テ
ン
ト
、
簡
易
ト
イ
レ

な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。
今
後
、

災
害
発
生
時
な
ど
に
は
、
自
主
的

な
避
難
所
運
営
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
163
）

　
苗
木
地
区
の
農
家
、
平
井
伴
明

さ
ん
と
長
男
の
和
哉
さ
ん
が
、
家

族
経
営
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　
こ
の
協
定
は
、
農
業
の
経
営
方

針
や
役
割
分
担
、
就
業
条
件
な
ど

を
家
族
内
で
話
し
合
い
、
明
ら
か

に
す
る
こ
と
で
、
農
業
経
営
と
農

家
生
活
を
充
実
・
成
長
さ
せ
、
次

の
世
代
へ
円
滑
に
引
き
継
が
れ
る

こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の
で
す
。

　
和
哉
さ
ん
は
、
「
家
族
で
力
を

合
わ
せ
農
業
に
取
り
組
み
、
地
域

に
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
。」
と
力

強
く
抱
負
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
家
族
経
営
協
定
締
結
件

数
は
、
今
回
で
19
件
目
と
な
り
ま

す
。

　 

農
業
委
員
会
事
務
局

　
（
☎
内
線
268
）

　
１
月
23
日
、
阿
木
高
校
の
生
産

科
学
科
３
、
４
年
生
を
対
象
に
鳥

獣
被
害
対
策
の
出
前
講
座
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
鳥
獣
被
害
防
止
活
動
に
携
わ
る

鳥
獣
被
害
対
策
実
施
隊
員
か
ら
、

地
域
の
農
業
被
害
状
況
や
鳥
獣
被

害
対
策
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、

そ
の
後
、
鳥
獣
捕
獲
に
使
用
し
て

い
る
わ
な
を
使
い
、
設
置
実
演
が

あ
り
ま
し
た
。
生
徒
の
皆
さ
ん
に

地
域
の
実
情
を
知
っ
て
も
ら
う
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　 

有
害
鳥
獣
対
策
室

　（
☎
内
線
264
）

　
貴
重
な
財
産
を
火
災
か
ら
守
る

た
め
、
文
化
財
防
火
デ
ー
と
定
め

ら
れ
た
１
月
26
日
に
、
市
の
有
形

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
蛭
子

座
（
蛭
川
）
で
、
関
係
者
に
よ
る

通
報
訓
練
、
消
防
職
団
員
に
よ
る

放
水
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　 
西
消
防
署 

（
☎
68
ー

５
１
１
９
）

若
年
性
認
知
症

オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

農
業
経
営
に
お
け
る

家
族
経
営
協
定
を
締
結

阿
木
高
校
で
鳥
獣
被
害
対
策
の

出
前
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

第
69
回
文
化
財
防
火
デ
ー
の

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

宝
く
じ
助
成
金
で

避
難
所
用
備
品
を
整
備

問

問

問問

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

10
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問
・
申
込

ト
ピ
ッ
ク
ス

問

　阿木区長会では、子育て世帯の支援や資源の有効活用として、使わなくなった子育て用品を
希望者にマッチングするリユース活動に取り組んでいます。当初はバザーを開催していました
が、さまざまな課題があり活動をとりやめていました。しかし、バザーを通じてできたつなが
りを大切にしていきたいという思いから、この取り組みを企画したものです。
　公式LINEなどで情報発信され、マッチング件数も徐々に増えてきています。利用者からは
「地域内なので安心できるし、新しいつながりができた。」などの喜びの声が届いています。

持続可能な中津川へ　～あなたにもできるＳＤＧｓ～⑩ 政策推進課
（☎内線 333）使わなくなった子育て用品を地域内でマッチング！

阿木地区「ママのWA　子育て用品リユース」

担
当
課

公式LINEでの投稿

お
お
く
て

平井さん親子（中２人）

と
も
あ
き

か
ず  

や



　
20
年
以
上
、
中
津
南
地
区
の
民

生
委
員
児
童
委
員
と
し
て
地
域
福

祉
の
推
進
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
中

澤
な
み
子
さ
ん
が
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
を
受
賞
し
、
２
月
６
日
に
市

長
か
ら
賞
状
と
記
念
品
を
伝
達
さ

れ
ま
し
た
。

　 

高
齢
支
援
課
（
☎
内
線
621
）

　
長
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
業
務

に
ご
尽
力
い
た
だ
い
て
い
る
深
津

一
さ
ん
（
田
瀬
）
が
、
令
和
４
年

度
総
務
省
所
管
統
計
功
績
者
表
彰

で
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

　 

広
報
広
聴
課
（
☎
内
線
314
）

　
中
津
川
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か

ら
、
毎
年
市
内
中
学
校
と
共
同
で

開
催
し
て
い
る
生
徒
会
サ
ミ
ッ
ト

を
ア
ピ
ー
ル
す
る
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
な

ど
と
、
市
内
教
育
施
設
の
不
審
者

対
策
用
に
さ
す
ま
た
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
川
瀬
俊
作
会
長
は
「
生
徒
会
サ

ミ
ッ
ト
は
当
ク
ラ
ブ
の
50
周
年
事

業
と
し
て
開
催
し
昨
年
10
年
目
を

迎
え
た
。
将
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
が
中
津
川
に
住
ん
で
い
る
こ
と

を
誇
り
に
思
え
る
よ
う
、
貢
献
し

て
い
き
た
い
。」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　 

教
育
企
画
課
　

　
（
☎
内
線
４
２
１
６
）

　
第
二
中
学
校
卒
業
生
の
市
岡
友

治
さ
ん
か
ら
、
後
輩
た
ち
の
授
業

環
境
を
整
え
た
い
と
特
別
教
室
に

エ
ア
コ
ン
を
５
台
、
生
徒
の
見
聞

が
広
が
る
よ
う
講
演
会
の
開
催
な

ど
を
支
援
し
た
い
と
４
５
０
万
円

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
岡
さ
ん
は
「
生
徒
に
寄
り

添
っ
て
道
を
示
す
こ
と
で
、
生
徒

の
人
生
は
輝
く
と
思
う
。
生
徒
に

と
っ
て
役
立
つ
こ
と
に
使
っ
て
ほ

し
い
。」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　 

教
育
企
画
課
　

　（
☎
内
線
４
２
１
６
）

　（
一
社
）
岐
阜
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協

会
恵
那
支
部
か
ら
、
避
難
所
で
の

災
害
対
策
用
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
、
低
圧
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機
１
台

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
令
和
３
年
、

４
年
に
引
き
続
き
３
台
目
と
な
り

ま
す
。

　
小
栗
支
部
長
は
「
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発

電
機
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
し
で
活

用
で
き
、
普
段
使
っ
て
い
る
ガ
ス

ボ
ン
ベ
に
つ
な
げ
ば
い
つ
で
も
使

え
る
。
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
て

て
ほ
し
い
。」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
161
）
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社
会
福
祉
功
労
者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

生
徒
会
サ
ミ
ッ
ト
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
・

ポ
ス
タ
ー
、
さ
す
ま
た
を
寄
付

エ
ア
コ
ン
と
講
演
会
の
講
師
料

な
ど
を
第
二
中
学
校
へ
寄
付

低
圧
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
発
電
機
を

避
難
所
へ
寄
付

令
和
４
年
度
総
務
省
所
管

統
計
功
績
者
表
彰

市
長
交
際
費
　
令
和
５
年
１
月

▼
13
日
　
元
山
口
村
議
香
典
　
１
万
円
、

中
津
川
青
年
会
議
所
新
年
会
懇
談
会

会
費
　
８
千
円

▼
16
日
　
元
中
津
川
保
護
区
保
護
司
会

会
長
淋
見
舞
・
香
典
　
１
万
５
千
円

▼
17
日
　
リ
ニ
ア
ま
ち
づ
く
り
意
見
交

換
会
会
費
　
５
千
円

Information 新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

問

問

問

問

問

は
じ
め

寄付をありがとうございます

清和寮へ
▷みかん１箱　曹洞宗第七同志会
▷餅代５万円　㈱吉川工務店

中津川市の未来を担う子どものために
▷492,000 円
中津川市の未来を守る会（代表　上田享二）

福岡小・中学校へ
▷各 50万円 
深谷医院　深谷泰弘

（敬称略）

左から楯校長、市岡さん

小栗支部長（右）

川瀬会長（前列右）

深谷さん（左）



３月 4月

12,26 9,23
日曜
搬入

（９～17時まで）休日当番医

　

　

  健康医療課（☎内線625）担当課

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い
合わせのうえ、お出かけください。

注

問
月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66ー1619）

月イチ・家族で防災会議 ごみ収集日 燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。 

納期限のご案内

ごみは８：30までに出しましょう。

■納付は安全な口座振替を 

・手続きは市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印を持参して行なって
　ください。

搬入できる日時　・平日（月～金）８：45～16：30
　　　　　　　  ・毎月（第２・第４日曜日）
　　　　　　　　　8：45～12：00、13：00～16：30

大型
ごみ

資源回収 環境政策課（☎内線543）

３月31日（金）

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（随時）

（第10期）

（第13期）

（第9期）

上 下 水 道 使 用 料（３月分）

☎内線142

☎内線114

☎内線612

☎内線112

税務課

市民保険課

介護保険課

市民保険課

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

地 　 区 　 名（区名・地域名） 燃える
ご　み

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

10区・11区・12区・新町区・一色区

中央区・14区・16区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

苗木地区

落合地区・神坂地域

23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

千旦林地域

茄子川地域

阿木地区

田瀬・下野・福岡・高山地域

蛭川地区

付知町地区

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地域

川上地区

加子母地区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

区
地
津
中

区
地
津
中

４月３月

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

※詳しくは各実施団体にご確認ください。

（年末年始を除く。）

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川

ポレスター中津川新町管理組合

中津川西太田町通り商店街振興組合

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

昭和会

ごみ収集日

資源回収（３月） 納期限のご案内

リサイクル
倉庫5,19

リサイクル
倉庫2,16

有害12

有害22

有害22

有害9

有害26

有害26

有害26

 28 10 18 14

 28 7 18 4

 28 14 25 11

 1 24 5 28

 15 8 19 12

 22 17 26 21

 8 3 12 7

 1 27 5 24

 1 8 5 12

 1 6 5 3

 19 19 16 16

 13 1 10 5

 6 29 3 26

 20 9 17 13

 27 15 24 19

 16 2 20 6

 
26
 26 

23
 23

 8 15 12 19

 8 13 12 10

問

3
月

4
月

つねだ整形外科・皮ふ科 （中津） ☎65-5766

丹羽内科・ペインクリニック （福岡） ☎72-5777

田口医院 （中津） ☎65-2872

竹内医院 （付知） ☎82-3882

恵北医院 （中津） ☎66-1210

今井医院 （福岡） ☎72-4377

中川医院 （落合） ☎69-5015

近藤クリニック （坂下） ☎70-1055

上田医院 （苗木） ☎66-7222

竹内医院 （付知） ☎82-3882

服部内科クリニック （中津） ☎65-8877

竹内医院 （付知） ☎82-3882

さか整形外科 （坂本） ☎68-7722

蛭川診療所 （蛭川） 　

5日㈰

12日㈰

19日㈰

21日㈷

26日㈰

2日㈰

9日㈰

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和５年度に41,46,51,56,61歳になる方で
　初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
⑴健康医療課へ電話　
　予約時に①～⑫から希望の時間をお伝えください。予約された方
　には、受付時間を明記し、予診票や検査キットとともに案内しま
　す。（検診日の１週間前までに郵送）
⑵Web予約
　右の二次元コードからアクセスしてください。
　※アカウント登録が必要です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方
は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を
把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。
・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。
・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上は
マンモグラフィになります。
・子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられますので、
　健康医療課に連絡ください。

中津川市民病院（☎66ー1251）の救急外来を受診し
てください。

安易な受診は、重症者の救急処置に支障を
きたすことがあるため控えてください。

ぎふ救急ネット

夜間、急に体調が悪くなったとき

問中津川地域救急医療情報センター（☎65ー3799）

※中止になる場合があります。

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

問環境センター（☎62ー0085）

問

３
月

実施日 会　　場 受付時間

健康医療課（☎内線622）献  血

14日㈫

5日㈰

中部電力パワーグリッド㈱
中津川営業所 10：00～11：30

スーパーセンター
オークワ中津川店

10：00～12：00
13：30～16：00
【400㎖限定】

上下水道料金センター
☎内線498
☎62ー1285
 （直通）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
に困った時に相談できます。

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
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2023年   ３月13

実施日 会　 場 受付時間 胃
（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

問健康医療課 （☎内線623・627）がん検診 予約は４月３日㈪ から開始です！

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

26日㈬ 中津川文化会館

23日㈫ 中津川文化会館

10日㈯ 中津川文化会館

13日㈫ 坂本公民館

14日㈬ 　

※ ⑤～⑩は特定検診の同日受診が可能です。
　（特定検診、がん検診の順で受診）
※胃がん検診は①～⑩でご予約ください。

新型コロナウイルスワクチン（mRNAを含むRNAワ
クチン）接種後、48時間経過していれば献血にご協
力いただけます。
詳細は日本赤十字社ホームページをご覧ください。

休日当番薬局（９～17時まで）

※歯科当番医は９時～15時まで

4日㈯

5日㈰

17日㈮

18日㈯

19日㈰

22日㈬

北野保育園保護者会、
中津川西太田町通り商店街振興組合

付知町まちづくり協議会、西幼稚園、
第14区きらくクラブ

４
月

６
月

5
月

あおぞら（坂下健康福祉会館）

①  8：15 ～   8：30
③  8：45 ～   9：00
⑤  9：15 ～   9：30
⑦  9：45 ～ 10：00
⑨10：15 ～ 10：30
⑪10：45 ～ 11：00

②  8：30 ～   8：45
④  9：00 ～   9：15
⑥  9：30 ～   9：45
⑧10：00 ～ 10：15
⑩10：30 ～ 10：45
⑫11：00 ～ 11：15

☎0573-45-2201



談
相
康
健

禁煙電話相談

２日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

心の何でも相談

 2日㈭　10：00～16：00
17日㈮　10：00～16：00　　

　 健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　　  問

　

もの忘れ相談

22日㈬　13：30～15：00
　健康福祉会館　

　  高齢支援課　（☎内線 579）問 問

要予約 要予約

アルコール依存に関する電話相談成年後見制度巡回相談 要予約

２日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

　  健康医療課（☎内線627）問　  地域包括支援センター（☎内線579）問

１日㈬　14：00～15：30
　地域福祉センターゆうらく苑

談
相
律
法 無料法律相談

要予約 　※電話予約 20日㈪ 8：30から先着６人、市内在住・在勤者限定
28日㈫　13：00 ～ 16：00
　  

市役所市民談話室　　　　　　

消費生活相談室（☎内線167）　  問

24日㈮　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約７日　㈫　9：00～ 　 ワーカーサポートセンター（☎65-0988）問申込は２日前まで要予約

勤労者くらしの法律相談 ワーカーサポートセンター

 

市民相談開催日《３月 》※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。
　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。相談を希望される方は事前にお電話にてご確認ください。
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談
相
権
人

　2日㈭ 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
11日㈯ 13：30～15：30 中央公民館 市民保険課（☎内線103）
15日㈬ 13：30～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
17日㈮ 13：30～15：30 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
28日㈫ 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）

特設人権相談

問

問

問

問

問

問常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先

（☎0573ー45ー2211）

談
相
な
ろ
い
ろ
い

結婚相談 障がい者相談  11日㈯　９：30～12：00　 中央公民館
18日㈯　９：30～12：00　 福岡公民館

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
要予約

問問
８日㈬　13：00～15：00　山口公民館
　 支援センター結（☎62-3320）

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058-264-4855）問

就農・農林漁業融資制度相談 要予約

　 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）問

 22日㈬　13：00～16：00　市役所市民談話室

※予約優先
電話予約　平日９：00～17：00相続・農地転用等相談

要予約

行政相談  15日㈬ 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線314）
15日㈬ 13：00～15：00 蛭川福祉センター 蛭川総合事務所 　
15日㈬ 13：30～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所 （☎75-2111）
17日㈮ 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）

問
問

問

問

　※予約制ではありませんので、相談日当日に直接お越しください。

22日㈬　10：00～16：00　中津川商工会議所　
　  

税務相談

　  問名古屋税理士会中津川支部（☎080-8497-6035）

就職相談・労働相談

　  問ワーカーサポートセンター（☎65-0988）
　　　　

毎週火～金　８：30～18：15
毎週土　８：30～17：15

  １日 ㈬、15日 ㈬　13：00～17：00
  市役所市民談話室　 　

13日㈪　13：00～15：30　健康福祉会館
　 社会福祉協議会（☎内線643）

心配ごと相談

　  問  　  問  　 市民保険課（☎内線 116）

市役所市民談話室２日㈭、16日㈭　９：30～15：30　
　

要予約 年金相談

※弁護士と一緒に考える財産終活相談
　詳細は７ページをご覧ください。



日 曜 項　目 問　先

2

3

6

7

28

～3/31㈮

～3/15 ㈬

木

金

月

火

火

☆教育委員会　にぎわいプラザ
　13:30～　　　　　　　　   　　　　教育企画課（☎内線4216）

☆農業委員会　市役所
　14:00～　　　　　　　　   　　　　農業委員会（☎内線268）

☆市議会本会議（一般質問）　市役所
　10:00～　　　　　　　   　  　　     議会総務課（☎内線503）

☆市議会本会議（一般質問）　市役所
　10:00～　　　　　　　   　  　　     議会総務課（☎内線503）

☆市議会本会議（最終日）　市役所
　10:00～　　　　　　　   　  　　     議会総務課（☎内線503）

★確定申告相談（土・日・祝を除く）
　令和４年分の所得税の確定申告期間は３月15日㈬までです。　
　9:00～17:00（入場整理券が必要）　中津川税務署（☎66-1202）

★市・県民税申告（土・日・祝を除く）　　
　9:00～12:00、13:00～16:00　　　　　　　税務課（☎内線143）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子ども SOSメール
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp（常設）

子どもの人権 110番
（☎0120ー 007ー 110）
 毎週     ～        8：30 ～ 17：15月 金

発達相談

幼児教育課（☎66ー 9911）
毎週　 ～　　　　　 9：00 ～ 17：00金月 要予約

家庭児童相談・ひとり親自立支援相談

子ども家庭課  （☎内線 696・599）
毎週　 ～　　　9：00～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00 ～ 18：00月 金水

 子育て相談

子育て世代包括支援センター
（☎66ー 0044）

教育相談

３月の主な催しと会議日程

平日9：00 ～ 17：00

教育相談室（☎65ー 1166）
毎週 　 ～ 金月 9：00 ～ 15：00
あけぼの教室（☎72ー 3206）
毎週　 ・　・水 金月 9：00 ～ 15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は19日です。

 

担当課　　  市青少年健全育成推進市民会議　　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線４３０９）

  

2023年   3月15

問

「地域の　おじさん　おばさん　ありがとう」 
きもちのよい　あいさつは　できていますか？
かんしゃのきもちを　わすれずに。

　「
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
」
計
画
に
つ
い
て

シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　  

リ
ニ
ア
対
策
課
（
☎
内
線
216
）

　
Ｊ
Ｒ
東
海
は
、
令
和
４
年
12
月
、
工
事
中

に
実
施
す
る
環
境
保
全
措
置
な
ど
の
計
画
を

取
り
ま
と
め
た
「
中
央
新
幹
線
駒
場
ト
ン
ネ

ル
新
設
工
事
に
お
け
る
環
境
保
全
に
つ
い
て

（
工
事
施
工
ヤ
ー
ド
（
駒
場
非
常
口
）
造

成
）」（※

）
を
公
表
し
、
令
和
５
年
１
月
10

日
に
ト
ン
ネ
ル
掘
削
を
行
う
た
め
の
工
事
施

工
ヤ
ー
ド
造
成
工
事
に
着
手
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
草
刈
り
や
造
成
工
事
に
よ
り
整

備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
な
お
、
ト
ン
ネ
ル
掘
削
や
新
中
津
川
変
電

所
用
地
造
成
な
ど
に
係
る
環
境
保
全
に
つ
い

て
は
、
計
画
の
進
捗
に
応
じ
て
別
途
公
表
さ

れ
る
予
定
で
す
。

※

公
表
さ
れ
た
環
境
保
全
計

画
書
は
、
Ｊ
Ｒ
東
海
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

夢
の
実
現
へ
　
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線 
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駒
場
ト
ン
ネ
ル
掘
削
の
た
め
の

造
成
工
事
に
着
手

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
駒
場
ト
ン
ネ
ル

（
工
事
施
工
ヤ
ー
ド
（
駒
場
非
常
口
）
造
成
）
に
工
事
着
手
し
ま
し
た

本
工
事
位
置
図

　
Ｊ
Ｒ
東
海
公
表
資
料
を
基
に

　
中
津
川
市
が
作
成

問

リ
ニ
ア
関
連
工
事
情
報
な
ど
を

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す登

録
は
こ
ち
ら

　
「
市
民
安
全
情
報
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」
で
、
リ
ニ
ア

中
央
新
幹
線
関
連
工
事
情

報
や
通
行
規
制
情
報
な
ど

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

新中津川変電所計画範囲
本書における工事位置

工事施工ヤード（駒場非常口）

中津川市
環境センター

品
川
方
面

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線

国
道
25
7線

名
古
屋
方
面

凡例
計画路線（トンネル区間）
非常口トンネル（斜坑）

0　　　　　　　0.2　　　　　　　0.4
㎞



第28回企画展「長島鉱物コレクション展
―蛭川郷土館標本受入20年」

博物館PickUp

鉱物博物館

各施設のお問い合わせ先

博物館・図書館・文化施設の催し博物館・図書館・文化施設の催し

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受受付期間所場所

市立図書館

施設名 電話番号
時

時

休

休

開館時間／休館日

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

☎66-1308

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

東山魁夷心の旅路館 ☎75-5222

9:30 ～ 19:00（土日祝 17:00 まで）

9:30 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）

１、８、15、22～24、29
東山魁夷心の旅路館

６、13、20、27
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

文化会館
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2023年   ３月17

市民文化芸術鑑賞事業

問

かやかや

 鉱物博物館
★教室「ちっちゃな鉱物を標本にしよう」
　　 ３月26日㈰　10：00～12：00
　　 小４以上（小３以下は保護者同伴）　
　　 400円　　 ６人（抽選）　　 ３月10日㈮

 子ども科学館
★教室「カミナリセンサーをつくろう」
　　 ３月11日㈯　９：30～11：30
　　 小学生以上（小３以下は保護者同伴）　
　　 300円　　 12人（抽選）　　３月３日㈮
★ミニプラネタリウム上映（春の星座・四季の星座）
　※時間指定で開催（都合により休止の場合あり）

 熊谷榧つけちギャラリー
★第Ⅲ期展「『生』とは何か―安江静二展」
　　 ３月19日㈰まで
※３月21日㈷　臨時休館

＊新型コロナウイルスの感染防止のため、中止、延期
　になる可能性があります。
＊詳細は各館へお問い合わせください。
＊各講座・教室への参加は事前予約が必要です。

時

時

対

対

￥ 定 〆

￥ 定 〆

時

 苗木遠山史料館
★金曜講座「史料館調査報告」
　　 ３月17日㈮　13：30～15：30
　　  一般　　 20人　　 250円
★古文書教室「史料館文書を読む」
　　 ３月25日㈯　13：30～15：00
　　  一般　　 20人　　 年間1,000円

 中山道歴史資料館
★企画展「幕末明治の医学と中津川
　～馬島靖庵が見た医学の夜明け～」
　　 ４月２日㈰まで
★文学講座「島崎藤村文学」
　　 ３月15日㈬　13：30～15：00
　　  一般　　 14人　　 250円
★古文書講座「江戸幕末より明治の歴史を史料にみる」
　　 A班 ３月８日㈬　13：30～14：30
　　 B班 ３月22日㈬　13：30～14：30
　　 一般　　 各班14人　　 250円

 東山魁夷心の旅路館
★第Ⅳ期展「光彩―生命の輝き」
　　 ３月21日㈷ まで

時

時

時

時

時

対 定 ￥

対 定 ￥

対 定 ￥

￥

時

対 定

３月５日㈰　入館無料

梅沢富美男劇団　
６、13、20、27、31 　 ３月 11日㈯

　 開　演　①12：30　②16：30
　 開　場　各 45分前
　 友の会　S席6,300円、A席5,800円
　 一　般　S席7,000円、A席6,500円
　全席指定（未就学児の入場はご遠慮ください）
　 中津川文化会館（☎66-4011）

図書館スタッフのお気に入り

　

齊藤　正幸　著
新潮社

中津川市出身（在住）の
著者が描く、漢詩を軸に
時空を超えたファンタ
ジー物語。「これは中津
川の〇〇では？」が随所
に登場します。

日本漢詩の声　千三百年
の歴史を語る

井口　貢、安元　彦心／編著
風媒社

隆盛期の製糸・繭糸工場
風景、伝統文化になった
ヘボ追い、今ではなく
なった鳥屋など、当時の
中津川をたどってみませ
んか？

岐阜の昭和 30年代を歩く

市ホームページの図書館サイトに「利用者の
ページ」があり、「読書記録を残す」設定に
すると、今借りている本や返却期限、過去に
借りた本の記録を見ることができます。他に
も予約本の確認や貸出期間の延長ができるな
ど、たいへん便利な機能です。ぜひご活用く
ださい！

「利用者のページ」をご存じですか？

図書館PickUp

村中李衣／作
石川えりこ／絵
BL出版

奉還町に引っ越してきた
ぼくを待っていたのは、
個性的な人たちとそれを
とりまくにぎやかな毎
日。読むと心がほわっと
します。

奉還町ラプソディ

★展示「旅」
　春は卒業旅行などいろいろな旅の計画を立てたいです
ね。どこに行こうか？旅先で何をしようか？そんな時
に読みたい本を展示しています。計画する時や旅のお
供にいかがですか。
　　３月１日㈬ ～３月30日㈭
★展示「新生活お役立ち」
　「何をそろえればいいの？」「節約術が知りたい！」
進学や就職で初めての一人暮らしを始める方におすす
めの本を展示しています。
　まずは下調べをして、楽しい新生活に備えましょう。
　　３月１日㈬ ～３月30日㈭
★読み聞かせ会
　◎すいーとぽてとのおはなし会
　　３月４日㈯、11日㈯、18日㈯　14：30～
　◎おはなしはらっぱ
　　３月１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬、29日㈬　
　　10：00～　
　◎コウノトリのお話し会
　　３月14日㈫　11：00～
　◎いちかわあつきさんのおはなし会
　　３月19日㈰　14：00～
　  市立図書館（☎66-1308）

図 書 館

時

時

時

時

時

時
問

ま　じま せい　あん

時

￥

特別出演　研ナオコ
中津川特別公演

図 書 館

講演会「漢詩から学ぶ日本語」
日本漢詩を独自の視点で研究し、作家でもある中
津川市出身（在住）の齊藤正幸さんが講師となっ
てお話をしていただきます。
　 ３月18日㈯　13：30～15：00
　 中央公民館　4-2学習室　　　無料
　 中津川市読書サークル連絡協議会
　 桑澤（☎66-0249）　※事前申込不要

時
所 ￥
問

収蔵しています。旧蛭川村が受贈し、紅岩山荘敷
地内に開設した蛭川郷土館「長島鉱物コレクショ
ン陳列所」で展示し
ていた標本を、2002
年に鉱物博物館が受
け入れてから20年と
なるのを機に、旧蛭
川村標本を中心に常
時展示していないコ
レクションを展示・紹
介します。

会　期　３月18日㈯ ～６月４日㈰

鉱物博物館収蔵資料の中核をなす「長島鉱物コ
レクション」は、当初、中津川市・旧蛭川村・
県立中津高等学校の３カ所に分割して寄贈され
ましたが、現在はそのすべてを鉱物博物館に

ペグマタイト中のチンワルド雲母
中津川市蛭川（田原）

くわざわ
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大学生・一般向け

◆参加企業　中津川市内の企業、事業所　28社
◆対　象　　2024年３月卒業予定の大学院生・大学生・短大生・
　　　　　　専門学生・一般（既卒者、転職希望者、保護者も可）

　チームでタスキをつなぎながら走るマラソン大会です。気軽に参加できるハーフの部もあります。

家族や友達、学校・職場の仲間などでチームを作ってぜひご参加ください。

◆部　門　　　フ　ル：約42km（20周）　

　　　　　　　ハーフ：約21km（10周）

◆参加費　　　大人：2,500円　　

　　　　　　　中学生以下：1,500円　　

　　　　　　　※学年は大会当日時点

◆チーム人数　１チーム４～10人

◆募集期間　　５月７日㈰ まで

　　　　　　　※申込多数の場合、早期締切あり

◆申込方法　　ポータルサイト「ＲＵＮＮＥＴ」
　　　　　　　から申込み

　 清流木曽川中津川リレーマラソン大会

　 実行委員会（☎0120-979-493）

　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線4311）

工業振興課（☎内線4263）

と　き　　３  10 ㈮　13：30～16：00

ところ　　にぎわいプラザ　５階コミュニティーホール

なかつがわ企業説明会

市
内
企
業
の
情
報
を

知
る
チ
ャ
ン
ス
！

第６回　清流木曽川

中津川リレーマラソン大会
参加者募集！

中津川公園

５/28㈰

参加費
無料

入退場
自由

履歴書
不要

事前申込
不要

問

問

担当課

詳細・最新
情報はこちら
（ホームページ）

/
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リニア駅周辺のまちづくり
リニア駅周辺土地区画整理事業

　岐阜県の東の玄関口にふさわしいまちづくりと、市民、駅利用者の利便性向上、駅周辺の住環境整備
のための工事を進めています。
■計画面積　21.6ha 　■総事業費　約85.3億円

区画整理課（☎内線4185）

令和４年１月27日 令和５年１月18日

（仮称 ) 神坂ＰＡスマートインターチェンジの整備

（仮称）神坂スマートインターチェンジ事業 

　リニア開業を見据え、広域連携を実現するスマートインターチェンジの整備のため、整備工事を進め
ています。
■施工延長　1,090m　

建設課（☎内線275）

令和４年10月４日 令和５年１月25日

中期事業実施計画  大型事業  の進捗状況をお知らせします

小学校建設事業

　福岡地区の４小学校を統合した（新）福岡小学校は、令和５年度に開校・移転します。
■木造（校舎棟）　２階建て　4,369.02㎡　　　■総事業費　約30億円

施設計画推進室（☎内線4285）

令和４年２月９日 令和５年１月17日

「（新）福岡小学校」の整備

中心市街地活性化拠点整備事業

　交流、学び、にぎわいの拠点となる中津川市ひと・まちテラス
（（仮称）市民交流プラザ）は、令和５年７月オープン予定です。
■鉄筋コンクリート造＋鉄骨造（混構造）　３階建て　4,776.94㎡
■総事業費　約30億円

　令和４年７月から９月にかけて募集した（仮称）市民交流プラザの名称が決まりました。全国からご
応募いただいた案の中から、選考委員会で選んだ５作品について、10月から11月にかけて投票を行
い、施設名称として決定しました。
　施設の名称は「中津川市ひと・まちテラス」。名称とロゴは施設内のサインとして使用するととも
に、施設から情報などを発信する際に活用します。

名称に込められた思い
　多世代の多くの中津川市民が訪れ、さまざまな出会
い、交流が生まれ、新たな価値や魅力を生み出し、未
来の「ひと」と「まち」を明るく照らす場所を思い浮
かべ、名付けられたものです。

ロゴのデザイン
　市出身の絵本作家である村上康成さんにデザインを
していただきました。
　「ひと・まちテラス」からのぞむ恵那山がおおらか
な笑みでみんなを照らすイメージで、カワセミと、う
ねる雲海とも川とも見えるラインは、中津川市の豊か
な自然をデザインしています。

まちづくり推進室（☎内線384）

最新の工事状況
はこちらから

中津川市ひと・まちテラス（（仮称）市民交流プラザ）の整備

名称とロゴが決定しました

村上康成

Photo Y.Tanioka

絵本作家。中津川市出身。東京都在住。
代表作に「ピンク、ぺっこん」、「ようこそ森へ」、「さかなつりにいこう！」、
「石のきもち」、「くじらのバース」、「まっている。」、「黄色い竜」をはじめ
「さつまのおいも」などのピーマン村シリーズなど多数ある。

問 問

問

問

20
 

2023年   ３月
 

2023年   ３月21

むら　 かみ　  やす　　なり

令和４年１月16日 令和５年２月５日



市ホームページ

市内のできごと市内のできごと
ふるさとを大事にし、地域のみんなが健康に！

　中学生が学校給食の献立の作成・調理を行い、献
立の特徴などを発表する「中学生学校給食選手権」
で、福岡中学校がふるさと学校給食賞を受賞しまし
た。献立は「地域の人みんなが健康に！栄養満点郷
土料理メニュー」と題し、はちたか米、あじめこ
しょう、地みそをはじめ、付知のまるごと豆腐、中
津川市産のトマト、ほうれん草、小松菜、県内産の
恵那どりなどを使用しました。

学校教育課（☎内線4234） 　県内31校の中から選ばれました 岐阜県学校給食会

馬籠宿

観光地や体験プログラムを多言語で案内
1/29　インバウンドガイド研修実地研修

　市内の観光地と体験プログラムを多言語でガイド
できる人材を確保するため、全国通訳案内士の資格
を有する方などを対象に、インバウンドガイド研修
を開催しました。実地研修には19人が参加し、中
津川宿での路地裏歩き体験や、落合宿での坐禅体験、
馬籠宿の視察などを行い、観光客を案内する際の注
意点や、外国人が興味を持ちやすいポイントについ
て学びました。　

 観光課（☎内線4271） 　講師の話に聞き入る参加者

問

問

問

問

1位、とったどー！
住みたい田舎ランキング東海エリア総合１位を獲得　　　

　宝島社発行『田舎暮らしの本』2023年２月号特
集の2023年版第11回「住みたい田舎」ベストラン
キングで、東海エリアの総合部門で１位を獲得し、
若者世代・単身者部門、子育て世代部門で１位、シ
ニア世代部門で２位にランクインしました。また、
人口５万人以上10万人未満のまちの中では、全国
総合３位など、すべての部門においてベスト６に入
りました。

　 定住推進課（☎内線328）魅力的なまちづくりを進めます！　 問

緑の国　美濃の国
この馬籠の田園風景
のように、中津川市
は緑豊かな景色がた
くさんあり、それを
観光資源にもできる
可能性がまだ眠って
います。
次世代へ継承しなが
ら緑の国を世界へ発
信してゆきたい。

高橋さん（中津）

四ツ目川の300本の桜 四ツ目川（昭和橋上
流）の桜は、人命救
助後に非業の死を遂
げた方の遺族から寄
付があり、故人を偲び
住民によって植えらま
した。樹齢70年を超
えた桜が咲き誇るよ
う、実戸区有志で「四
ツ目川の桜と環境の
会」を結成して整備
を続けています。福田さん（中津）

恵那山からの冬景色
写真中央はリニア中
央新幹線瀬戸工区。
新しい時代の到来
を、恵那山も楽しみ
にしている事でしょ
う。

梅本さん（坂本）

ひーばーちゃんから
初めてのご飯
お食い初めを家族皆でお
祝いしました。
84歳のひーばーちゃんから
ご飯を初めて食べる瞬間で
す。一粒のごはん食べられ
るかな？

丹羽さん（付知）
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今月号で写真とメッセージの掲載を終了します。
なお、広報なかつがわに掲載できなかった写真
などは、市ホームページに掲載します。

秘書課（☎内線305）つなげる ～70周年、そして未来へ～
市制70周年記念事業

問

中学生学校給食選手権で入賞
広い！きれい！安い！

2/4　若者向け市営住宅見学ツアー　　　　

　若者向け市営住宅の魅力PR・利用促進などの取
り組みとして、見学ツアーを開催しました。参加者
は4つの市営住宅を見学し、職員から詳しい説明を
聞きました。
　市営住宅を見学先に設定したツアーは今回が初め
ての取り組みでしたが、参加者は各住宅の広さなど
に驚かれていました。住宅を気に入り「ここに住み
たい！」という声もありました。　　　　　　　

定住推進課（☎内線328）

熱のこもった発表に感銘
2/11　中津川市域学連携成果発表会

　高校生や大学生が、地域と連携して行なったさま
ざまな研究や調査の成果を発表しました。この発表
会は成果を広く市民の皆さんに知っていただくと同
時に、ご意見をいただいて今後の活動をより良いも
のにするために行われるものです。
　発表会は対面とオンラインによるハイブリッド形
式で行われ、地域の方や学生など約100人が参加し
ました。

市民協働課（☎内線327）中京学院大学

川上矢柱団地職員の説明を聞く参加者

発表する中津高校の生徒たち

問

問

祝100歳祝100歳祝100歳 いつまでも
お元気で！

高齢支援課（☎内線609）

古田トミエさん（加子母）

多くのご応募ありがとうございました！

9：30～14：30（小雨決行）9：30～14：30（小雨決行）

3月5日3月5日 日

次回の六斎市　4月2日 ㈰

★新型コロナウイルス感染症の状況により、
　中止となることがあります。

＜新型コロナウイルス感染症拡大防止へのお願い＞
※当日、体調のすぐれない方の来場はお控えください。
※来場の際はマスク等を着用ください。

中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商業振興課（☎内線4266）
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１日の食塩摂取量の目標は
・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満　　　　

小魚アーモンド
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　健康医療課（☎内線 639）

☆健康レシピ情報☆
市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索またはこちら
の二次元コードからご覧ください。
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人の動き　令和５年１月末現在
人口 75,293人 （－98人）
男 36,930人（－60人）
女 38,363人 （－38人）
世帯数 31,486世帯 （－13世帯）

数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

●作り方
① 煮干しとアーモンドは、180℃のオーブンで10分焼く。

② 鍋に、しょうゆ、砂糖、酒を入れて火にかけタレを作る。

③ ①を②のタレとからめる。
※たれの量が少ないですが火にかけると砂糖が溶け、
　サラサラになりしっかり絡めることができます。

次
を
担
う
技
術
者
へ
！

Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ
ト
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

☆よく噛んで食べよう☆

　
１
月
24
日
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
、

全
国
各
地
の
自
治
体
か
ら
首
長
や
教
育

長
な
ど
総
勢
７
０
０
人
を
超
え
る
方
が

出
席
し
、『
Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ
ト
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
サ
ミ
ッ
ト
の
テ
ー
マ
「
地
域
共
創
」

に
関
わ
る
財
団
の
取
り
組
み
や
地
域
活

性
化
に
向
け
た
先
進
事
例
の
紹
介
な

ど
、
自
治
体
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
に
対
応
し
、
持
続
可
能
な
地
域
社
会

の
実
現
の
た
め
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

スマホで
広報紙

市からの
情報GET 編集後記

（市の学校給食より）

　今月号の表紙写真にご協力いただいたのは、市内在住の笑顔
あふれる素敵なご家族です。終始和やかな雰囲気の中での撮影
会となりました。若い世代の方にとって魅力があふれ、中津川市
に住みたい！の声が広がると嬉しいですね。

問

　
こ
の
度
、Ｂ
＆
Ｇ
全
国
サ
ミ
ッ

ト
に
会
長
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。

　
当
市
に
は
付
知
、
加
子
母
、
福

岡
に
海
洋
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま

す
。
な
か
で
も
付
知
、
加
子
母
は

10
年
以
上
連
続
で
優
良
な
海
洋
セ

ン
タ
ー
と
し
て
表
彰
を
受
け
て
お

り
、
幅
広
い
世
代
の
健
康
づ
く
り

の
み
な
ら
ず
地
域
の
拠
点
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ミ
ッ
ト
の
終
わ
り
、
会
長
と

し
て
の
挨
拶
の
な
か
で
「
不
易
流

行
」
に
つ
い
て
話
し
を
し
ま
し

た
。
青
少
年
の
健
全
育
成
と
い
う

揺
る
が
ぬ
理
念
と
根
幹
を
持
ち
な

が
ら
、
新
た
な
時
代
に
対
応
し
変

化
を
し
続
け
る
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
の
取

り
組
み
に
敬
意
を
表
す
る
と
と
も

に
、Ｂ
＆
Ｇ
財
団
と
の
連
携
を
深

め
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
育
成
に
務
め
て
い
く
気
持
ち
を

更
に
強
く
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　（
市
長
談
）

●材料（２人分）
小煮干し（食塩無添加のもの） 15ｇ
縦割りアーモンド　　　　　　 17ｇ
しょうゆ 小さじ 2/3
砂糖 小さじ1強
酒 小さじ1/2

〈１人分の栄養価〉
エネルギーエネルギー

88
kcalkcal

カルシウムカルシウム

187
ｍｇｍｇ

食物繊維食物繊維

0.9
ｇｇ

塩分塩分

0.9
ｇｇ

たんぱく室たんぱく質

ｇｇ
6.8

実行委員会の皆さん
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