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報

P４　 森林環境譲与税の活用状況 　P６ お知らせ/催し/募集　ほか
P12 ごみ/休日当番医　ほか 　P20 市・県民税の申告と所得税の確定申告
P22 市内のできごと

特集 市民の皆さんとゼロカーボンシティを目指して
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二十歳の集い実行委員会の皆さん
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私が守る  地球の未来！一人ひとりの行動で地球温暖化を防止しよう

市民の皆さんとゼロカーボンシティを目指して

環境政策課（☎内線 541・542）

　
近
年
、
地
球
温
暖
化
が
要
因
と
さ
れ
る

大
雨
や
台
風
に
よ
る
自
然
災
害
や
夏
季
の

気
温
上
昇
な
ど
の
異
常
気
象
、
絶
滅
す
る

種
の
増
加
な
ど
、
世
界
中
で
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化

を
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、
二
酸
化
炭
素

（
Ｃ
Ｏ
２
）
排
出
の
削
減
が
必
要
で
す
。

　
市
は
、
令
和
３
年
３
月
に
区
長
会
連
合

会
と
共
同
で
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸

化
炭
素
実
質
排
出
量
ゼ
ロ
を
目
指
す
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
行
い
、
地

球
温
暖
化
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
達
成
に

向
け
、
必
要
な
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

導
入
や
、
そ
の
他
の
施
策
を
計
画
・
実
行

す
る
た
め
に
「
脱
炭
素
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」

を
策
定
し
、
市
民
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
と

協
働
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

み
ん
な
で
止
め
よ
う
！
地
球
温
暖
化

木箱コンポストによる
生ごみ減量化

雑がみリサイクルで
ごみ減量

区長会連合会と市が協力し、ゼロカーボンの取り組みスタート

家庭でできる省エネ行動
一つ一つの行動が地球の未来を守る一歩につながります

ごみの減量

廃食用油の回収で
脱炭素化

　家庭ごみの減量を目指す「生
ごみなくし隊員（モニター）」
へ、県産材を活用した独自の
「ＭＯＲＩの木箱コンポスト」
の製作キットを無料提供しまし
た。木箱を組み立てて、微生物
が入った黒土を投入すると、微
生物が生ごみを分解してくれま
す。【中津東・苗木】

　雑がみをいっぱいに詰めた紙
袋を、苗木交流センターのリサ
イクルボックスに持ち込むと、
スタンプカードに押印。スタン
プが貯まると市指定ごみ袋と交
換してもらえます。「紙を分け
ると家庭ごみのかさがぐっと減
る」と好評です。【苗木】

　ケイナンクリーン㈱と協力し
て、各家庭から使用済み天ぷら
油などの廃食用油を回収、きれ
いに精製し、軽油と混合したバ
イオディーゼル燃料を使用し
て、明知鉄道を走らせるプロ
ジェクトに参加しています。
【中津東】

（千t-CO２）

　引用：環境省「自治体排出量カルテ」

※【　　】内は現在取り組みを行なっている地域です。
※木箱コンポストの取り組みは、清流の国ぎふ森林・環境基金事業「次代の環境活動を担う人材育成支援事業」を活用しています。

毎日の生活で必ず出る「ごみ」の処分には、たくさんのエネルギーがかかります。
ごみを減らす工夫をしてみましょう。
・ごみはしっかり分別する　・余計なものは買わない、もらわない
・３キリ運動（使いキリ・食べキリ・水キリ）で生ごみの削減　など

中津川市ゼロカーボンシティ推進補助制度 ※令和4年度の申請は終了しています

白熱電球をLEDに交換

54Wの白熱電球から9Wの電球形LED
ランプに交換した場合
（年間2,000時間使用）
・年間CO2削減量43.9kg
・約2,790円の節約

エアコンは必要な時だけ使う

暖房を1日1時間短縮した場合
（設定温度20℃）
・年間CO2削減量19.9kg
・約1,260円の節約

テレビ画面の明るさを下げる

液晶テレビ（32V型）の画面の輝度を
最適（最大→中間）にした場合
・年間CO2削減量13.2kg　
・約840円の節約

自動車はふんわりアクセル

５秒間で20km/h程度に加速した場合
・年間CO2削減量194.0kg
・約11,950円の節約

　市では、地球温暖化対策設備などの導入と利用を促進するため、補助金を交付して
います。補助金は令和５年度も交付予定です。ぜひ活用をご検討ください。
〈補助対象メニュー〉 ・住宅用太陽光発電　　　・住宅用蓄電池 　・住宅用燃料電池
  ・薪・ペレットストーブ　・V2H  　　　　 ・次世代自動車
  ・小水力発電

中津川市ＣＯ２排出量

問

ほかにも家庭でできる省エネ行動はたくさんあります。経済産業省「省エネポー
タルサイト」を参考に、身近なことから省エネを心がけましょう。
参考：経済産業省「省エネポータルサイト」

特集

729

2050年までに
ゼロへ！

冷蔵庫の設定温度を適切に

設定温度を「強」から「中」にした場合
（周囲温度22℃）
・年間CO2削減量30.1kg
・約1,910円の節約

シャワーを流したままにしない

お風呂（ガス給湯器）で45℃の湯を
流す時間を1分間短縮した場合
・年間CO2削減量28.7kg　
・約3,210円の節約
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問

◇森林経営管理制度関係（23,564千円）
・市内５地区（阿木・馬籠・山口・川上・付知）で森林
経営管理制度に基づく取り組みを実施
　（阿木地区は森林所有者の意向調査、川上地区は森林
整備まで実施）
・取り組みをより一層促進するため、地域林政アドバイ
ザー１人を雇用
※適切な森林管理が行われていない森林の経営管理を、
林業経営者に集積・集約化するとともに、それができ
ない森林の経営管理を市町村が行う制度

◇里山林の整備（28,101千円）
・手入れの行き届いていない里山林や奥地林を整備

◇木材利用の推進（10,280千円）
・利用期を迎えた森林資源を有効活用するため、利用間
伐を行い、木材の搬出を促進

◇林道・作業道の整備（1,845千円）
・森林整備を行うため、その進入路となる作業道の改良
補修を実施

◇森林経営管理制度関係
・森林経営管理マップシステムを活用し、災
害発生の危険性の高い箇所から優先的に森
林整備を推進

◇里山林の整備
・森林経営計画が立てられない森林や里山林
の公益的機能を回復するため、森林整備を
実施

◇木材利用の推進
・利用期を迎えた森林資源を有効活用するた
め、利用間伐を行い、木材の搬出を促進

◇林道・作業道の整備
・作業道の改良補修を実施

・豪雨災害の一因となる林道の維持管理を　
実施

◇森の担い手育成構想
岐阜県立森林文化アカデミーとの連携

・県立森林文化アカデミーの学生に対し、
　就業体験（インターン）受入れを実施

◇森の担い手育成構想（11,153千円）
岐阜県立森林文化アカデミーとの連携
・県立森林文化アカデミーから県立恵那農業高校へ講師を派遣
・県立森林文化アカデミーの学生を対象とした市内林業・林産業の視察研修
などを実施
・学生と教員合同のプロジェクトとして東濃ヒノキのテーブルセットを制作
し、市役所市民ホールに設置

林業従事者等修学支援
・県立森林文化アカデミーを卒業後に市内の林業・木材関連企業などに就業
した学生に対して、授業料の２分の1を補助

新規就労林業従事者の定着
・装備品の購入、就労に要した経費、資格取得費用などに対し補助

将来の森の担い手育成
・中学生が技術・家庭科の授業で使用する木工教材を市産材化
・木に触れることで森林への関心を高めることを目的とし、乳幼児、新入園
児、新入学児童へ木製品を贈呈

令和３年度　
森林環境譲与税の活用実績
【森林環境譲与税：74,943千円】

県立森林文化アカデミー
視察研修

市民ホールに設置した
テーブルセット

市内中学校への
東濃ヒノキ木工教材の贈呈

乳幼児贈呈木製品

「三ツ緒伐りカスタネット」

新入園児贈呈木製品
「東濃ヒノキの器」

新入学児童贈呈木製品
「東濃ヒノキのはし箱」

　
平
成
31
年
３
月
に
、
温
室
効
果
ガ

ス
の
排
出
削
減
目
標
の
達
成
や
災
害

防
止
を
図
る
た
め
の
森
林
整
備
な
ど

に
必
要
な
財
源
を
安
定
的
に
確
保
す

る
た
め
、 「
森
林
環
境
税
及
び
森
林
環

境
譲
与
税
に
関
す
る
法
律
」
が
成
立

し
ま
し
た
。

　
森
林
環
境
税
は
、
国
内
に
住
所
が

あ
る
個
人
に
課
税
さ
れ
る
も
の
で
、

令
和
６
年
度
か
ら
年
額
１
０
０
０
円

に
な
り
ま
す
。

　
森
林
環
境
譲
与
税
は
、
令
和
元
年

度
か
ら
森
林
環
境
税
の
収
入
額
全
額

に
相
当
す
る
額
を
市
町
村
や
都
道
府

県
に
対
し
て
、
私
有
林
人
工
林
面
積
、

林
業
就
業
者
数
お
よ
び
人
口
に
よ
る

基
準
で
按
分
し
て
譲
与
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
市
町
村
や
都
道
府
県
は
、
森
林
環

境
譲
与
税
を
活
用
し
、
森
林
整
備
の

促
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

森
林
環
境
税
と
森
林
環
境
譲
与
税

森
林
環
境
譲
与
税
の
活
用
状
況

　
森
林
環
境
譲
与
税
は
、
間
伐
や
人
材
育
成
、
担
い
手
の
確
保
、
木
材
利
用
の
促
進
や
普
及
啓
発
な
ど
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

林
業
振
興
課
（
☎
内
線
280
）

令和４年度　
森林環境譲与税の活用状況
【森林環境譲与税：96,966千円（予定）】

整備前 整備後

36,372 千円

77,290千円 74,943千円

96,966千円

Ｒ４
（予定）

Ｒ３Ｒ２Ｒ１
（千円）

40,000

20,000

100,000

80,000

60,000

森林環境譲与税の活用実績
（Ｒ１～Ｒ４）

森林環境譲与税基金

森の担い手育成構想

森林環境譲与税の普及啓発（R1のみ）

木材利用の推進（R2から）

林道・作業道の整備等

里山林等の整備

森林経営管理制度関係

※森林環境譲与税基金は、福岡小学校の
　建設工事における内装木質化に活用

み　つ　お　ぎ

かわうえ



　
就
職
や
転
職
に
有
利
な
資
格
を

取
得
す
る
た
め
、
養
成
機
関
で
訓

練
を
受
け
る
場
合
に
、
訓
練
促
進

費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
ご
希
望
の

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
母
ま
た
は
父
で
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
か
、
同
様
の
所
得
水
準

に
あ
る
方

②
養
成
機
関
で
１
年
以
上
の
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
（
資
格
に
よ
り
６
カ

月
以
上
）
を
修
業
し
、
対
象
資

格
の
取
得
が
見
込
ま
れ
る
方

③
過
去
に
高
等
職
業
訓
練
促
進
給

付
金
を
受
給
し
て
い
な
い
方

対
象
と
な
る
資
格

　
看
護
師
、
准
看
護
師
、
介
護
福

祉
士
、
保
育
士
、
美
容
師
、
歯
科

衛
生
士
な
ど
や
、
デ
ジ
タ
ル
分
野

な
ど
の
民
間
資
格
（
シ
ス
コ
シ
ス

テ
ム
ズ
認
定
資
格
、
Ｌ
Ｐ
Ｉ
認
定

資
格
）
な
ど

　 

子
ど
も
家
庭
課
（
☎
内
線
569
）

　
事
業
用
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い

る
方
で
償
却
資
産
の
申
告
が
ま
だ

お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
急
に
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

告
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
税

務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

提
出
先
　
税
務
課
資
産
税
係
ま
た

は
各
総
合
事
務
所

※

償
却
資
産
に
つ
い
て

　
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

税
務
課
（
☎
内
線
135
）

・
使
わ
な
く
な
っ
た
軽
自
動
車
や

バ
イ
ク
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
ナ
ン
バ
ー
が
つ
い
た
ま
ま
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

・
廃
車
手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
解

体
さ
れ
た
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
軽
自
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
で
ナ
ン
バ
ー
の

登
録
が
あ
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
車
手
続
き
を
し
な
い
と
、
税
金

が
か
か
り
続
け
ま
す
。
廃
車
手
続

き
の
方
法
・
受
付
場
所
は
種
別
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
各

窓
口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　 

税
務
課
（
☎
内
線
147
）

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

問

問

問

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111
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広 

告
広 

告

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）

未
申
告
の
方
は
至
急
提
出
を

軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

　オミクロン株対応２価ワクチンは、初回接種
（１、２回目接種）が完了した12歳以上で、最終
接種から３カ月以上経過した方が１人１回接種
できます。
　新型コロナワクチンを無料で接種できる期間
（特例臨時接種期間）は、現時点で３月31日㈮
までです。今後、接種機会の縮小が見込まれま
す。お早めに接種をご検討ください。

オミクロン株対応ワクチン接種は１人１回です

お
知
ら
せ

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

コロナワクチンコールセンター
☎0573-65-5100（平日９時～17時）

接種予約
お問い合わせ

WEB予約

オミクロン

２月の集団接種日程

２月25日㈯ 健康福祉会館
開催日 会　場

日程は変更となる場合がありますので、
ホームページでご確認ください。

種 別 廃車手続きの受付窓口

二輪車
（125ccを超えるもの）

軽自動車（三輪、四輪）

原動機付自転車
（125cc以下のもの）
小型特殊自動車
（農耕作業用・その他）

・中津川市役所税務課（☎内線147）
・総合事務所、地域事務所（中津事務所除く）　　
持ち物：ナンバープレート・本人確認書類（運転免許証など）

・岐阜運輸支局（岐阜市）（☎050-5540-2053）
持ち物 ： 上記へお問い合わせください　　　

・軽自動車検査協会岐阜事務所（羽島市）（☎050-3816-1775）
持ち物 ： 上記へお問い合わせください　

軽自動車（各種別）の廃車手続きの窓口などお
詫
び
と
訂
正

　
広
報
１
月
号
に
掲
載
し
た
「
中
津
川

市
民
展
」
の
版
画
部
門
（
５
ペ
ー
ジ
）

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

（
正
）
市
長
賞
講
評  

（
誤
）
議
長
賞
講
評

有　料　広　告有　料　広　告



広 

告

　
身
体
障
が
い
者
な
ど
、
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
申
請
が

必
要
な
方
は
、
お
近
く
の
窓
口
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
必
要

な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
継
続
申
請
の
方
に
は
、

１
月
末
に
「
現
況
届
兼
申
請
書
」

を
発
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確

認
し
、
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※

減
免
の
対
象
と
な
る
自
動
車
は
、

障
が
い
者
の
方
１
人
に
つ
き
１

台
の
み
で
す
。
（
普
通
自
動
車

を
含
む
）

窓
口
で
の
手
続
き
が
必
要
な
方

①
新
規
に
申
請
さ
れ
る
方

②
継
続
の
方
で
内
容
に
変
更
の
あ

　
る
方
（
現
況
届
兼
申
請
書
で
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。
）

申
請
期
間

　
２
月
１
日
㈬
〜
５
月
31
日
㈬

申
請
受
付
窓
口

　
税
務
課
、
各
出
先
事
務
所

　 

税
務
課
（
☎
内
線
147
）

　
令
和
５
年
度
自
動
車
税
種
別
割

の
身
体
障
が
い
者
な
ど
減
免
申
請

の
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

（
軽
自
動
車
を
除
く
）

申
請
の
必
要
な
方

①
新
規
に
申
請
さ
れ
る
方

②
減
免
中
の
方
で
岐
阜
県
自
動
車

税
事
務
所
か
ら
の
減
免
ハ
ガ
キ
で

「
変
更
あ
り
」と
回
答
さ
れ
た
方

と
　
き

　
３
月
７
日
㈫
、
３
月
23
日
㈭

　
４
月
21
日
㈮
、
５
月
15
日
㈪

　
９
時
〜
16
時

　
（
最
終
受
付
15
時
30
分
）

と
こ
ろ

　
恵
那
総
合
庁
舎
　
南
棟
会
議
室

※

東
濃
県
税
事
務
所（
多
治
見
市
）

で
は
、
随
時
受
付
を
行
い
ま
す
。

　　
岐
阜
県
東
濃
県
税
事
務
所

（
☎
０
５
７
２
ー

23
ー

１
１
１
１
）

　
　
　
　
税
務
課
（
☎
内
線
147
）

　
口
蹄
疫
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
家
畜
伝
染
病
の
発
生
を
予

防
す
る
た
め
、
牛
・
豚
・
馬
・
ヤ

ギ
・
鶏
な
ど
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、

毎
年
２
月
１
日
時
点
の
飼
養
状
況

を
県
へ
報
告
す
る
こ
と
が
家
畜
伝

染
病
予
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

※

展
示
用
や
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
っ

　
て
い
る
方
も
対
象
で
す
。
な
お
、

　
ミ
ツ
バ
チ
は
別
の
法
律
で
毎
年

　
１
月
１
日
の
飼
育
状
況
の
届
出

　
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
家
畜

①
牛
、水
牛
、鹿
、め
ん
羊
、ヤ
ギ
、馬
、

豚（
ミ
ニ
豚
、イ
ノ
ブ
タ
を
含
む
）、

い
の
し
し

②
鶏（
ウ
コ
ッ
ケ
イ
、チ
ャ
ボ
を
含

む
）、う
ず
ら
、ア
ヒ
ル（
ア
イ
ガ

モ
を
含
む
）、き
じ
、だ
ち
ょ
う
、

ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、七
面
鳥

報
告
期
限

①
４
月
15
日
㈯
　
②
６
月
15
日
㈭

　
報
告
様
式
は
岐
阜
県
東
濃
家
畜

保
健
衛
生
所
（
恵
那
総
合
庁
舎
敷

地
内
）
ま
た
は
、
岐
阜

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
。

　
　
　
　
東
濃
家
畜
保
健
衛
生
所   

（
☎
０
５
７
３
ー

26
ー

１
１
１
１
）

　
　
　  
農
業
振
興
課（
☎
内
線
266
）

Information

　◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　

　
２
月
８
日
㈬
、
３
月
８
日
㈬

　
各
日
10
時
〜
15
時
40
分

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職

　
応
援
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
２
月
22
日
㈬

　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に

　
該
当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

【
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

◆
ク
レ
ー
ム
対
応
研
修

　
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

る
ク
レ
ー
ム
対
応
の
基
本
を
学

び
ま
す
。

と
　
き
　
２
月
28
日
㈫

　
９
時
〜
16
時
30
分

【
一
般
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】

◆
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
講
座

　
似
合
う
色
を
身
に
付
け
た
と

き
、
印
象
が
ア
ッ
プ
し
チ
ャ
ン

ス
が
広
が
り
ま
す
。

と
　
き
　
３
月
４
日
㈯

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

◇
共
通
事
項

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
サ
ン
ラ
イ
フ

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※

講
座
の
詳
細
な
ど
は
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
さ
ん

　
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 （
☎
65
ー

０
９
８
８
）

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。
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問
・
申
込

問
・
申
込

問
・
申
込

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
身
体

障
が
い
者
な
ど
減
免
申
請
手
続
き

自
動
車
税
種
別
割
の
身
体
障
が
い

者
な
ど
減
免
申
請
の
臨
時
窓
口

牛
・
豚
・
馬
・
ヤ
ギ
・
鶏
な
ど
の

家
畜
の
飼
養
報
告
が
必
要
で
す

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　

   

（
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　    

か
ら
の
お
知
ら
せ

問

担
当
課

担
当
課

有　料　広　告



　
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
ま
た
は
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
、

そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く

露
作
業
に
従
事
し
た
こ
と
が
原
因

で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
、
労
災

保
険
法
や
石
綿
救
済
法
に
よ
り
各

種
保
険
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を

経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特

徴
で
す
。

　
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
岐
阜
労
働

局
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監

督
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　 

岐
阜
労
働
局
労
働
基
準
部

　 

労
災
補
償
課

　（
☎
058
ー

245
ー

８
１
０
５
）

　
　
　   

工
業
振
興
課

　（
☎
内
線
４
２
６
３
）

　（
公
財
）
明
る
い
選
挙
推
進
協

会
な
ど
が
主
催
す
る
、
明
る
く
正

し
い
選
挙
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
に
市
内
の
小
中
学
校
か
ら

応
募
の
あ
っ
た
29
作
品
（
う
ち
県

審
査
で
入
選
１
作
品
）
を
展
示
し

ま
す
。

と
　
き
　

　
２
月
７
日
㈫
〜
２
月
13
日
㈪

と
こ
ろ 

　
中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　 

選
挙
管
理
委
員
会

　（
☎
内
線
445
）

　
大
学
の
授
業
を
聴
講
生
と
し
て

受
講
で
き
ま
す
。
３
年
ぶ
り
の
対

面
授
業
で
す
。
詳
細
は

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　
４
月
６
日
㈭
〜
７
月
21
日
㈮
　

　
（
約
15
回
）

と
こ
ろ
　
中
部
大
学

対
　
象

　
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方

聴
講
料
　
１
科
目
２
万
円

　
（
別
途
検
定
料
５
千
円
）

申
込
方
法

　
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
出
願
（
選
考
あ
り
）

申
込
期
限
　

　
２
月
９
日
㈭
〜
２
月
26
日
㈰

　　
中
部
大
学
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　（
☎
０
５
６
８
ー

51
ー

４
３
９
２
）

　 

市
民
協
働
課
（
☎
内
線
327
）

と
　
き
　

　
２
月
18
日
㈯
９
時
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ
　

　
東
美
濃
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
無
料
（
申
込
不
要
）

第
１
部

「
ア
ス
リ
ー
ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　
中
京
学
院
大
学
運
動
部
の
大
会

で
の
戦
績
や
活
動
報
告

第
２
部

「
レ
ク×

ア
ス
・
エ
ン
ジ
ョ
イ
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

　
幼
稚
園
児
の
ミ
ナ
モ
ダ
ン
ス
や

地
元
で
活
動
す
る
ダ
ン
ス
チ
ー

ム
の
演
技
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
協
会
と
大
学
の
運
動
部
の
コ

ラ
ボ
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
体
験

コ
ー
ナ
ー

　
詳
細
は
中
京
学
院

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主
　
催
　

　
中
津
川
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　
協
会
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

　
ク
ラ
ブ
中
京
学
院
大
学
ク
ラ
ブ
、

　
中
京
学
院
大
学

　     

中
津
川
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
理
事
長
　
田
口

　 

（
☎
090
ー

３
４
５
９
ー

４
２
９
１
）

　
　
　  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
４
３
０
６
）

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
の

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・
救
済

中
部
大
学「
エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン

カ
レ
ッ
ジ
」聴
講
生
募
集

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
の
作
品
展
示
会

ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト

〜
き
っ
か
け
は
楽
し
さ
か
ら
〜

８
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市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

2月１日㈬～10日㈮（土日を除く8：30～17：15） 3月下旬

申込資格

申込期間 入居予定
申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

※上記団地以外でも申込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか
　下記までお問い合わせください。

都市建築課（☎内線 208・209）または福岡総合事務所 2階住宅係（☎72-2111・内線 83-245）問・申込

※ＵＩターン者用住宅（市内5箇所、総戸数32戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に
　地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。
※神坂地区の味噌野団地はUIターン者用住宅から除外し、入居要件を緩和しております。詳しくは都市建築課へお問い合わせください。
  　 公営は月額所得が 15万 8千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15万 8千円を超える方に資格があります。　　地優は月額所得が 48万 7千円以下の方に資格があります。
　　若者向けの定住促進住宅です。　

公

特

若

地

安森

丸山

和合

味噌野

馬籠

３DK

３DK

3LDK

2LDK

2LDK

12,100円～31,000円

12,700円～15,500円

40,000円～80,500円

38,000 円

30,000 円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

柳　町

中津川

坂　下

神　坂

馬　籠

公

公

特

若

地

広島野

宮洞B

曙

棚田

川上矢柱

3LDK

2LDK

３DK

2LDK

2LDK

43,000円～98,000円

42,000円～80,000円

9,900円～23,300円

19,800円～56,900円

30,000 円

付知町

加子母

福　岡

蛭　川

川　上

特

特

公

公

若

問

問問

問担
当
課

担
当
課

問
・
申
込

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

催
　
し



　
進
学
の
意
欲
と
能
力
が
あ
り
な

が
ら
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困

難
な
学
生
に
対
し
、
奨
学
資
金
を

貸
与
し
ま
す
。

貸
与
額

・
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

　
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）

　
年
額
36
万
円
以
内

・
大
学
、
短
大
、
専
門
職
大
学
、

　
専
門
職
短
期
大
学
、
専
修
学
校

　
（
専
門
課
程
）
　
　
　
　

　
年
額
60
万
円
以
内

貸
与
の
決
定

　
申
請
者
の
成
績
、
保
護
者
の
収

入
な
ど
を
審
査
し
５
月
末
頃
に

決
定

貸
　
与
　
年
２
回
（
７
月
、１
月
）

に
分
け
て
振
込
み

貸
与
期
間

　
在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
修
学

　
年
限
を
超
え
な
い
期
間
内

返
　
済

　
貸
与
終
了
後
、
借
り
入
れ
年
数
に

応
じ
た
期
間
内
に
返
済

利
　
息
　
無
利
息

申
込
方
法

　
申
請
書
類
一
式
を
提
出

※

申
請
書
は
教
育
企
画
課
、
市
民

保
険
課
住
民
担
当
窓
口
、
各
地

域
事
務
所
（
中
津
事
務
所
除

く
）、
各
総
合
事
務
所
の
窓
口

で
２
月
６
日
㈪
か
ら

　
配
付
、
お
よ
び
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

　
て
い
ま
す
。

提
出
先
　
教
育
企
画
課
ま
た
は
各

　
総
合
事
務
所
　

　  

教
育
企
画
課（
☎
内
線
４
２
１
４
）

　　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高

校
、
短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、

各
種
学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学

な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ

ま
を
お
持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

融
資
額
　
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

金
　
利
　
年
１
・
80
％

※

母
子
家
庭
な
ど
は
年
１
・
40
％

（
令
和
４
年
10
月
26
日
現
在
）

返
済
期
間
　
18
年
以
内

　　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　（
☎
０
５
７
０
ー

０
０
８
６
５
６
）

　（
☎
03
ー

５
３
２
１
ー

８
６
５
６
）

　
　
　   

教
育
企
画
課

　（
☎
内
線
４
２
１
４
）

 

2023年   ２月９

国
の
教
育
ロ
ー
ン

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）

令
和
５
年
度
　

中
津
川
市
奨
学
金
貸
与
の
募
集

問
・
申
込

担
当
課

問

問

問

問

Information 新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

問

　お客様の幸せや未来を考えた美容室の経営をしながら、その経験を生かしてイベントの企画運営を５年ほど続
けてきた鈴木さん。「自分たちが暮らしていくまちのことだから、誰かに何かをして
もらうのではなく、自分たちでどんな風にしていったらいいか考えることが重要」と、
市と連携し2021年には「ＭＯＴＴＯ×ＪＩＭＯＴＯもっとなかつがわ」のイベントに
携わりました。
　この春にも、自分を変身させる、子どもに体験を提供するイベントを企画中の鈴木
さんは、「人は人に呼ばれてくるから」と中津川へ日常的に訪れてもらえるアイデア
が尽きません。

認めあい、支えあい、まあるいこころ　～人々がかがやくまち中津川～ 市民協働課
（☎内線 326）★地域で活躍する女性　一般社団法人きのねこ　鈴木若葉さん

募
　
集

具体的な取組対策
〇エアコンのフィルターを掃除しましょう。
〇不要な照明を消しましょう。
〇冷蔵庫の中を整理し、食品を詰め
　込みすぎないようにしましょう。
　 環境政策課（☎内線542）

無理のない範囲での

冬の省エネ・節電にご協力ください

問中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商業振興課（☎内線4266）

9：30～14：30（小雨決行）9：30～14：30（小雨決行）
２月５日２月５日 日

次回の六斎市  ３月５日 ㈰

★新型コロナウイルス感染症の状況により、
　中止となることがあります。

＜新型コロナウイルス感染症拡大防止へのお願い＞
※当日、体調のすぐれない方の来場はご遠慮ください。
※来場の際はマスク等を着用ください。

　教育委員会が作成した２つの計画（案）に
ついて、市民の皆さんのご意見（パブリック
コメント）を募集します。

◇意見募集期間（共通）
２月１日㈬～２月28日㈫

■中津川市教育振興基本計画
　（後期計画）　
　 教育企画課（☎内線4216）

■中津川市幼児教育・保育施設
　適正配置計画　第一次改定版
　 幼児教育課（☎内線4222）

 意見を募集します
 教育委員会が策定した計画について



中津川市民病院からのお知らせ中津川市民病院からのお知らせ

内
　
容
　
不
動
産
取
引
お
よ
び
空

　
き
家
な
ど
に
関
す
る
問
題

と
　
き
　
２
月
10
日
㈮
　

　
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
市
役
所
市
民
談
話
室

定
　
員
　
４
人
（
先
着
順
）

　
　
　
　
定
住
推
進
課

　（
☎
内
線
324
）

　
長
年
に
わ
た
り
、
消
防
行
政
の

発
展
に
ご
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認

め
ら
れ
、
金
子
肇
さ
ん
（
西
宮

町
）
が
、
瑞
宝
双
光
章
（
危
険
業

務
従
事
者
叙
勲
）
を
受
章
さ
れ
、

市
長
に
受
章
を
報
告
し
ま
し
た
。

　 

消
防
総
務
課

　（
☎
66
ー

１
１
７
４
）

　
令
和
４
年
10
月
３
日
の
夕
方
、

付
知
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
付
近
で

心
肺
停
止
状
態
と
な
っ
た
友
人
に

対
し
て
、
素
早
い
１
１
９
番
通
報

と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
手
配
、
絶
え
間
な
い

胸
骨
圧
迫
を
実
施
し
て
励
ま
し
続

け
、
駆
け
付
け
た
総
合
事
務
所
職

員
と
と
も
に
救
急
隊
に
引
き
継
ぎ
、

友
人
の
復
帰
に
貢
献
し
た
５
人
の

中
学
生
に
中
津
川
市
消
防
長
が
感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

中
津
川
市
消
防
長
感
謝
状
　
　
　

　
伊
藤
大
稀
、
熊
谷
和
真
、
三
尾

　
泰
史
、
宮
田
か
や
、
𠮷
村
綾
真

　
（
付
知
中
２
年
）

協
力
者

　
大
橋
義
文
、
輿
佳
孝

　（
付
知
総
合
事
務
所
）

　 

北
消
防
署

　（
☎
67
ー 

０
１
１
９
）

　
優
良
運
転
者
等
表
彰
伝
達
式
に

お
い
て
、
交
通
安
全
の
推
進
に
功

労
の
あ
っ
た
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
（
敬
称
略
）
　

個
人
の
部

　
古
山
猛
（
駒
場
）、
木
原
盛
克

（
千
旦
林
）、
可
知
満
惠 

（
阿
木
）

　 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
164
）

（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
の
不
動
産
無
料
相
談
会

友
人
の
復
帰
に
貢
献
し
た
中
学
生

に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た

中
津
川
市
交
通
安
全
功
労
者
表
彰

消
防
関
係
者
が
叙
勲
を
受
章

問

問問

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

10
 

2023年   ２月

問
・
申
込

ト
ピ
ッ
ク
ス

談
　
相

1. 医療費や生活費の心配　　　　　　　　　　　
2. 病気やケガによる身体の心配、仕事との両立の悩み
3. 福祉制度について知りたい　　　　　　　　　　　　　　
4. 子育て・育児・家族・介護の悩み　　　　　　　　　　　　　　　　
5. 老人ホーム、施設などの話を聞きたい

■相談方法 
　電話または直接ご来院いただき、ご相談ください。
　ご来院の際は、１階総合受付、入退院支援センター、または
　各外来受付にお声がけください。
　事前にご予約いただくと、待ち時間が少なく相談ができます。
■相談時間　  平日８：30～17：15
■相談費用 　無料

市民病院では、外来患者さんの福祉に関する相談窓口を設けています。
次のようなお悩みがありましたら、お気軽にご相談下さい。

医療福祉外来相談を行なっています

問市民病院医療相談室（☎66-1251）

左から古山さん、木原さん

は
じ
め

だ
い  

き

よ
し
ふ
み

た
け
し

も
り
か
つ

み
つ 

え

こ
し
よ
し
た
か

た
い   

し

り
ょ
う
ま

か
ず 

ま



　
12
月
15
日
、
付
知
地
域
デ
ザ
イ

ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
会
場
と
オ
ン

ラ
イ
ン
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
形
式
で

協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
10
月
に
実
施
し
た
社
会
実
験
の

報
告
と
令
和
５
年
度
の
事
業
計
画

（
案
）
に
つ
い
て
、
委
員
の
方
と

議
論
し
、
地
域
拠
点
の
運
営
や
地

域
の
移
動
手
段
と
な
る
モ
ビ
リ

テ
ィ
の
課
題
解
決
に
向
け
、
地
域

の
方
と
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
住
み
や
す
い
地
域

の
実
現
に
向
け
取
り
組
み
ま
す
。

　 

次
世
代
交
通
研
究
室

　（
☎
内
線
335
）

　
市
で
は
、
今
後
の
中
津
川
駅
前

広
場
の
利
活
用
を
検
討
し
て
い
く

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
中
津

高
校
と
連
携
し
、
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
や
ベ
ン
チ
な
ど
の
設
置
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、
中

津
高
校
地
域
探
究
チ
ー
ム
の
生
徒

の
皆
さ
ん
と
「
高
校
生
に
と
っ
て

居
心
地
の
い
い
駅
前
づ
く
り
」
を

考
え
る
中
で
、
高
校
生
と
の
協
働

に
よ
り
企
画
・
実
施
し
た
も
の
で

す
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
12
月
20

日
に
点
灯
式
を
行
い
、
12
月
25
日

ま
で
設
置
さ
れ
、
駅
前
を
利
用
す

る
多
く
の
方
の
目
を
楽
し
ま
せ
ま

し
た
。

　 

都
市
建
築
課
（
☎
内
線
206
）

　
㈱
ト
ー
ノ
ー
デ
リ
カ
様
か
ら
、

市
内
全
小
中
学
校
へ
恵
那
ど
り

（
む
ね
肉
約
３
５
４
㎏
）
の
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
代
表
取
締

役
の
荒
井
様
は
「
子
ど
も
た
ち
が

地
産
地
消
に
関
心
を
持
ち
、
地
元

の
中
津
川
市
を
大
切
に
す
る
き
っ

か
け
に
な
る
と
良
い
」
と
語
ら
れ

ま
し
た
。

　
恵
那
ど
り
は
12
月
15
日
、
16
日
、

19
日
の
３
日
間
に
分
け
、
市
内
の

児
童
生
徒
、
教
職
員
約
６
９
０
０

人
に
「
恵
那
ど
り
の
ね
ぎ
塩
焼
」

の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
提
供
さ
れ
ま

し
た
。

　
児
童
生
徒
は
「
柔
ら
か
く
て
お

い
し
い
」
と
、
地
元
で
育
て
ら
れ

た
鶏
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　 

学
校
教
育
課

　
（
☎
内
線
４
２
３
４
）

　
１
月
14
日
、
消
防
団
員
・
職
員

の
士
気
高
揚
と
防
火
・
防
災
意
識

の
普
及
啓
発
を
目
的
に
消
防
出
初

式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
天
候
不
良
の
た
め
、
中
津
川
左

岸
で
の
一
斉
放
水
、
駅
前
通
り
で

の
楷
梯
操
法
と
分
列
行
進
を
中
止

し
、
式
典
で
の
消
防
関
係
者
の
表

彰
と
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

し
た
。

　
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
（ 

南
さ
く
ら

幼
稚
園
）
の
和
太
鼓
演
奏
、
ラ
ッ

パ
分
団
、
中
津
川
市
消
防
音
楽
隊

の
演
奏
で
式
典
に
花
を
添
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　 

警
防
課
（
☎
66
ー

１
１
９
４
）
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中
津
川
市
未
来
技
術
地
域
実
装

協
議
会
を
開
催
し
ま
し
た

中
津
高
校
生
と
連
携
し
て

駅
前
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施

学
校
給
食
で
「
恵
那
ど
り
」
を

い
た
だ
き
ま
し
た

令
和
５
年
中
津
川
市
消
防
出
初
式

市
長
交
際
費
　
令
和
４
年
12
月

▼
９
日
　
市
体
育
協
会
社
会
貢
献
事
業

講
師
と
の
意
見
交
換
会
会
費

　
５
千
円

▼
12
日
　
元
坂
下
町
議
香
典
　
１
万
円

▼
18
日
　
市
内
最
高
齢
者
香
典

　
１
万
円

▼
23
日
　
現
区
長
香
典
　
１
万
円

▼
27
日
　
現
区
長
香
典
　
１
万
円

Information 新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

問

問

問

問

寄付をありがとうございます

市内福祉施設へ
▷りんご 30箱、りんごジュース　
　300本
三菱電機㈱中津川製作所

桃山公園の清掃活動の一環として
▷ベンチ２基
中津川ライオンズクラブ

図書館の図書購入費として
▷100,000 円　
中津紙工㈱

山口小学校・坂下小学校へ
▷さすまた　５本
美濃坂下ライオンズクラブ
会長　原智一

落合小学校・中学校・保育園・
学童保育所へ
▷さすまた　12本
中津川市落合地区社会福祉推進
協議会　会長　森義行

（敬称略）



２月 ３月

12,26 12,26
日曜
搬入

（９～17時まで）休日当番医

　

　

  健康医療課（☎内線625）担当課

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い
合わせのうえ、お出かけください。

注

問
月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66ー1619）

月イチ・家族で防災会議 ごみ収集日 燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。 

納期限のご案内

ごみは８：30までに出しましょう。

■納付は安全な口座振替を 

・手続きは市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印を持参して行なって
　ください。

搬入できる日時　・平日（月～金）８：45～16：30
　　　　　　　  ・毎月（第２・第４日曜日）
　　　　　　　　　8：45～12：00、13：00～16：30

大型
ごみ

資源回収 環境政策課（☎内線543）

２月28日（火）

固 定 資 産 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（第4期）

（第9期）

（第10期）

（第8期）

上 下 水 道 使 用 料（2月分）

☎内線132

☎内線114

☎内線612

☎内線112

税務課

市民保険課

介護保険課

市民保険課

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

地 　 区 　 名（区名・地域名） 燃える
ご　み

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

10区・11区・12区・新町区・一色区

中央区・14区・16区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

19区・21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

苗木地区

落合地区・神坂地域

23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

田瀬・下野・福岡・高山地域

蛭川地区

付知町地区

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

川上地区

加子母地区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

区
地
津
中

区
地
津
中

３月２月

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

※詳しくは各実施団体にご確認ください。

（年末年始を除く。）

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川

中津川西太田町通り商店街振興組合

西小学校

ポレスター中津川新町管理組合

ごみ収集日

資源回収（２月） 納期限のご案内

リサイクル
倉庫5,19

リサイクル
倉庫5,19

有害12 有害12

有害22

有害22

 28 14 28 10

 28 7 28 7

 28 21 28 14

 1 24 1 24

 15 8 15 8

 22 17 22 17

 8 3 8 3

 1 27 1 27

 1 8 1 8

 1 6 1 6

 19 19 19 19

 13 1 13 1

 6 22 6 29

 20 9 20 9

 27 15 27 15

 16 2 16 2

 
26
 26 

26
 26

 8 15 8 15

 8 13 8 13

問

2
月

3
月

木村内科 （中津） ☎65-8088

竹内医院 （付知） ☎82-3882

笠木医院 （坂本） ☎68-7161

河村医院 （加子母） ☎79-2033

落合診療所 （落合） ☎69-3219

竹内医院 （付知） ☎82-3882

伊藤歯科医院  （中津） ☎65-2526

にしおクリニック （中津） ☎66-7077

蛭川診療所  （蛭川） 

恵那山のぎつね診療所  （中津） ☎62-3001

丹羽内科・ペインクリニック （福岡） ☎72-5777

小野医院 （坂本） ☎68-2039

竹内医院 （付知） ☎82-3882

つねだ整形外科・皮ふ科 （中津） ☎65-5766

丹羽内科・ペインクリニック （福岡） ☎72-5777

田口医院 （中津） ☎65-2872

竹内医院 （付知） ☎82-3882

5日㈰

11日㈷

19日㈰

23日㈷

26日㈰

5日㈰

12日㈰

12日㈰

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和４年度に41,46,51,56,61歳になる方で
　初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
⑴健康医療課へ電話　
　予約時に①～⑫から希望の時間をお伝えください。予約された方
　には、受付時間を明記し、予診票や検査キットとともに案内しま
　す。（検診日の１週間前までに郵送）
⑵Web予約
　右の二次元コードからアクセスしてください。
　※アカウント登録が必要です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方
は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を
把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。
・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。
・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上は
マンモグラフィになります。

中津川市民病院（☎66ー1251）の救急外来を受診し
てください。

安易な受診は、重症者の救急処置に支障を
きたすことがあるため控えてください。

ぎふ救急ネット

夜間、急に体調が悪くなったとき

問中津川地域救急医療情報センター（☎65ー3799）

※中止になる場合があります。
新型コロナウイルスワクチン（mRNAを含むRNAワ
クチン）接種後、48時間経過していれば献血にご協
力いただけます。
詳細は日本赤十字社ホームページをご覧ください。

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

問環境センター（☎62ー0085）

問

３
月

実施日 会　　場 受付時間

健康医療課（☎内線622）献  血

14日㈫
中部電力パワーグリッド㈱
中津川営業所

10：00～11：30

上下水道料金センター
☎内線498
☎62ー1285
 （直通）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
に困った時に相談できます。

こども医療でんわ相談（☎♯8000）
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2023年   ２月13

実施日 会　 場 受付時間 胃
（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

問健康医療課 （☎内線623・627）がん検診 予約はお早めに！

△ △ △ △25日㈯ 中津川文化会館

①   8：15 ～   8：30　②   8：30 ～   8：45 　③   8：45 ～  9：00
④   9：00 ～   9：15　⑤   9：15 ～   9：30　⑥   9：30 ～   9：45
⑦   9：45 ～ 10：00　⑧ 10：00 ～ 10：15　⑨ 10：15 ～ 10：30
⑩ 10：30 ～ 10：45　⑪ 10：45 ～ 11：00　⑫ 11：00 ～ 11：15
※ ⑤～⑩は特定検診の同日受診が可能です。
　（特定検診、がん検診の順で受診）
※胃がん検診は①～⑩でご予約ください。

２
月

休日当番薬局（９～17時まで）

※歯科当番医は９時～15時まで

4日㈯

5日㈰

12日㈰

17日㈮

18日㈯

19日㈰

付知町まちづくり協議会、西幼稚園、苗木保小中
資源回収実行委員会、第14区きらくクラブ

中津川西太田町通り商店街振興組合、
松源寺区

☎0573-45-2201

付知町まちづくり協議会、西小学校（予備日）、
第14区きらくクラブ

※１  子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられます
　　  ので、健康医療課に連絡ください。

満員
  ※１

※△は残りわずかです。



談
相
康
健

禁煙電話相談

２日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

心の何でも相談

 3日㈮　10：00～16：00
16日㈭　13：30～16：30　　

　 健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　　  問

　

もの忘れ相談

22日㈬　13：30～15：00
　健康福祉会館　

　  高齢支援課　（☎内線 579）問 問

要予約 要予約

アルコール依存に関する電話相談成年後見制度巡回相談 要予約

２日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

　  健康医療課（☎内線627）問　  地域包括支援センター（☎内線579）問

２日㈭　14：00～15：30
　瀬戸の里地域包括支援センター（苗木）

談
相
律
法 無料法律相談

要予約 　※電話予約 21日㈫ 8：30から先着６人、市内在住・在勤者限定
28日㈫　13：00 ～ 16：00
　  

市役所市民談話室　　　　　　

消費生活相談室（☎内線167）　  問

24日㈮　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約７日　㈫　9：00～ 　 ワーカーサポートセンター（☎65-0988）問申込は２日前まで要予約

勤労者くらしの法律相談 ワーカーサポートセンター

 

市民相談開催日《２月 》※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。
　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。相談を希望される方は事前にお電話にてご確認ください。
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談
相
権
人

　2日㈭ 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
　4日㈯ 13：30～15：30 中央公民館 市民保険課（☎内線103）
　6日㈪ 13：00～15：00 川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74-2111）
11日㈷ 13：30～15：30 蛭川公民館 蛭川総合事務所　
15日㈬ 13：30～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
17日㈮ 13：30～15：30 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
27日㈪ 13：30～15：00 山口公民館 山口総合事務所（☎75-2126）
28日㈫ 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）

特設人権相談

問

問

問
問

問
問

問

問

問常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先

（☎0573ー45ー2211）

　※予約制ではありませんので、相談日当日に直接お越しください。

１日㈬、15日㈬　
　  

談
相
な
ろ
い
ろ
い

結婚相談 障がい者相談  4日㈯　９：30～12：00　 中央公民館
18日㈯　９：30～12：00　 福岡公民館

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
要予約

問問
８日㈬　13：00～15：00　健康福祉会館
　 支援センター結（☎62-3320）

13日㈪　13：00～15：30
健康福祉会館

　 社会福祉協議会（☎内線643）　　

心配ごと相談

　  問　 市民保険課（☎内線 116）

市役所市民談話室

問

２日㈭、16日㈭　９：30～15：30　
　

要予約 年金相談

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058-264-4855）問

就農・農林漁業融資制度相談 要予約

　 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）問

 21日㈫　13：00～16：00　市役所市民談話室

※予約優先
電話予約　平日９：00～17：00相続・農地転用等相談

要予約

行政相談 14日㈫ 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）
 15日㈬ 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線314）
15日㈬ 13：00～15：00 福岡公民館 福岡総合事務所 （☎72-2111）　
15日㈬ 13：30～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所 （☎75-2111）

問
問

問

問

税務相談

　  問名古屋税理士会中津川支部（☎080-8497-6035）

問

24日㈮　９：00～16：00
中央公民館

　 都市建築課（☎内線205）

木造住宅耐震相談

就職相談・労働相談

　  問ワーカーサポートセンター（☎65-0988）
　　　　

毎週火～金　８：30～18：15
毎週土　８：30～17：15

10：00～16：00　中津川商工会議所　

  １日 ㈬、15日 ㈬　13：00～17：00
  市役所市民談話室　 　



日 曜 項　目 問　先

3

５

15

22

1/30 ㈪～
 3/31㈮

2/6 ㈪～
   3/15 ㈬

金

日

水

水

所得税確定申告（20.21ページをご覧ください）

市・県民税申告（20.21ページをご覧ください）

★六斎市（９ページをご覧ください）

☆農業委員会　市役所
　14：00～　　　　　　　　   　　　　農業委員会（☎内線268）

☆市議会本会議（初日）　市役所
　10：00～　　　　　　　   　  　　     議会総務課（☎内線503）

☆教育委員会　にぎわいプラザ
　13：30～　　　　　　　   　  　　   教育企画課（☎内線4216）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子ども SOSメール
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp（常設）

子どもの人権 110番
（☎0120ー 007ー 110）
 毎週     ～        8：30 ～ 17：15月 金

発達相談

幼児教育課（☎66ー 9911）
毎週　 ～　　　　　 9：00 ～ 17：00金月 要予約

家庭児童相談・ひとり親自立支援相談

子ども家庭課  （☎内線 696・599）
毎週　 ～　　　9：00～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00 ～ 18：00月 金水

 子育て相談

子育て世代包括支援センター
（☎66ー 0044）

教育相談

２月の主な催しと会議日程

平日9：00 ～ 17：00

教育相談室（☎65ー 1166）
毎週 　 ～ 金月 9：00 ～ 15：00
あけぼの教室（☎72ー 3206）
毎週　 ・　・水 金月 9：00 ～ 15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は19日です。

 

担当課　　  市青少年健全育成推進市民会議　　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線４３０９）

  

2023年   2月15

問

「ちいさな　しんせつ　わすれずに」 
あたたかい　ことばを　かけあって　いますか？

　市では、高齢者の生活を支えるために各地域に地域包括支援センター、在宅介護支援センターを設置してい
ます。支援センターの業務には認知症に対する取り組みがあり、相談や家族会、出前講座などを実施しています。
今回はその中のひとつ「認知症サポーター養成講座」について紹介します。
 

認知症サポーター養成講座とは？
　認知症の理解から予防、接し方などを学ぶことができる
講座。認知症についての理解者が地域に増えることで、本
人や家族が安心して生活することができます。

あなたも「講座」を受講してみませんか？
　近所の人同士、会社、学校、サークルなど何人からでも
受講できます。

■所要時間　90分程度　　■費　用　無料
　詳しくは各支援センターまたは高齢支援課までお問い合
わせください。

■これまでの受講人数　
　小中学生も含めて 10,158 人
　（令和４年４月１日時点）

高齢者の身近な相談窓口
地域包括支援センター・在宅介護支援センター

問高齢支援課（☎内線 609）

西小学校

受講者の声

見守りや声
かけ

をしていき
たい

自分にもできることがあるとわかった

多くの人がまず
知ることが大切

ニコニ
コ笑っ

て

喜ばせ
たい

手をつないで道を
教えたり、荷物を
持ってあげたい



第Ⅳ期展「光彩―生命の輝き」
博物館PickUp

東山魁夷心の旅路館

各施設のお問い合わせ先

博物館・図書館・文化施設の催し博物館・図書館・文化施設の催し

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受受付期間所場所

市立図書館

施設名 電話番号
時

時

休

休

開館時間／休館日

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

☎66-1308

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

東山魁夷心の旅路館 ☎75-5222

9:30 ～ 19:00（土日祝 17:00 まで）

9:30 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）

１、８、15、22
東山魁夷心の旅路館

６、13、20、27
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

文化会館
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2023年   ２月17

令和４年度

問

かやかや

 鉱物博物館
★教室「古代人のアクセサリー『まが玉』をつくろう」
　　 ２月19日㈰　10：00～12：00
　　 小学生以上（小３以下は保護者同伴）　
　　 500円　　 ６人（抽選）　　 ２月３日㈮
★教室「はじめのいっぽ・にほ・散歩」
　　 ３月５日㈰　10：00～12：00
　　  幼児～小学校低学年の親子
　　 300円　　 10組（抽選）
　　 ２月４日㈯ ～２月19日㈰
★中津川市鉱物博物館オンラインツアー（こどハピ）
　　 ２月11日㈷　15：00～15：45
　　 小学生　　 無料
　※申込先：こどハピ

 熊谷榧つけちギャラリー
★第Ⅲ期展「『生』とは何か―安江静二展」
　　 ３月19日㈰まで

＊新型コロナウイルスの感染防止のため、中止、延期
　になる可能性があります。
＊詳細は各館へお問い合わせください。
＊各講座・教室への参加は事前予約が必要です。

時

時

対

対
￥
受

定

￥ 定 〆

時

時

対

 苗木遠山史料館
★古文書教室「史料館文書を読む」
　　 ２月25日㈯　13：30～15：00
　　 一般　　 20人　　 年間1,000円

 中山道歴史資料館
★文学講座「島崎藤村文学」
　　 ２月15日㈬　13：30～15：00
　　 一般　　 14人　　 250円
★古文書講座「江戸幕末より明治の歴史を史料にみる」
　　 A班 ２月８日㈬　13：30～14：30
　　 B班 ２月22日㈬　13：30～14：30
　　 一般　　 各班14人　　 250円

 子ども科学館
★教室「エアーマグセルカーをつくろう」
　　 ２月11日㈷　９：30～11：30
　　 小学生以上（小３以下は保護者同伴）　
　　 700円　　 ８人（抽選）　　 ２月３日㈮
★教室「カミナリセンサーをつくろう」
　　 ３月11日㈯　９：30～11：30
　　 小学生以上（小３以下は保護者同伴）　
　　 300円　　 12人（抽選）　　３月３日㈮

時

時

時

時

時
時

対

対

￥

対

対

対

￥

￥

定

￥定

￥ ￥定

定 〆

定 〆

２月５日㈰　入館無料

★展示「まだ誰にも借りられていない本」
図書館で購入した本や、寄贈でいただいた本の中で、ま
だ一度も借りられたことがない本を展示します。本棚で
気づいてもらえなかった本を、ぜひ借りてみてくださ
い！
　  2月１日㈬～２月26日㈰

★読み聞かせ会
◎おはなしはらっぱ
　 ２月１日㈬、８日㈬、15日㈬、22日㈬　10：00～
　 未就園児ほか
◎コウノトリのおはなし会
　 ２月14日㈫　11：00～
　 妊婦の方、妊婦のご家族の方
◎すいーとぽてとのおはなし会
　 ２月11日㈷、18日㈯、25日㈯　14：30～
　 冬の会：４日㈯　14：00～
　  市立図書館（☎66-1308）

図 書 館

時

時

時

時

対

対

中津川文化会館文化講座祭
６、13、20、27、28

大型絵本を借りられます

図 書 館

大型絵本は、ページを開く
と１メートル以上にもなる
大きな絵本です。通常の絵
本の何倍も大きいため、大
人数への読み聞かせに便利
です。貸し出しは一人１冊
までですが、おはなし会な
どで２冊以上使用したい場
合はカウンターでご相談ください。
　 市立図書館（☎66-1308）

図書館スタッフのお気に入り

　

みやこし　あきこ　作
偕成社

数々の賞を受賞した絵本
作家が初めて書いた絵童
話。几帳面なトガリネズ
ミの一日など３話が柔ら
かく描かれています。

ちいさなトガリネズミ

磯田　道史　著
中央公論新社

信長の遺体の行方、赤穂
浪士の「吉良の首切断
式」など、教科書には
載っていない日本史の裏
側やこぼれ話が満載の一
冊。

日本史を暴く　戦国の怪物
から幕末の闇まで

「遠くて近い国ブラジル第２弾！」として、
中津川市姉妹都市友好推進協会参与の渡辺淳
二さんにお話をしていただきます。
　 ２月18日㈯　13:30～15:00
　 中央公民館視聴覚室　
　 30人（予約制）　　無料
　 図書館くらぶ　桑澤（☎66-0249）

第137回ミニゼミ
中津川市民にとってブラジル（レジストロ市）とは？ 

図書館 PickUp

田中　達也　作
白泉社

おすしが服を買いに？
アイスは帽子を？えん
ぴつは床屋へ？シュウ
マイはギョウザとサウ
ナ…引き出しの中にこ
んな世界があったら
な。

おすしが　ふくを
かいにきた

会　期　３月21日㈷まで

彩り豊かな輝きを放ちながら過ぎて行く秋に、荘重で華麗な
自然の生命の燃焼を見出した魁夷。色彩が失われてゆく冬の
訪れを前にしてのはかなくも力強い作品の数々をご堪能くだ
さい。

問

問

問

光　昏

中津川文化会館（☎66-4011）

こう　こん

時
所
定 ￥

くわざわ

入場
無料

あこう

ろう  し

日時　２月26日㈰　12：00～
会場　中津川文化会館ホール
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公民館まつりに行こう！

　地域で活動されている皆さんの成果を発表する場として、２月～３月に公民館まつりを開催します。
皆さんのご来場をお待ちしています。（写真は前回の様子）

中央公民館（☎66-4141）

・作品展示
　２月24日㈮～26日㈰　10：00～19：00
　（26日は15：00まで）
・囲碁交流会
　２月25日㈯　９：30～16：30
・ステージ発表　
　３月４日㈯　 
　場所：中津川文化会館
※詳細は決定次第ご案内します。

・ステージ発表
　３月12日㈰　9：30～16：30
・作品展示
　３月18日㈯ ～21日㈷　
　9：00～18：00
　（21日は15：00まで）

・作品展示　
　２月17日㈮ ～20日㈪　
　 9：00～17：00
　（20日は12：00まで）

中央公民館 （☎66-4141）

坂本公民館
  （☎68-2001）

落合公民館
 （☎69-3201）

・ステージ発表
  （ふくおか芸能祭）　
　３月５日㈰　
　13：00～15：30　
   場所：芝居小屋「常盤座」

福岡公民館
 （☎72-2144）

・作品展示　
　２月18日㈯～19日㈰　10：00～20：00
  （19日は16：00まで）
・ステージ発表　
　２月19日㈰　10：00～16：00
・体験コーナー
　２月18日㈯
※折り紙など計画中。詳細は決定次第ご案内します。

苗木交流センター （☎66-6606）

ステージ発表（キッズダンス）

ステージ発表

作品展示

ステージ発表

作品展示

担当課
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　令和５年度の市・県民税申告(令和４年分の所得)と、令和４年分の所得税の確定申
告の受付が始まります。申告・相談は期間内にお出かけください。
※「市・県民税申告」と「確定申告」では受付期間・会場が異なります。お間違えのないようお出かけください。

所得税確定申告 中津川税務署（☎66-1202）

確定申告は、自宅からスマホで！
　令和４年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカードを利用した「ご自宅からの
e-Tax申告」をぜひご利用ください。国税庁ホームページの「確定申告書等作成コー
ナー」では申告書や青色申告決算書・収支内訳書の作成・送信が可能です。
　確定申告の相談は、チャットボットをご利用ください。

税務署が開設する確定申告相談会場
　　　　　 １月30日㈪～３月31日㈮　９：00～17：00（土日祝を除く）
　　　　　 ※令和４年分の所得税の確定申告期間は２月16日㈭～３月15日㈬です。
　　　　　 ※令和４年分の還付申告は税務署で申告相談を受け付けています。
　　　　　 中津川税務署１階会議室（中津川合同庁舎）

入場には「入場整理券」が必要です
　整理券は、確定申告会場での当日配付、またはLINEによるオンライン事前発行で入
手できます。整理券の配付状況に応じ、後日の来場をお願いする場合があります。配付
状況は国税庁ホームページから確認できます。

会場では、基本的にご自身のスマホで申告していただきます
　事前にマイナポータルアプリをインストールしてください。また、①源泉徴収票など
の申告書作成に必要な書類、②スマホおよびマイナンバーカード※をご準備ください。
※マイナンバーカード発行時に設定した次のパスワードも必要です。
・署名用電子証明書（英数字６桁～16桁）・利用者証明用電子証明書（数字４桁）

申告が必要な方

令和５年１月１日現在、市内に住所を有し、所得税の確定申告が不要な方で、以下の要件に該当する方

①給与所得や公的年金などのほか、農業・営業・不動産などの所得がある方

②医療費控除や保険料控除、扶養控除などの各種控除を受けられる方

③令和４年中の公的年金などの収入額が400万円以下で、かつ、公的年金など以外の所得が20万円以下の方

＊上記③の場合や、給与所得や退職所得以外の所得が20万円以下の場合、確定申告の必要はありませんが、
市・県民税申告は必要です。

＊各種補助金や給付金、支援金などの手続きで所得証明書や所得・課税証明書が必要な方は、所得がなくても
市・県民税申告書の提出をおすすめします。

＊「住宅借入金控除の申告」や「土地・建物・株式の譲渡所得の申告」などの特殊な申告は、市では受付でき
ない場合があります。税務署で申告をお願いします。

税務課（☎内線143）税務課（☎内線143）

 受付期間　２月６日㈪～３月15日㈬　9：00～12：00、13：00～16：00
（土日祝を除く）

申告の
準備は お早めに !

地区 受付期間
（土日祝を除く）

会　場

申告に必要なもの

 受付会場

 開設期間　

開設場所

蛭 川

坂 本

神 坂

山 口

苗 木

阿 木

加子母

落 合

２月６日㈪ ～２月８日㈬

２月９日㈭ ～２月10日㈮

２月13日㈪

２月14日㈫ ～２月15日㈬

２月16日㈭

２月17日㈮ ～２月20日㈪

２月21日㈫ ～２月24日㈮

２月27日㈪

蛭川総合事務所

坂本事務所

神坂事務所

山口公民館

苗木交流センター

阿木交流センター

加子母公民館

落合公民館

①申告書（送付された方は必ず持参してください）

②本人確認書類（次のいずれかの提示が必要です。）
　・マイナンバーカード（個人番号カード）
　・個人番号通知カード（個人番号記載の住民票も可）と運転免許証などの身分証明書

　※配偶者控除や扶養控除などを適用する際には、配偶者や被扶養者のマイナンバー（個人番号）の記載も必要となりますので、
番号の確認をお願いします。

③給与・公的年金などの源泉徴収票（令和４年分）

④社会保険料控除証明書（国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の支払済通知ハガキや領収書、
国民年金保険料の控除証明書、任意継続証明書など）

⑤生命保険料・地震保険料などの申告用払込証明書

⑥障害者控除を受けられる方は、障害者手帳や療育手帳、障害者控除対象者認定書
　  ※要介護認定を受けられている方は、介護保険課または各総合事務所で認定書を発行しています。

⑦医療費控除を受けられる方は、医療費の明細書またはセルフメディケーション税制の明細書
　※領収書は各自で５年間保存してください。

⑧農業・営業・不動産などの所得がある方は、収支内訳書（作成してお待ちください）

⑨本人の口座番号がわかるもの（計算の結果、確定申告に変更する際に必要な場合があります。）

⑩その他申告に必要と思われる証明書、領収書など

＊代理人による提出の場合、委任状など本人の代理人であることがわかる書類および代理人の身分証明書と申
告者本人の個人番号確認書類の写しが必要です。

＊郵送による提出の場合、マイナンバーカード（両面）もしくは個人番号通知カードと身分証明書の写しを同
封してください。

※混雑する場合があります。時間に余裕をもってお出かけください。
※会場では新型コロナウイルス感染症などの感染防止対策を行います。

市・県民税申告

申告にはマイナンバー（個人番号）および本人確認が必要です。

市・県民税の申告と
　　所得税の確定申告

ご準備がないと受付できませんので、必ずお持ちください。

作成コーナー

LINE
友だち追加

南

東

西

地区 受付期間
（土日祝を除く）

会　場

津

中

坂 下

川 上

福 岡

付 知

２月28日㈫ ～３月３日㈮

３月３日㈮

３月６日㈪ ～３月９日㈭

３月10日㈮ ～３月15日㈬

３月10日㈮

３月13日㈪

３月14日㈫

３月15日㈬

坂下総合事務所

川上総合事務所

付知公民館

市役所
(４階大会議室)

福岡総合保健
福祉センター

市　内
全地区
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問

問



これまでの
投稿

市内のできごと市内のできごと
地球と音楽を愛する取り組みを評価

 環境省が主催する環境と社会によい活動を応援す
るプロジェクト「グッドライフアワード」の環境大
臣賞を、中津川　THE SOLAR BUDOKAN　実行
委員会が受賞しました。
　フェスの運営に太陽光を中心とした再生可能エネ
ルギーを使用したり、CO２排出量実質ゼロを目指
すカーボンニュートラルプロジェクトなどに挑戦
し、その取り組みが評価されたものです。
　 観光課（☎内線4274）　 　受賞を報告する実行委員会の皆さん 市役所

河川空間をにぎわいの場に
12/21　付知川「都市・地域再生等利用区域」に指定

 付知町の中心部を流れる付知川の一部区間（約３
キロ）が、県の都市・地域再生等利用区域に指定さ
れました。これにより河川敷の利用制限が緩和され、
民間によるイベントやカフェ、キャンプ場などの営
利活動の場として利用することが可能となります。
　来年度からの積極的な利活用を目指し、にぎわい
の創出、地域の魅力・活力の向上を図っていきます。
　 建設課（☎内線271）

　市役所県から指定書を受け取りました

問

問

問

全国各地で活躍する瓦ふき職人
12/20　「卓越した技能者（現代の名工）」伝達式

 田口瓦店（付知町）の田口明博さんが、令和４年
度厚生労働大臣表彰「卓越した技能者（現代の名
工）」を受賞しました。瓦ふき職人として、寺社仏
閣など文化財建造物の修復を多数手がけた田口さん。
　自身が考案した「乾式棟面戸工法」で、寒冷地で
の雪害などによる劣化の防止を実現しました。また、
全国技能グランプリの実技指導を行うなど後進育成
にも尽力しています。
　 工業振興課（☎内線4262）市役所今後も技術を向上したいと語った田口さん（右） 問

カヌー競技で大活躍！
12/27　中津川市民功績賞授与式および報告会

 第77回国民体育大会「いちご一会とちぎ国体」カ
ヌー競技で優勝した、駿河台大学３年の田中雄己選
手（第一中出身）に市民功績賞が贈られました。田
中選手はこれまでに多くの好成績を収め、今後も世
界での活躍が期待されています。
　授与式の後には、同大会カヌー競技で3位に入賞
し、田中選手の指導者でもある加藤哲平選手ととも
に、入賞報告をしました。
　 生涯学習スポーツ課（☎内線4306）市役所左から加藤選手、田中選手、青山市長 問

八幡神社顕彰碑
江戸時代に先祖が開い
た第一用水は、かつて
市内の生活用水として
も使われていたそうで
す。その功績をたたえ
作られた顕彰碑。その
前に立つ度身が引き締
まり、娘にも伝えねば
と改めて思いました。

古橋さん（中津）

乙姫桜で迎える春
山口地区竜宮伝説の
乙姫岩を眼下に望む
乙姫大橋を渡ってす
ぐに、滝のごとく咲
く乙姫桜と称する
100本超えの枝垂桜
が迎えてくれます。
枝垂桜は長寿の桜で、
この先何百年と流れ
るような美しい姿を
見せ続けてくれるで
しょう。楯さん（坂下）

まもなく下野駅
昭和53年に廃線に
なった北恵那電車。
大正、昭和と多くの
人、物資、そして夢
を運んだ鉄道。令和
の今、ところどころ
廃線跡が残るが、平
成、令和の時代に語
り継ぐべき鉄道風景
です。

西尾さん（福岡）

広い空
家から大きな虹
が見えました。
端から端までこ
んなにしっかり見
たのは初めてで
す。これからリ
ニアがやってき
ますが、いつま
でも自然豊かな
中津川であって
ほしいです。神尾さん（坂本）
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ゆう き

あきひろ

むねめん  ど

ゆう き

てっぺい

　１月８日に東美濃ふれあいセンターで行われた式典に、市内全地区の二十歳対象者820人のうち626
人が出席しました。
　この式典は、各地区から選出された二十歳の代表者による実行委員会が、式典のテーマや企画内容の
決定、当日の司会進行などの運営を行いました。
　晴れの日を迎え、久しぶりに集う仲間との再会にたくさんの笑顔がありました。

～二十歳の誓い～

二十歳の集いの様子は市ホームページで閲覧できます。（令和５年３月末まで） 生涯学習スポーツ課（☎内線4308）

市民の皆さんから募集した写真とメッセージ
を掲載しています。 秘書課（☎内線305）つなげる ～70周年、そして未来へ～

市制70周年記念事業

問

12/20　中津川　THE SOLAR BUDOKAN　実行委員会が受賞報告
令和５年 中津川市二十歳の集い　

【テーマ】 ～自らの未来へ～ Ｌｅｔ'ｓ５

は　た　ち

　二十歳を代表して、実行委員長の遠藤
悠喜さん（坂本中卒）が、これまで支え
てくれた方への感謝の気持ちを伝える
「二十歳の誓い」を述べました。

市ホームページ
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１日の食塩摂取量の目標は
・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満　　　　
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　健康医療課（☎内線 639）

☆健康レシピ情報☆
市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索またはこちら
の二次元コードからご覧ください。
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人の動き　令和４年12月末現在
人口 75,391人 （－92人）
男 36,990人（－45人）
女 38,401人 （－47人）
世帯数 31,499世帯 （－11世帯）

数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

●作り方
鶏もも肉は小さめの一口大にし、酒とおろししょうがをか
らめて漬けておく。
ごぼうは、洗って皮をむき、縦半分に切り、１㎝幅の半
月切りにして水にさらしておく。あくが抜けたら、水気を
切る。
①と②に、片栗粉をつけて、180℃の油で揚げる。
Aを小鍋に入れて火にかけタレを作る。
④に③と、むき枝豆を入れて絡める。

①

②

③
④
⑤

次
を
担
う
技
術
者
へ
！

二
十
歳
に
な
ら
れ
た
皆
さ
ん

心
よ
り
お
祝
い
い
た
し
ま
す

☆よく噛んで食べよう☆

　
１
月
８
日
、
東
美
濃
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
「
二
十
歳
の
集
い
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
、
成
年
年

齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
変
わ
り
、
名
称

を
「
二
十
歳
の
集
い
」
と
し
て
開
催
す

る
記
念
す
べ
き
第
１
回
目
の
式
典
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
年
は
基
本
的
な
コ
ロ
ナ
対
策
を

し
っ
か
り
取
っ
た
う
え
で
、
ご
家
族
に

も
参
観
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

スマホで
広報紙

市からの
情報GET 編集後記

（市の学校給食より）

　特集を編集するにあたり、家庭でできる省エネ活動を調べて
みると、有益な情報がたくさんありました。小さなことでも意識
して続けることで、CO2の削減だけでなく節約にもつながりま
す。無理のない範囲で省エネを心がけ、環境に優しい生活
をしていきたいですね。

問

　
成
人
と
な
る
年
齢
は
変
わ
り
ま

し
た
が
、
中
津
川
市
で
は
従
来
通

り
二
十
歳
に
な
ら
れ
た
方
の
お
祝

い
の
式
典
と
し
て
実
施
し
ま
し

た
。

　
式
典
で
の
皆
さ
ま
の
様
子
か
ら

は
、
式
典
の
テ
ー
マ
「
Ｌｅ
ｔ
，ｓ

５
（
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
）
〜
自
ら
の
未

来
へ
〜
」
の
よ
う
に
、
未
来
に
向

け
て
一
歩
一
歩
前
に
力
強
く
進
ん

で
い
く
姿
が
想
像
で
き
ま
し
た
。

若
い
力
で
中
津
川
市
の
未
来
を

創
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

　
今
年
も
中
津
川
市
は
、
宝
島
社

に
よ
る
「
住
み
た
い
田
舎
ベ
ス
ト

ラ
ン
キ
ン
グ
（
東
海
４
県
）」
で

昨
年
を
上
回
り
、
若
者
世
代
１

位
、
子
育
て
世
代
１
位
、
シ
ニ
ア

世
代
２
位
、
総
合
１
位
と
な
り
ま

し
た
。
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆

さ
ま
を
始
め
、
若
い
方
が
地
元
で

暮
ら
し
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産

み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
を
引
き
続
き
全
力
で
進
め
た

い
と
、
思
い
を
強
く
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

  

大
切
な
節
目
と
な
る
式
典
の
準

備
を
し
て
い
た
だ
い
た
実
行
委
員

の
皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
　
　
　
　
　（
市
長
談
）

●材料（２人分）
鶏もも肉 小1/2 枚（120ｇ）
しょうが（すりおろし）　 少々
酒 小さじ1弱
ごぼう 1/5 本（30ｇ）
片栗粉 大さじ２強

　　 砂糖 小さじ1強
　　 しょうゆ 小さじ1強
　　 酒 小さじ1/2
むき枝豆（冷凍） 約 20粒（16ｇ）
揚げ油 適量

（A）

〈１人分の栄養価〉
エネルギーエネルギー

224
kcalkcal

カルシウムカルシウム

17
ｍｇｍｇ

食物繊維食物繊維

1.1
ｇｇ

塩分塩分

0.6
ｇｇ

たんぱく室たんぱく質

ｇｇ
11.4

＜減塩ポイント＞ 鶏肉の下味は、酒としょうがのみで、揚げたあと表面に
　　　　　　　　たれをからめます。

は
た
ち

実行委員会の皆さん
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