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みちでたどる
中津川市の歴史

北恵那鉄道電車復刻デザインバス

JR中津川駅

「デゴイチ」の愛称で親しまれている
 D51型機関車（本町公園内保存）
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「さわやかウォーキング」で鉄道とゆかり
のある地も巡りました。

　中津川市は街道が交差し、宿場町を中心に発展してきたまちであり、近代以降、鉄道、自動車道などの交
通インフラが整備され、多くの企業が立地し、大きく発展してきました。
　市制70周年を迎えた2022年は、北恵那鉄道（昭和53年廃線）が100周年、中津川駅が開業120年にあた
る周年イヤーです。時代の流れのなかで、輸送の中心は街道や河川から鉄道や自動車に移り変わりました
が、この機にみちを通じた交流によって育まれた中津川市の近現代史をたどってみます。

文化振興課（☎内線4317）

昭和16 年　北恵那鉄道を利用して輸送された
　　　　　　伊勢神宮の式年遷宮用御神木（ヒノキ）
　　　　　  

昭和40年代  国道19号線昭和43年   中央線電化
昭和時代の乗合バス昭和60年　明知鉄道開業

旧北恵那鉄道鉄橋跡

D51型機関車（本町公園）

昭和50年　
恵那山トンネル開通直後のトンネル内

工業団地（空撮）

昭和53年　北恵那鉄道廃線

昭和53年　新築された中津川駅 近江絹糸紡績㈱ 中津川工場三菱電機㈱  中津川製作所

使
用
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昭和60年　国道19号中津川バイパス開通

　　　み
ちでたどる中津川の歴史

鉄道輸送により産業の発展が進む 　　　　明治～大正・昭和交通の中心が鉄道から自動車へと変遷　　　　　　　　　　　　　 昭和～平成新たなみち―リニア開業に向けて　　　  平成～令和

問

北恵那鉄道 D51型機関車北恵那鉄道 D51型機関車

観光課（☎内線4271）問

特集

（JR東海主催・6/12）

昭和28年　改修された中津川駅
　　　　　 (昭和43年頃撮影)
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後期高齢者医療制度のお知らせ
75歳以上の方と65歳以上で一定の障がいのある方が対象となる

・限度額証および減額認定証は、有効期間が１年です。対象者の方には、①の保険証と一緒にお送りします。
・有効期限の切れたものを処分する際は、新しいものとお取り違えのないよう、有効期限、証の色などをご
確認ください。

　10月１日から、後期高齢者医療制度に加入されている方で、一定以上の所得がある方の医療費の窓口負担
割合が、２割に変更されます。（３割に該当する方を除く）

●２割負担となる方への配慮措置
・10月１日から令和７年９月30日までの３年間は、２割負担の施行による負担増額が、１カ月最大3,000円
　までに抑えられます。（入院の医療費は対象外）
・配慮措置が適用される場合は、高額療養費として、登録されている高額療養費の口座に払い戻します。
・２割負担となる方で高額療養費の口座が登録されていない方には、令和４年秋頃に、岐阜県後期高齢者医
療広域連合から支給事前申請書をお送りします。申請書が届いたら、記載例などの内容に沿って、口座の
登録をお願いします。

　新しい被保険者証（以下、保険証）は、７月中に「岐阜県後期高齢者医療広域連合」の封筒で「書留郵便」
にて本人宛てにお送りします。

●令和４年度は保険証を２回お送りします。
　10月１日から医療費の自己負担割額に「２割負担」が加わるための特例です。

●支払方法
　　原則、年金天引きでのお支払いですが、現金納付となる場合もありますので必ず通知書をご確認ください。
　　現金納付の場合、納付書による窓口でのお支払い、または口座振替により保険料を納付していただきま
す。保険料の納付忘れがないよう、便利な口座振替がおすすめです。口座振替をご希望の方は、ご利用の
市内金融機関までお問い合わせください。

※特別な事情もなく保険料を納めない場合には、保険証が使えなくなる場合があります。保険料のお支払い
が難しいときはご相談ください。
※年金天引きから口座振替への変更をご希望の方は、市民保険課までお問い合わせください。

※１ 世帯の所得などにより、軽減される場合があります。
※２ 所得＝総所得金額等－43万円（基礎控除額）

＝ +

令和４年度の
保険料

限度額66万円 （年額）

100円未満切捨て

均等割額

被保険者1人当たり

46,023円

所得割額

被保険者の所得　　
×

所得割率8.90％

　５月末日までに岐阜県後期高齢者医療の被保険者になられた方へ、７月中旬に「後期高齢者医療保険料額
決定通知書」をお送りします。「保険料額」や「お支払い方法」が記載されていますので、ご確認ください。

●保険料の算定
　保険料は、被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」
の合計となり、個人単位で計算されます。今年度の算定基準は下記のとおりです。

令和４年度の後期高齢者医療保険料額が決定しました

　生活習慣病を予防して、いつまでも若々しく元気な生活を送るための健診「ぎふ・すこやか健
診」と、お口の健康づくりのための健診「ぎふ・さわやか口腔健診」を実施します。
受診を希望される方は電話で申込みください。

市民保険課 (☎内線 113)

ぎふ・すこやか健診 ぎふ・さわやか口腔健診

受 診 資 格

受 診 機 関
市内指定医療機関
※予約が必要な場合があります。

自 己 負 担 金 ５００円 ３００円

健 診 内 容
問診、診察、身体測定、血圧測定、
血液検査、尿検査、心電図（医師の
判断で実施）

問診、歯・咬合の状態、咀嚼機能、
舌・口唇機能、嚥下機能、口腔乾燥、
粘膜異常、口腔衛生状態、歯周組織の
状況

受 診 券 発 送 ６月下旬 ９月下旬　　　　　　　　　　

健 診 時 期 ７月～12月 10月～12月

申 込 期 限 12月14日㈬ 12月14日㈬

後期高齢者医療保険に加入している方

市内指定歯科医療機関
※要予約

そ しゃく

こうくうえん  げ

後期高齢者医療制度の被保険者証が新しくなります

医療費の自己負担割合に「２割負担」が加わります

加入者ご本人の課税所得が28万円以上で、かつ、年金収入と
その他の合計所得金額の合計が200万円以上の方

課税所得が28万円以上の加入者がいて、かつ、加入者全員の
年金収入とその他の合計所得金額の合計が320万円以上の方

後期高齢者医療制度に加入し、
一定以上の所得がある方

所得などの条件　※全て前年の所得および収入など

同じ世帯に１人のみ

同じ世帯に２人以上

※２

※１

問・申先

①８月１日から９月30日まで
　有効の保険証（７月中に発送）

被保険者番号 ○○○○○○○○

氏　　名　広域　太郎

一部負担金の　　　○ 割割　　合

有効期限　令和４年９月30日

後期高齢者医療被保険者証　有効期限
被 保 険 者 番 号
住 所

氏 名
生 年 月 日
資格取得年月日
発 行 期 日
交 付 年 月 日
一部負担金の割合

保 険 者 番 号
保 険 者 名

○○○○○○○○　令和４年9月30日
中津川市中津川○○○○番地

広域　太郎　　　　　性　別　男
○○○○年○○月○○日
○○○○年○○月○○日
○○○○年○○月○○日
令和○○年○○月○○日

　　　○割

　○○○○○○○○
岐阜県後期高齢者医療広域連合

被保険者番号 ○○○○○○○○

氏　　名　広域　太郎

一部負担金の　　　○ 割割　　合

有効期限　令和５年７月31日

後期高齢者医療被保険者証　有効期限
被 保 険 者 番 号
住 所

氏 名
生 年 月 日
資格取得年月日
発 行 期 日
交 付 年 月 日
一部負担金の割合

保 険 者 番 号
保 険 者 名

○○○○○○○○　令和５年7月31日
中津川市中津川○○○○番地

広域　太郎　　　　　性　別　男
○○○○年○○月○○日
○○○○年○○月○○日
○○○○年○○月○○日
令和○○年○○月○○日

　　　○割

　○○○○○○○○
岐阜県後期高齢者医療広域連合

②10月１日から令和５年７月31日まで
　有効の保険証（９月中に発送）

有効期限に
ご注意ください

市民保険課（☎内線112）

薄い
黄色

薄い
青色

後期高齢者医療保険に加入している方の健康診査

問
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窓
口
開
設

介
護
保
険
施
設
の
食
費
・
居
住
費
の

自
己
負
担
軽
減

40
〜
60
代
の
男
性
対
象（
無
料
）

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

お
知
ら
せ

問

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

　市では地域と協働し、「ゼロカーボン
シティ」を目指しています。身の回りの
ちょっとしたことが、二酸化炭素の排出
削減に結びつきます。

電気の節約！
・家電製品は必要な時だけ電源ＯＮ！
・温水洗浄便座の便座暖房はＯＦＦ！
・炊飯器の保温は控える。
・エアコンの温度を、冬は低め、夏は高
　めに設定する。
・ＬＥＤなどの省エネ照明に買い替える。
・テレビの画面モードを「省エネモー
ド」にする。　
　熱中症予防のため、適切な温度管理や
水分補給をするなど、無理せず取り組ん
でください。
　 環境政策課（☎内線542）

電気の節約で
地球温暖化を防止しよう

問

問 問

問

高齢者用肺炎球菌予防接種の接種料金助成

■助成期限　令和５年３月31日㈮まで
■対　象　接種日当日に、中津川市に住民登録があり、今まで肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス　　

ＮＰ）の接種を受けたことがない方で、次の（１）または（２）に該当する方

（２）満60歳から64歳までの方で、 心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能障害があり、 身体障害者手帳１級相当の方
※認知症などでご本人の意思が確認できない方は対象外です。

■接種料金（自己負担）3,000円
■案内送付　５月上旬に健康医療課から対象者宛てに案内を郵送しました。
※郵送先の住所は、対象者の方の住民票上の住所です。
※令和４年４月以降に転入された方で、通知が届かなかった方はお問い合わせください。
健康医療課（☎内線628）

（１）令和４年度対象になる年齢と生年月日

65歳 昭和32年４月２日～昭和33年４月１日
70歳 昭和27年４月２日～昭和28年４月１日
75歳 昭和22年４月２日～昭和23年４月１日
80歳 昭和17年４月２日～昭和18年４月１日

年齢　　　　　　　生年月日
85歳 昭和12年４月２日～昭和13年４月１日
90歳 昭和　７年４月２日～昭和 ８年４月１日
95歳 昭和 ２年４月２日～昭和 ３年４月１日
　 大正11年４月２日～大正12年４月１日

年齢　　　　　　　生年月日

100歳

６
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市
で
は
、
地
域
の
集
会
施
設
の

整
備
工
事
と
耐
震
補
強
工
事
を
実

施
す
る
自
治
会（
区
・
町
内
会
）に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
５
年
度
に
集
会
施
設
整
備

の
計
画
が
あ
り
、
補
助
金
の
活
用

を
希
望
す
る
自
治
会
は
一
度
ご
相

談
く
だ
さ
い
。 （
令
和
４
年
度
事
業

の
募
集
は
締
め
切
り
ま
し
た
。）

受
付
期
限
　
９
月
30
日
㈮
ま
で

申
請
で
き
る
方
　
集
会
施
設
を
整

　
備
し
よ
う
と
す
る
地
域
の
代
表

　
者
（
区
長
、
町
内
会
長
な
ど
）

補
助
金
の
額

・
整
備
工
事

　
工
事
費
（
２
０
０
万
円
以
上
）

　
の
25
％
で
上
限
４
０
０
万
円

（
集
会
施
設
の
統
合
の
場
合
は
　

　
上
限
６
０
０
万
円
）

・
耐
震
工
事

　
工
事
費
の
70
％
で
上
限
１
２
０

　
万
円
　
　
　

　
対
象
経
費
な
ど
の
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
市
民
協
働
課

　（
☎
内
線
325
）

　
中
津
川
市
民
プ
ー
ル
で
漏
水
が

発
見
さ
れ
、
現
在
復
旧
の
見
込
み

が
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
プ
ー
ル
の
安
全
な
営
業
が
困
難

な
た
め
、
令
和
４
年
度
は
市
民

プ
ー
ル
を
臨
時
休
業
し
ま
す
。

　 

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
４
３
１
１
）

　
市
内
で
発
生
し
て
い
る
火
災
は

特
に
建
物
火
災
が
多
く
、
昨
年
同

時
期
か
ら
２
・
５
倍
増
加
し
、
死

傷
者
も
出
て
い
ま
す
。

　
火
災
は
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意

か
ら
発
生
し
ま
す
。
火
の
取
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　 

予
防
課

　 

（
☎
66-

１
６
１
９
）

Information

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

   

　

  　

 

（
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　  

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き

　
７
月
６
日
㈬
、
８
月
10
日
㈬

　
各
日
10
時
〜
15
時
40
分

定
　
員
　
10
人

持
ち
物
　
雇
用
保
険
受
給
者
証

（
受
給
中
の
方
）

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に
該

　
当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

◆
管
理
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

　
生
産
性
の
高
い
チ
ー
ム
を
創

る
た
め
、「
多
様
性
を
活
か
す

技
術
」
を
学
び
ま
す
。

と
　
き
　
７
月
15
日
㈮

　
９
時
〜
16
時
30
分

◆
リ
ー
ダ
ー
育
成
実
践

　
セ
ミ
ナ
ー

　
組
織
の
中
核
と
な
る
リ
ー

ダ
ー
に
求
め
ら
れ
る
役
割
に
つ

い
て
再
確
認
し
ま
す
。

と
　
き
　
７
月
26
日
㈫

　
９
時
〜
16
時
30
分

◇
共
通
事
項

参
加
費
　
無
料

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
サ
ン
ラ
イ
フ

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
昼
食

（
外
食
可
）

※

講
座
の
詳
細
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
を

　
募
集
し
て
い
ま
す
！

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

 （
☎
65
ー

０
９
８
８
）

自
治
会
集
会
施
設
の
整
備
を
補
助

中
津
川
市
民
プ
ー
ル
臨
時
休
業

市
内
で
火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

広 

告

　県内では毎年多くの水難事故が発生しています。恵那
土木事務所では、中津川の河川敷に横断幕を設置し、川
遊びの危険性を呼び掛けています。
　川は楽しい場所であるとともに、私たちの身近にある
最も危険な場所でもあります。川へ遊びに行く前に、危
険性や水難事故に関する知識を身につけましょう。

　 恵那土木事務所　施設管理課（☎0573-26-1111）

川遊び中の事故に注意しましょう
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問

問

問

問

問
・
申
先

問
・
申
先

財政課（☎内線436）

有　料　広　告



　
８
月
12
日
㈮
に
開
催
す
る
花
火

大
会
の
新
た
な
取
リ
組
み
と
し
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
を
行
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ポ
ー
ズ
、
ご
結
婚
、
お
子

さ
ん
の
誕
生
の
お
祝
い
、
長
寿
祈

願
な
ど
、
大
切
な
人
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
花
火
に
の
せ
て
打
ち
上

げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

申
込
方
法

　
中
津
川
商
工
会
議
所

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
特

　
設
サ
イ
ト
か
ら
申
込

　
み

　 

お
い
で
ん
祭
実
行
委
員
会
　

　
中
津
川
青
年
会
議
所

　（
☎
65-

４
６
５
６
）

　
　
　   

観
光
課

　（
☎
内
線
４
２
７
１
）

職
　
種
　
講
師
（
産
休
な
ど
の
補

　
充
）、
市
費
採
用
教
職
員

資
　
格
　
小
学
校
、
中
学
校
、
特

　
別
支
援
学
校
、
養
護
教
諭
、
栄

　
養
教
諭
い
ず
れ
か
の
教
員
免
許

※

教
員
免
許
が
不
要
な
職
種
も
あ

　
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

　
た
は
、
学
校
教
育
課
に
あ
る
登

　
録
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　
上
、
学
校
教
育
課
（
に
ぎ
わ
い

　
プ
ラ
ザ
４
階
）
に
提
出

　
　
　
　
学
校
教
育
課

　（
☎
内
線
４
２
３
３
）

採
用
種
目
　

①
航
空
学
生
（
航
空
・
海
上
）
　

②
一
般
曹
侯
補
生

③
自
衛
官
候
補
生

対
　
象

①
（
航
空
）

　
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方

　
（
海
上
）

　
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
方

②
、
③
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

申
込
期
間

①
７
月
１
日
㈮
〜
９
月
８
日
㈭

②
７
月
１
日
㈮
〜
９
月
５
日
㈪

③
年
間
を
通
し
て
募
集

採
用
予
定
日

　
令
和
５
年
４
月
１
日

　
防
衛
省
自
衛
隊
恵
那
地
域
事
務
所

　（
☎
０
５
７
３-

26-

４
３
１
０
）

　
　
　   

防
災
安
全
課

　（
☎
内
線
165
）

試
験
区
分

①
警
察
官
Ａ
Ⅱ
（
男
性
・
女
性
）

②
警
察
官
Ｂ
（
男
性
・
女
性
）

対
　
象

①
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
、
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
を
卒
業
（
見
込
み
を
含

む
）
し
た
方

②
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

警
察
官
Ａ
Ⅱ
以
外
の
学
歴
の
方

試
験
会
場

①
岐
阜
会
場

②
岐
阜
、
多
治
見
、
高
山
各
会
場

採
用
人
数

①
男
性
、
女
性
各
５
人
程
度

②
男
性
45
人
程
度
、

　
女
性
15
人
程
度

申
込
期
間
　

　
７
月
１
日
㈮
〜
８
月
５
日
㈮

申
込
方
法
　
岐
阜
県
警

　
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
申
込
み

一
次
試
験
日
　
９
月
18
日
㈰

二
次
試
験
日

　
10
月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬
　

採
用
予
定
日

　
令
和
５
年
４
月
１
日

　
　
　
　
中
津
川
警
察
署

　（
☎
66-

０
１
１
０
）

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

お
い
で
ん
祭
納
涼
花
火
大
会

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
募
集

小
中
学
校
講
師
な
ど

人
材
バ
ン
ク
登
録
者
募
集

自
衛
官
募
集

警
察
官
募
集

市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

7月4日㈪～15日㈮（土日を除く8：30～17：15） 8月下旬

申込資格

申込期間 入居予定

※上記団地以外でも申込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか下
　記の問い合わせ先までお問い合わせください。

申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

都市建築課（☎内線 208・209）または福岡総合事務所 2階住宅係（☎72-2111・内線 83-245）問・申先

※ＵＩターン者用住宅（市内5箇所、総戸数32戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に地
域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。
※神坂地区の味噌野団地はUIターン者用住宅から除外し、入居要件を緩和しております。詳しくは都市建築課へお問い合わせください。
  　 公営は月額所得が 15万 8千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15万 8千円を超える方に資格があります。　　若者向けの定住促進住宅です。
公

特 若

山手

恵下

狩宿

和合

川上矢柱

３DK

３DK

３DK

3LDK

2LDK

17,200円～35,300円

16,600円～42,900円

16,400円～40,800円

40,000円～80,500円

30,000円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

駒　場

中津川

苗　木

坂　下

川　上

公

公

公

特

若

味噌野

広島野

宮洞A

下平

鳩吹

2LDK

3LDK

2LDK

3LDK

２DK

38,000円

43,000円～98,000円

19,200円～51,100円

12,200円～30,800円

11,000円～13,800円

神　坂

付知町

加子母

川　上

蛭　川

若

特

公

公

公

問
・
申
先

問
・
申
先

問
・
申
先

問担
当
課

担
当
課

８
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募
　
集



　
岐
阜
県
難
聴
児
支
援
セ
ン
タ
ー

に
よ
る
30
分
程
度
の
個
別
相
談
で

す
。

と
　
き

　
８
月
３
日
㈬
　
13
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
会
館

相
談
員
　
言
語
聴
覚
士
、
支
援
員
、

　
保
健
師

対
　
象
　
市
内
在
住
で
、
18
歳
未

　
満
の
お
子
さ
ん
の
き
こ
え
に
不

　
安
の
あ
る
保
護
者
の
方
、
難
聴

　
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
保
護
者
の

　
方
な
ど

定
　
員
　
６
〜
８
人

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
予
約

申
込
期
限
　
７
月
21
日
㈭

　
　
　
　
健
康
医
療
課

　
昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
て
ら

れ
た
木
造
住
宅
は
、
大
規
模
地
震

発
生
の
際
に
倒
壊
す
る
恐
れ
が
高

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
が
実
施
す
る
無
料
耐
震
診
断

や
補
強
工
事
補
助
な
ど
に
つ
い
て

の
無
料
相
談
会
で
す
。

と
　
き
　

　
７
月
13
日
㈬
　
９
時
〜
16
時

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館
　
ロ
ビ
ー

相
談
員
　
木
造
住
宅
耐
震
相
談
士

　
（
一
級
建
築
士
）

　
　
　
　 

都
市
建
築
課

　
県
身
体
障
害
者
更
生
相
談
所
に

よ
る
補
装
具
（
車
い
す
、
義
手
、

義
足
な
ど
）
の
交
付
判
定
に
つ
い

て
の
巡
回
相
談
で
す
。

と
　
き
　

　
７
月
12
日
㈫
　
14
時
〜
16
時

（
受
付
15
時
ま
で
）

と
こ
ろ
　

　
中
津
川
文
化
会
館
　
小
会
議
室

対
　
象
　
18
歳
以
上
で
身
体
障
害

　
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　
　
　
　 

社
会
福
祉
課

　

Information

お
子
さ
ん
の
き
こ
え
に
関
す
る

出
張
相
談

応
援
し
ま
す
！
す
ま
い
の
耐
震
化

木
造
住
宅
耐
震
相
談
会

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

（
整
形
外
科
）

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

市長  31 　 21 14 1 4

教育委員会

選挙管理委員会 1 1 1

公平委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価
審査委員会

消防長 11 2 7  4

議会 3 3

　　  計  46　   27 22 1 8 0

実施機関の名称 請求件数

（※1）

（※2）

部 分
公 開

存否応答
　拒否公  開 非公開 不存在

■令和３年度　公文書の公開請求および決定の状況

情報公開制度の実施状況を公表します

　総務課（☎内線441）

公開決定等についての審査請求はありませんでした。

※1　同一請求の中で、公開できるものと非公開のものがある場合などがあります
　　  ので、合計ではありません。
※2　一つの請求で複数の実施機関にわたり請求がなされる場合などがありますの
　　  で、合計ではありません。

問
・
申
先

問
・
申
先

問
・
申
先

問

談
　
相

 

2022年   ７月９

　加子母のヒノキは伊勢神宮の式年遷宮御用材をはじめ、法隆寺金
堂・姫路城・銀閣寺などの修復用材、また名古屋城本丸御殿の復元
に使われるなど、昔から今に至るまで城や神社仏閣などの建材とし
て重用されてきました。
　加子母森林組合は、「美林萬世之不滅（びりんばんせい　これを
たやさず）」を理念に、美しい循環型の豊かな森林を守り育ててい
ます。
　林齢の異なる複層林を育てることで継続的に木材資源を生み出す
とともに、近年は造材過程で落とされるヒノキの枝葉を丁寧に回収
したアップサイクルの精油抽出や、都市部でのワークショップやＰ
Ｒ、子どもたちが地元の木に触れられる木工キットの開発などにも
取り組んでいます。加子母の自然と人の営みが共存する持続可能な
環境づくりの在り方を積極的に伝える活動を今後も続けていきます。
　

持続可能な中津川へ　～あなたにもできる！ＳＤＧｓ～ ⑥

政策推進課（☎内線333）

自然と人の営みが共存する持続可能な環境づくり
加子母森林組合　「循環型の森林経営」　

森林学習ツアー

ヒノキを使ったアイテムを出展

（
☎
内
線
658
）

　（
☎
内
線
205
）

（
☎
内
線
644
）

※

事
前
予
約
制

問

市
長
交
際
費
　
令
和
４
年
５
月

▼
12
日
　
中
部
ブ
ロ
ッ
ク
Ｂ
＆
Ｇ
地
域

海
洋
セ
ン
タ
ー
連
絡
協
議
会
総
会
情

報
交
換
会
会
費
　
５
５
０
０
円

▼
17
日
　
地
方
を
守
る
会
総
会
会
費
　

６
千
円
、
社
会
資
本
整
備
を
考
え
る

首
長
の
会
総
会
会
費
　
８
千
円

▼
25
日
　
元
坂
下
町
収
入
役
淋
見
舞
・

香
典
・
供
花
　
２
万
９
０
５
０
円

▼
29
日
　(

有)

吉
野
ジ
ー
ピ
ー
フ
ァ
ー
ム

日
本
農
業
賞
大
賞
受
賞
を
祝
う
会
会

費
　
１
万
円



　
日
本
古
来
の
武
道
「
弓
道
」
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
　
き
　
８
月
〜
９
月
　
毎
週
金

　
19
時
30
分
〜
21
時

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
弓
道
場

対
象
者
　
中
学
生
以
上
、
一
般

（
経
験
不
問
）

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限
　
７
月
23
日
㈯

　
　
　
　
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
内
線
４
３
１
１
）

と
　
き
　

◇
夜
の
部

　
７
月
19
日
〜
10
月
４
日

　
毎
週
火
　
19
時
〜
21
時

◇
昼
の
部

　
７
月
21
日
〜
10
月
13
日

　
毎
週
木 

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
全
日
程
の
う
ち
12
回
受
講
）
　

※

予
備
日
あ
り

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

対
　
象
　
手
話
初
心
者

参
加
費

　
３
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　　
手
話
サ
ー
ク
ル
か
や
の
実
会

　
◇
夜
の
部
（
担
当
・
市
岡
）

　（
☎
090-

９
２
２
６-

８
５
７
５
）

　
◇
昼
の
部
（
担
当
・
井
澤
）

　（
☎
090-

３
５
８
８-

９
０
３
３
）

　
　
　  

社
会
福
祉
課

　（
☎
内
線
640
）

　
岐
阜
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
で
は
、
就
職
希
望
の

方
を
対
象
に
、
約
10
社
の
企
業
を

集
め
た
会
社
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

と
　
き
　
７
月
29
日
㈮
　

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
津
川
文
化
会
館

　
多
目
的
研
修
室

対
　
象
　

　
市
内
在
住
の
55
歳
以
上
の
方

参
加
費
　
無
料

定
　
員
　
50
人

申
込
期
限
　
７
月
22
日
㈮

※

当
日
参
加
も
可
能

　
　
　
　
生
涯
現
役
事
務
局

　（
マ
ン・
ト
ゥ・
マ
ン・
ア
ニ
モ
内
）

　（
☎
058-

215-

５
５
１
１
）

　
　
　  

工
業
振
興
課

　（
☎
内
線
４
２
６
３
）

と
　
き
　
８
月
７
日
㈰

集
合
場
所

　
中
津
川
市
役
所
河
川
敷
駐
車
場

対
　
象
　
小
学
２
年
生
以
上

定
　
員
　
最
大
15
人

参
加
費
　
小
学
生
　
５
０
０
円

　
中
学
生
以
上
　
２
０
０
０
円

申
込
期
限
　
７
月
20
日
㈬

※

持
ち
物
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　
中
津
川
勤
労
者
山
岳
会

　（
☎
090-

７
９
１
３-

０
７
６
６
）

　
　
　  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　（
☎
内
線
４
３
０
８
）

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

令
和
４
年
度
弓
道
教
室

合
同
会
社
説
明
会

手
話
サ
ー
ク
ル
か
や
の
実
会
　

手
話
講
習
会

第
40
回
市
民
登
山
　

二
ツ
森
山
登
山

催
　
し

　トライアスロンのオフロード版「エクステラ」の大
会が中津川市で開催されます。出店などのブース
もあります。ぜひご観戦ください。

と　き　7月29日㈮～8月1日㈪　
ところ　根の上高原　

　 生涯学習スポーツ課（☎内線4306）　　　
　

ＸＴＥＲＲＡ ＪＡＰＡＮ２０２２
ＮＥＮＯＵＥＫＯＧＥＮ

問

問

詳細はこちらから→

■と　き　８月15日㈪　※事前申込みが必要
　　　　　５：30　受付開始、開場
　　　　　６：00　開会　　　　　
■ところ　中津川公園競技場

■申込方法　※申込み多数の場合は抽選　
【ＷＥＢ】ラジオ体操ポータルサイトからお申し込みください。
【郵　送】

■郵送宛先　〒150-8681　渋谷郵便局留め
　　　　  　「ラジオ体操イベント運営事務局」巡回ラジオ体操参加申込係

■申込期限　７月15日㈮ 必着
　※荒天時は中止となる場合があります。※熱中症対策のため飲料などをお持ちください。※マスク着用のうえご来場ください。

６：10　リハーサル
６：30　ラジオ体操

郵便もしくははがきに、「開催会場：岐阜県中津川市」、「開催日：８月15日」、申込代表者の「郵便番
号、住所、名前、連絡先（携帯可）」、「一緒に申し込みされる人数（最大６人まで）」を記入し、下記
宛先に郵送してください。

ラジオ体操がわたしたちのまちにやってくる！

中津川市制70周年記念　夏期巡回ラジオ体操・みんなの体操会

生涯学習スポーツ課（☎内線 4311）

問
・
申
先

問
・
申
先

問
・
申
先

問
・
申
先

担
当
課

担
当
課

担
当
課

10
 

2022年   ７月

６：３０～
ＮＨＫラジオ
第１放送で

全国に生放送予定！

WEB申込み



広 

告

◇
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

　
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
と
、
子
育
て
ミ
ニ
レ
ッ

ス
ン
を
行
い
ま
す
。

と
　
き
　

　
７
月
22
日
㈮
、
９
月
２
日
㈮
　

　
10
時
〜
11
時
40
分

講
座
形
式
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る

　
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

講
　
師
　

　
中
部
大
学
保
健
看
護
学
科

　
横
手
直
美
准
教
授
ほ
か

対
　
象
　
生
後
２
カ
月
〜
ハ
イ
ハ

　
イ
前
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん

参
加
費

　
１
０
０
０
円
（
２
回
分)

申
込
方
法
　
中
部
大
学

　
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
申
込
み

申
込
期
限
　
７
月
19
日
㈫

◇
智
識
の
森
開
放
講
座

　
江
戸
の
「
学
び
」
と
今
の
「
教

育
」
を
テ
ー
マ
に
、
「
い
か
に
学

び
」、 

「
い
か
に
生
き
る
の
か
」
を

考
え
ま
す
。

と
　
き
　
７
月
30
日
㈯

　
10
時
〜
11
時
40
分

講
座
形
式
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る

　
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

講
　
師
　
中
部
大
学
フ
ェ
ロ
ー
　

　
辻
本
雅
史
氏

対
　
象
　
一
般

参
加
費
　
１
５
０
０
円

申
込
方
法
　
中
部
大
学

　
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
申
込
み

申
込
期
限
　
７
月
27
日
㈬

　
　
　
　
中
部
大
学
地
域
連
携
　

　
セ
ン
タ
ー
事
務
局

　（
☎
０
５
６
８-

51-

４
３
９
２
）

　
　
　  

市
民
協
働
課

　（
☎
内
線
327
）

と
　
き

　
10
月
15
日
㈯
、
11
月
12
日
㈯

と
こ
ろ
　
多
治
見
砂
防
国
道
事
務

　
所
、
工
事
現
場
な
ど

対
　
象
　
18
歳
以
上
で
全
講
座
参

　
加
可
能
な
方

定
　
員
　
20
人
程
度（
市
外
含
む
）

参
加
費
　
２
０
０
円
程
度

申
込
方
法
　
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
、

　
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、

　
年
齢
、
性
別
、
応
募
動
機
を
記

　
入
し
、
は
が
き
、
フ
ァ
ク
ス
ま

　
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

申
込
期
限
　
８
月
22
日
㈪

　
　
　
　
国
土
交
通
省
多
治
見
砂

　
防
国
道
事
務
所
開
放
講
座

 

「
水
と
街
道
」
事
務
局
　 

　（
☎
０
５
７
２-

25-

８
０
２
０
） 

　
〒
５
０
７-

０
０
２
３ 

　
多
治
見
市
小
田
町
４-

８-

６ 

　
０
５
７
２-

25-

７
９
９
４

　

cbr-s8
5
3
0
3
0
@
m
lit.g

o.jp 

　
　
　  

建
設
課
（
☎
内
線
272
）

Information

中
部
大
学

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

開
放
講
座
「
水
と
街
道
」

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

問
・
申
先

問
・
申
先

担
当
課

担
当
課

■元気アップ教室
　内　容　自宅でできるストレッチや筋力アップの体操などの運動、
　　　　　口腔・栄養の学習
　と　き　９月～12月　毎週木（全12回）　10：00～11：30
　ところ　苗木交流センター　参加費　無料　

■元気アップ水中運動教室
　内　容　温水プールを利用した水中ウオーキングやストレッチ
　と　き　９月～12月　毎週金（全12回）　９：00～11：00
　ところ　かたらいの里（川上）　参加費　無料　
〈共通事項〉
　対　象　・65歳以上の市民で介護認定を受けていない方
　　　　　・各教室初めて申し込みをされる方
　定　員　各会場　15人（定員になり次第締め切り）
　申込期間　７月１日㈮ ～７月29日㈮
※各会場、送迎の相談に応じます。
※教室参加にあたり、職員訪問と主治医の先生の意見書をお願いしています。

介護予防教室 高齢支援課（☎内線609）問

寄付をありがとうございます

落合小学校への図書充実のため
▷10万円
ウエダ歯科医院　上田信義（落合）

清和寮へ
▷大正琴　1面
鈴村正樹（手賀野）

（敬称略）

福祉事業のため
▷10万円
故　伊藤房代（福岡）
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（施設利用料は自己負担）

FAX

ち  

し
き

ま
さ  

し

有　料　広　告



７月 ８月

10,24 14,28
日曜
搬入

（９～17時まで）休日当番医

　

　

  健康医療課（☎内線625）担当課

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い
合わせのうえ、お出かけください。

注

問
月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66ー1619）

月イチ・家族で防災会議 ごみ収集日 燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。 

納期限のご案内

ごみは８：30までに出しましょう。

■納付は安全な口座振替を 

・手続きは市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印を持参して行なって
　ください。

搬入できる日時　・平日（月～金）８：45～16：30
　　　　　　　  ・毎月（第２・第４日曜日）
　　　　　　　　　8：45～12：00、13：00～16：30

大型
ごみ

資源回収 環境政策課（☎内線542）

８月１日（月）

固 定 資 産 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（第2期）

（第2期）

（第3期）

（第1期）

上 下 水 道 使 用 料（７月分）

☎内線132

☎内線114

☎内線612

☎内線112

税務課

市民保険課

介護保険課

市民保険課

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

地 　 区 　 名（区名・地域名） 燃える
ご　み

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

10区・11区・12区・新町区・一色区

中央区・14区・16区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

19区・21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

苗木地区

落合地区・神坂地域

23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

千旦林地域

茄子川地域

阿木地区

田瀬・下野・福岡・高山地域

蛭川地区

付知町地区

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地域

川上地区

加子母地区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

区
地
津
中

区
地
津
中

８月７月

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

※詳しくは各実施団体にご確認ください。

（年末年始を除く）

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川

中津川西太田町通り商店街振興組合

　

ポレスター中津川新町管理組合

中津川西太田町通り商店街振興組合

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

昭和会

2日㈯

3日㈰

15日㈮

16日㈯

17日㈰

19日㈫

ごみ収集日

資源回収（７月） 納期限のご案内

リサイクル
倉庫3,17

リサイクル
倉庫7,21

有害27

有害27

有害27

有害10 有害14

 19 8 23 16

 19 5 23 2

 26 12 30 9

 6 22 3 31

 20 13 17 10

 27 15 24 19

 13 1 10 5

 6 25 3 29

 6 13 3 17

 6 4 3 1

 17 17 21 21

 11 6 8 3

 4 27 1 24

 25 14 15 18

 28 20 22 17

 21 7 25 4

 
24
 24 

28
 28

 13 20 10 24

 13 11 10 8

問

7
月

8
月

にしおクリニック （中津） ☎66-7077

今井医院 （福岡） ☎72-4377

やまだ内科クリニック （中津） ☎62-7707

竹内医院 （付知） ☎82-3882

恵那山のぎつね診療所  （中津） ☎62-3001

回生堂医院 （付知） ☎82-2125

小野医院 （坂本） ☎68-2039

坂下診療所 （坂下） ☎75-3118

川東歯科医院  （付知） ☎82-2224

ふなはしファミリークリニック  （坂本） ☎68-2799

竹内医院 （付知） ☎82-3882

笠木医院 （坂本） ☎68-7161

ハナノキ内科クリニック （福岡） ☎76-3145

落合診療所 （落合） ☎69-3219

竹内医院 （付知） ☎82-3882

林メディカルクリニック （中津） ☎65-2007

みお医院 （付知） ☎82-5211

田口医院 （中津） ☎65-2872

竹内医院 （付知） ☎82-3882

3日㈰

10日㈰

17日㈰

18日㈷

24日㈰

31日㈰

7日㈰

11日㈷

14日㈰

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和４年度に41,46,51,56,61歳になる方で
　初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
⑴健康医療課へ電話　
　予約時に①～⑫から希望の時間をお伝えください。予約された方
　には、受付時間を明記し、予診票や検査キットとともに案内しま
　す。（検診日の１週間前までに郵送）
⑵Web予約
　右の二次元コードからアクセスしてください。
　※アカウント登録が必要です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方
は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を
把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。
・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。
・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上は
マンモグラフィになります。
・子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられますので、
　健康医療課に連絡ください。

実施日 会　 場 受付時間 胃
（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

問健康医療課 （☎内線623・627）
△残りわずか
 ×予約不可（６月15日時点の予約状況）がん検診 予約はお早めに！

中津川市民病院（☎66ー1251）の救急外来を受診し
てください。

安易な受診は、重症者の救急処置に支障を
きたすことがあるため控えてください。

ぎふ救急ネット

夜間、急に体調が悪くなったとき

問中津川地域救急医療情報センター（☎65ー3799）

※中止になる場合があります。

新型コロナウイルスワクチン（mRNAを含むRNAワ
クチン）接種後、48時間経過していれば献血にご協
力いただけます。
詳細は日本赤十字社ホームページをご覧ください。

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

問環境センター ☎62ー0085

問

７
月

実施日 会　　場 受付時間

健康医療課（☎内線622）献  血

12日㈫
中部電力パワーグリッド㈱
中津川営業所

10：00～11：30

上下水道料金センター
☎内線498
☎62ー1285
 （直通）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
に困った時に相談できます。

こども医療でんわ相談（☎♯8000）

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

13日㈬ 中津川文化会館

21日㈭ 蛭川公民館（蛭子座）

27日㈬ 中津川文化会館

  3日㈬ 阿木公民館

24日㈬ 中津川文化会館

27日㈯ 付知福祉センター

①  8：15 ～   8：30
③  8：45 ～   9：00
⑤  9：15 ～   9：30
⑦  9：45 ～ 10：00
⑨10：15 ～ 10：30
⑪10：45 ～ 11：00

②  8：30 ～   8：45
④  9：00 ～   9：15
⑥  9：30 ～   9：45
⑧10：00 ～ 10：15
⑩10：30 ～ 10：45
⑫11：00 ～ 11：15

※ ⑤～⑩は特定検診の同日受診が可能です。
　（特定検診、がん検診の順で受診）
※ 胃がん検診は①～⑩でご予約ください。
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2022年   ７月13

7
月

8
月

付知町まちづくり協議会、西幼稚園、
第14区きらくクラブ

休日当番薬局（９～17時まで）

※歯科当番医は９時～15時まで



談
相
康
健

禁煙電話相談

７日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

心の何でも相談

１日㈮　10：00～16：00
28日㈭　13：30～16：30　

　
　 健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　　  問

　

もの忘れ相談

27日㈬　13：30～15：00
　健康福祉会館　

　  高齢支援課　（☎内線 579）問 問

要予約 要予約

アルコール依存に関する電話相談成年後見制度巡回相談 要予約

７日㈭　9：00～11：00
  健康福祉会館

　  健康医療課（☎内線627）問　  地域包括支援センター（☎内線579）問

６日㈬　14：00～15：30
　付知公民館

談
相
律
法 無料法律相談

要予約 　※電話予約 19日㈫ 8：30から先着６人、市内在住・在勤者限定
26日㈫　13：00 ～ 16：00
　  

市役所市民談話室　　　　　　

消費生活相談室（☎内線167）　  問

22日㈮　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約５日　㈫　9：00～ 　 ワーカーサポートセンター（☎65-0988）問申込は２日前まで要予約

勤労者くらしの法律相談 ワーカーサポートセンター

 

市民相談開催日《７月 》※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。
　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。相談を希望される方は事前にお電話にてご確認ください。

談
相
権
人

  2日㈯ 13：30～15：30 中央公民館 市民保険課（☎内線103）
　7日㈭ 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
15日㈮ 13：30～15：30 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
20日㈬ 13：30～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
26日㈫ 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）

特設人権相談 問

問

問

問

問

問常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先

談
相
な
ろ
い
ろ
い

結婚相談 障がい者相談  2日㈯　９：30～12：00　 中央公民館

16日㈯　９：30～12：00　 福岡公民館

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
要予約

問問
13日㈬　13：00～15：00　健康福祉会館
　 支援センター結（☎62-3320）

　 市民保険課（☎内線 116）

市役所市民談話室

市役所4-3会議室

問

７日㈭　９：30～15：30　
21日㈭　９：30～15：30　

税務相談

要予約

11日㈪
13：00～15：30　健康福祉会館

社会福祉協議会（☎内線643）　　

心配ごと相談

　  問

 年金相談

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058-26-4855）問

６日 ㈬
20日 ㈬

就農・農林漁業融資制度相談 要予約

　 岐阜県行政書士会（☎058-263-6580）問

 19日㈫　13：00～16：00　市役所市民談話室

※予約優先
電話予約　平日９：00～17：00相続・農地転用等相談

要予約

行政相談 20日㈬ 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線314）
20日㈬ 13：00～15：00 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72-2111）
20日㈬ 13：30～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所 （☎75-2111）
22日㈮ 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）

問

問

問

問

　  問名古屋税理士会中津川支部
　　　　    （☎080-8441-6217）

就職相談・労働相談
　  問ワーカーサポートセンター（☎65-0988）
　　　　

毎週火～金　８：30～18：15　毎週土　８：30～17：15

６日㈬　10：00～16：00　中津川北商工会（付知）　
20日㈬　10：00～16：00　中津川商工会議所　　

13：00～17：00　市役所４-３会議室　
13：00～17：00　市役所市民談話室　
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問中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商業振興課（☎内線4266）

9：30～14：30（小雨決行）9：30～14：30（小雨決行）
７７ ３３ 日

中津川まちなかマルシェ
同時開催
地元のお菓子、お弁当、
野菜大集合

次回の六斎市  ８月７日 ㈰

★新型コロナウイルス感染症の状況により、
　中止となることがあります。

「お持ち帰り」にご協力ください。
＜新型コロナウイルス感染症拡大防止へのお願い＞
※当日、体調のすぐれない方の来場はご遠慮ください。
※来場の際はマスク等を着用ください。

日 曜 項　目 問　先

5

13

16

火

水

土

☆農業委員会　福岡公民館
　 14：00～　　　　　　　　　    農業委員会事務局（☎内線268）

☆教育委員会　にぎわいプラザ
　13：30～　　　　　　　　　   　　　教育企画課（☎内線4216）

★ファーマーズマーケット　ふるさとにぎわい広場
　9：00～11：00　　　　　　　　　     農業振興課（☎内線269）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子ども SOSメール
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp（常設）

子どもの人権 110番
（☎0120ー 007ー 110）
 毎週     ～        8：30 ～ 17：15月 金

発達相談

幼児教育課（☎66ー 9911）
毎週　 ～　　　　　 9：00 ～ 17：00金月 要予約

家庭児童相談・ひとり親自立支援相談

子ども家庭課  （☎内線 696・599）
毎週　 ～　　　9：00～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00 ～ 18：00月 金水

 子育て相談

子育て世代包括支援センター
（☎66ー 0044）

教育相談

７月の主な催しと会議日程

平日9：00 ～ 17：00

教育相談室（☎65ー 1166）
毎週 　 ～ 金月 9：00 ～ 15：00
あけぼの教室（☎72ー 3206）
毎週　 ・　・水 金月 9：00 ～ 15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は17日です。
 

担当課　　  市青少年健全育成推進市民会議　　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線４３０９）

 

「やってよいこと　わるいこと」 
おうちの人と　やくそくしていることはなんですか？　それはどうしてかな？
【青少年の非行・被害防止全国強調月間、社会を明るくする運動強調月間】

　「
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
」
計
画
に
つ
い
て

シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

リ
ニ
ア
対
策
課
（
☎
内
線
216
）

　
６
月
11
日
に
中
央
新
幹
線
岐
阜
県
駅
（
仮

称
）
ほ
か
新
設
の
安
全
祈
願
お
よ
び
起
工
式

が
行
わ
れ
、
事
業
者
や
施
工
者
、
国
県
市
関

係
者
、
地
元
区
長
な
ど
約
70
人
が
出
席
し
ま

し
た
。
２
０
２
７
年
の
開
業
を
目
指
す
東
京

（
品
川
）-

名
古
屋
間
に
設
置
さ
れ
る
中
間

駅
で
神
奈
川
県
駅
（
仮
称
）
に
次
い
で
２
番

目
の
着
工
と
な
り
ま
す
。

　
起
工
式
に
先
立
ち
行
わ
れ
た
安
全
祈
願
の

神
事
で
は
、
事
業
者
で
あ
る
Ｊ
Ｒ
東
海
の
金

子
社
長
と
中
央
新
幹
線
岐
阜
県
駅
（
仮
称
）

ほ
か
新
設
工

事
共
同
企
業

体
の
代
表
構

成
員
で
あ
る

大
成
建
設
㈱

の
相
川
社
長

が
く
わ
入
れ

な
ど
を
行
い
、

工
事
の
無
事

を
祈
念
し
ま

し
た
。

　
起
工
式
で
青
山
市
長
は
「
工
事
に
つ
い
て

は
、
地
元
の
皆
様
に
ご
配
慮
い
た
だ
き
、
安

全
第
一
で
進
め
て
ほ
し
い
。」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

夢
の
実
現
へ
　
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線 
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リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線

岐
阜
県
駅（
仮
称
）安
全
祈
願
・
起
工
式

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
　
岐
阜
県
駅
（
仮
称
）
安
全
祈
願
・
起
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

◆期　　　間　６月29日㈬ ～７月28日㈭（土、日、祝日を除く）
◆場所・時間　①リニア対策課（市役所２階）　　 　８：30 ～ 17：15
　　　　　　　②ＪＲ東海 環境保全事務所（岐阜）　９：00 ～ 17：00
　　　　　　　　住所：中津川市桃山町2-82
　　　　　　　※ＪＲ東海ホームページでもご覧いただけます。
　 ＪＲ東海 環境保全事務所（岐阜） 
　　☎0573-64-2039（土、日、祝日を除く９：00～17：00）　

中央新幹線環境影響評価の令和３年度事後調査報告書の縦覧

 

2022年   ７月15

問

問

問



各施設のお問い合わせ先

★島崎藤村生誕150年連携展示
　島崎藤村生誕150周年を記念して、藤村が小諸義塾の
教師を務めた長野県小諸市の市立図書館と連携し、
藤村の紹介や相互の地域に関するＰＲ展示を行います。

　　 ７月１日㈮ ～７月31日㈰
　　 市立図書館（☎66-1308）
　　 小諸市立図書館（☎0267-22-1019）

☆おはなし会
◎すいーとぽてとのおはなし会
　　 ７月２日㈯　14：00～（夏の会）
　　 ７月９日㈯、16日㈯　14：30～
◎おはなしはらっぱ
　　 ７月６日㈬、13日㈬、20日㈬、27日㈬　10：00～
　　 乳幼児
◎コウノトリのおはなし会
　　 ７月12日㈫　11：00～
　　 妊婦の方、妊婦のご家族の方
◎いちかわあつきさんのおはなし会
　　 ７月17日㈰　14：00～
 　 いずれも無料
 　 市立図書館（☎66-1308）

博物館・図書館・文化施設の催し博物館・図書館・文化施設の催し

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受受付期間所場所

市立図書館

施設名 電話番号
時

時

休

休

開館時間／休館日

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

☎66-1308

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

東山魁夷心の旅路館 ☎75-5222

9:30 ～ 19:00（土日祝 17:00 まで）

9:30 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）

４、11、15、19、25

６、13、20、27
東山魁夷心の旅路館

４、11、19、25
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

図 書 館

時

時

時

時
￥

対

対

時

第９回図書館まつりは、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、例年とは違った形
で開催します。11月の読書週間に合わせて、
図書館関係団体によるさまざまな展示や、
予約制の工作イベ
ント、おはなし会
などを企画してい

図書館スタッフのお気に入り

良妻賢母論と女子教育の創出
広井　多鶴子　編著
勁草書房

岩村町出身の下田歌子。
女子教育の先駆者であっ
た歌子は女性の地位向上
のため奔走する。彼女の
問題提起の仕方と実現の
道筋とは。

下田歌子と近代日本

　

本市出身の絵本作家、村上康成先生が初めて
書いた児童文学『黄色い竜』についてさまざま
なお話をしていただきます。
　 ７月17日㈰　18：30～20：00
　 小学生以上（保護者同伴）　　無料
　 30人（事前予約が必要）
　　   

中津川えほんジャンボリー「ＮＥＪ2022
村上康成・初の児童文学『黄色い竜』を語る」

図書館 PickUp

文化会館

大塚　健太　作
うよ　高山　絵
小学館

おとうさんワニにくり
返すこどもワニの「ど
うして？」に対して、

明るく軽快にこたえていく
おとうさんワニでしたが…
⁉

ワニはどうして
ワニっていうの？

大村　祐里子　著
玄光社

身近にあるものや景色を1
ランク上の被写体にするコ
ツを紹介しています。
市制70周年記念事業に応
募する写真にも活用できま
すよ。

身近なものの撮り方辞典
100

かやかや

 鉱物博物館
★企画展「まちで出会える世界の石」
　　 ７月23日㈯～12月18日㈰
★教室「石で電波をつかまえる―鉱石ラジオづくり」
　　 ７月18日㈷　９：30～12：00
★教室「ちっちゃな鉱物を標本にしよう」
　　 ７月31日㈰　10：00～12：00
★教室「夜の森にいらっしゃい！ナイトハイクツアー」
　　 ８月11日㈷　19：30～21：00

 子ども科学館
★教室「ローラースケートロボットをつくろう」
　　 ７月30日㈯　９：30～11：30

 熊谷榧つけちギャラリー
★前田青邨記念大賞 歴代入賞作品展
　　 ７月31日㈰ まで

＊新型コロナウイルスの感染防止のため、中止、延　
　期になる可能性があります。
＊詳細は各館へお問い合わせください。
＊各講座・教室への参加は事前予約が必要です。

時

時

￥

時

時

時

時

時

★中津川ロータリークラブ presents“65周年事業”
 「家族で行こうよ！ 発見！中津川わくわく博物館」
　 ８月２日㈫～８月21日㈰は、博物館５館が入館無料

 苗木遠山史料館
★金曜講座「史料館調査報告」
　　 ７月15日㈮　13：30～15：30
★古文書教室「史料館文書を読む」
　　 ７月23日㈯　13：30～15：00

 中山道歴史資料館

★企画展
 「渓斎英泉・歌川廣重の『木曽街（海）道六拾九次』」
　　  10月２日㈰ まで
★文学講座「島崎藤村文学」
　　 ７月20日㈬　13：30～15：00
★古文書講座「江戸幕末より明治の歴史を史料にみる」
　　 A班 ７月13日㈬　13：30～14：30
　　 B班 ７月27日㈬　13：30～14：30

 東山魁夷心の旅路館
★第Ⅱ期展「静唱―祈りの風景」
　　 ９月11日㈰ まで

時

時

時

時

時

時

時
対 ￥
定

　 ７月24日㈰　９：30～16：30
　 無料
内　容　鉱物・化石のおみせ出店
　　　　ジェムストーンさがし、石割体験
　　　　水晶さがし、クイズラリー　など
※催しによって開催時間が異なります。

ミュージアムフェスタ2022開催
博物館PickUp

時

￥
小惑星探査機「はやぶさ２」が、６年にわた
る宇宙の旅を経て、小惑星リュウグウから地球
に持ち帰った貴重なサンプルのレプリカを、常
設展示の「宇宙からの贈りもの」コーナーで公
開しています。
提　供　JAXA宇宙科学研究所はやぶさ２
　　　　プロジェクト
　 ９月４日㈰ まで

小惑星のかけら（レプリカ）公開
博物館PickUp

夏川りみコンサートツアー 2022「たびぐくる」
市民文化芸術鑑賞事業

瑞浪市の地層から発見される化石から見える地球
のことについて、瑞浪市化石博物館学芸員安藤佑
介さんにお話をしていただきます。
　 ７月16日㈯　13：30～15：00
　 60人（事前予約が必要）　　無料
　　　　市立図書館（☎66-1308）

時

定 ￥

第134回ミニゼミ 地球をもっと知ろう!
私たちの地方の成り立ちを化石から学ぼう!

図 書 館

　 ７月10日㈰
　 開演15：00　開場14：00　全席指定
　 文化会館友の会　6,100円
　　　　　　 一般　6,800円
※６歳未満の入場はご遠慮ください。

　 中津川文化会館　（☎66-4011）

鉱物博物館 鉱物博物館

７月３日㈰　入館無料

けいさいえいせん ひろしげ
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市立図書館 （☎66-1308）

（予定）

時

こ もろ

問

問

問

問・申先

問・申先



高齢者の身近な相談窓口
地域包括支援センター・在宅介護支援センター

　市では、福祉・介護や保健、医療などに関する高齢者の皆さんの総合相談窓口となる支援センターを各地
域に設置しています。
　電話や来所による相談の他、訪問相談も実施しています。秘密厳守、相談は無料です。高齢者の対応で困
りごとや心配がありましたら、各支援センターへお気軽にご相談ください。

　介護予防のための支援（体操教室など）や、介護する家族の方への支援（認知症家族の会など）、出前講
座、地域の方と協力して住みやすい地域づくり支援なども行なっています。詳細は各支援センターにお問い
合わせください。

高齢支援課（☎内線609）問

18
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・急にやせてきた
・郵便物や新聞を取り込んでいない
・雨戸やカーテンを開け閉めしていない
・見知らぬ人の出入りがある
・つじつまが合わない、返答があやふや

※返事ができない、ぐったりしているなど体調不良の場合や、暴れていて手が付けられない場合など
　緊急時には消防署や警察にご相談ください。

・何度も同じことを聞く、言う
・以前はなかった発言、暴言がみられる
・季節に合わない服装をしている
・急に車の傷が増えた
・最近ゴミや物が捨てられない

 こんな様子があったら相談を！

中津川市地域包括支援センター  ☎66-1111（内線609）

西在宅介護支援センター  ☎62-2002

みなみ在宅介護支援センター  ☎65-1113

東在宅介護支援センター  ☎62-3191

中津川市瀬戸の里地域包括支援センター ☎66-6999

中津川市ひだまり苑地域包括支援センター ☎78-3101

中津川市ゆうらく苑地域包括支援センター ☎61-0009

中津川市シクラメン地域包括支援センター ☎63-3202

中津川市北部地域包括支援センター  ☎67-7220

　　　　　社会福祉協議会　山口支所 ☎75-5311

　　　　　社会福祉協議会　坂下支所 ☎75-4382

　　　　　社会福祉協議会　加子母支所 ☎79-3312

　　　　　社会福祉協議会　付知支所 ☎82-3174

　　　　　社会福祉協議会　福岡支所 ☎72-5868

　　　　　社会福祉協議会　蛭川支所 ☎0573-45-3511

市内全域

　中津西

　中津南

　中津東

苗木（瀬戸区は板橋のみ）

坂本

阿木

北部地域

　山口

　坂下・川上

　加子母

　付知

　福岡

　蛭川

（窓口）

担当地区 名　　　　称 電話番号

落合・神坂
瀬戸区（板橋を除く）



■
対
象

　
３
回
目
接
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か
ら
５
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以
上
経
過
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・
60
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以
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方
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■
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発
送

　
３
回
目
接
種
か
ら
５
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過
し
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対

象
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方
に
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送
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す
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■
基
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疾
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あ
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な
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望
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査

　
３
回
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種
を
終
え
た
基
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疾
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は
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種
希
望
調
査
に
回
答
い
た
だ
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た

方
に
接
種
券
を
発
送
し
ま
す
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Ｗ
Ｅ
Ｂ
調
査
で
回
答
い
た
だ
く
か
、
市
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
基
礎
疾
患
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■
接
種
時
期

　
個
別
接
種
　
５
月
31
日
か
ら
開
始
済

　
集
団
接
種
　
６
月
４
日
か
ら
開
始
済

■
接
種
方
法
・
使
用
ワ
ク
チ
ン

　
個
別
接
種
（
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
製
ワ
ク
チ
ン
、

　
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
）

　
・
市
内
各
医
療
機
関
39
カ
所

　
集
団
接
種
（
モ
デ
ル
ナ
社
製
ワ
ク
チ
ン
）

　
・
市
健
康
福
祉
会
館

　
・
ア
ー
ト
ピ
ア
付
知
交
芸
プ
ラ
ザ

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
知
ら
せ 

⑯

(フリーダイヤル)
毎日９時～21時

コロナワクチンに関すること
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

0120-761770 　平日９時～17時

接種会場の確認や予約に関すること
中津川市コロナワクチンコールセンター

0573-65-5100
電話のおかけ間違いにご注意ください

ワ
ク
チ
ン
追
加
（
４
回
目
）
接
種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

1回目接種 90.2％

90.0％2回目接種

参考：1、2回目【12歳以上 69,478人】
中津川市のワクチン接種率 (R4.6.15現在)

新型コロナウイルスワクチン接種　年代別接種率【12歳以上】 (R4.6.15現在)

追加（３回目）接種【12歳以上 69,478人】

71.8％
0％ 100％50％ 0％ 100％50％

　ワクチン接種の強制や接種を受けないことによる差別は許されません。接種をしていない方に対して、
接種の強制や学校や職場などにおける不利益な取扱いなどは決してしないでください。

ワクチン・ハラスメントはダメ！

12～
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15～
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30～
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90～
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～
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感
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ど
を
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象
に
、
４
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目
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チ
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接

種
を
実
施
し
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す
。
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ワクチン
接種予約

ワクチン
３回目接種

小児ワクチン
接種（希望者）

　市の特設会場での集団接種
はＷＥＢまたは電話で予約でき
ます。医療機関での個別接種の
予約は市ホームページでご確認
ください。

対象：２回目接種完了から５カ月
以上経過した方で３回目接
種を希望する12歳以上の方

　ワクチン接種後、時間の経過
とともに効果が得られにくくな
ります。接種時期が来たら早め
の接種をご検討ください。

対象：小児(５歳～11歳)で接種を
　　　希望する方
　接種は強制ではありません。
予防接種の効果と副反応のリス
クを踏まえ、接種するかご判断
ください。

４回目接種
ＷＥＢ調査
基礎疾患



阿木、神坂、山口、坂下 、川上、加子母、
付知、福岡、蛭川地域の各投票所及び
川上、瀬戸投票所

第26回参議院議員通常選挙

７月10日㈰　投・開票 選挙管理委員会（☎内線423）

■期日前投票(投票日前日まで)

期日前投票所 期　間
市役所本庁舎
中２階市民ホール※

かわ うえ

※本選挙から一部期日前投票所の変更があります。
【市役所本庁舎】４-３会議室　⇒　中２階市民ホール

※投票日の投・開票状況は、市ホームページ、市民安全情報ネットワーク
（メール・LINE）で随時お知らせします。

※本選挙から一部投票所の変更があります。
【町組投票区】坂下総合事務所第２庁舎　⇒　坂下総合事務所本庁舎

 
 
 
 

投票所 投票時間

か お れ

※ かわうえ

■開票
　と　き　７月10日㈰　21：15～
　ところ　健康福祉会館４階多目的ホール

 
 

■投票所入場券

詳細は
こちらから

　投票日に都合により投票できない人は、下記開設
期間内であれば、どの期日前投票所でも投票するこ
とができます。

　世帯ごとに「封筒」で郵送します。１つの封筒に最大４人分が印刷されていますので、ミシン目に沿って１
人分ずつ切り離し、本人が投票所へご持参ください。入場券が届いていない場合や紛失した場合でも、中津川
市の選挙人名簿に登録されていることが確認できる人は投票することができます。

■投票(投票日当日)
　７月10日㈰の投票日は、入場券に記載された投票
所でのみ投票をすることができます。よく確認して
お出かけください。

坂下・川上・福岡・蛭川総
合事務所、加子母公民館、
アートピア付知交芸プラザ

苗木・落合・阿木・神坂・山
口公民館

中津、苗木、坂本、落合地域の各投票所
（川上、瀬戸投票所を除く）

６月23日㈭～７月９日㈯
８：30 ～ 20：00

７月10日㈰
７：00 ～ 20：00

７月10日㈰
７：00 ～ 18：00

７月４日㈪ ～９日㈯
８：30 ～ 20：00

７月６日㈬ ～ ８日㈮
８：30～17：15

７月６日㈬ ～９日㈯
８：30～17：15

７月６日㈬～８日㈮
９：00～20：00

坂本事務所
コミュニティルーム

にぎわいプラザ
１-２会議室

問
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か お れ



　
５
月
10
日
の
令
和
４
年
第
２
回

岐
阜
県
議
会
臨
時
会
で
、
地
元
選

出
の
平
岩
正
光
県
議
が
県
議
会
議

長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
岩
県
議
は
土
木
委
員

会
、
地
元
選
出
の
森
益
基
県
議
は

厚
生
環
境
委
員
会
の
委
員
に
そ
れ

ぞ
れ
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
岐
阜
県
議
会
だ
よ
り

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 

議
会
事
務
局
（
☎
内
線
502
）

　
７
月
１
日
付
け
で
次
の
方
が
法

務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
と
し

て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
委
員
の
任

期
は
３
年
で
、
人
権
問
題
の
解
決
、

人
権
教
育
の
啓
発
、
人
権
相
談
な

ど
の
活
動
を
し
ま
す
。

新
任
　
鈴
村
瑞
緒
さ
ん
（
中
津
）、

　
志
津
順
子
さ
ん
（
苗
木
）

再
任
　
丹
羽
多
壽
子
さ
ん 

（
福
岡
）

退
任
（
６
月
30
日
付
け
）

　
郷
田
惠
美
さ
ん
（
中
津
・
２
期

　
６
年
）、
足
立
す
ま
子
さ
ん
　

　（
苗
木
・
２
期
６
年
）

　 

法
務
局
中
津
川
支
局

　（
☎
66-

１
５
５
４
）

　
　
　  

市
民
保
険
課

　（
☎
内
線
103
）

　
長
年
に
わ
た
り
、
行
政
相
談
委

員
と
し
て
行
政
へ
の
要
望
や
苦
情

の
解
決
に
尽
力
さ
れ
た
委
員
の
方

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

中
部
管
区
行
政
評
価
局
長
表
彰
　

　
水
野
克
司
さ
ん
（
落
合
）

　 

広
報
広
聴
課
（
☎
内
線
314
）

　
長
年
に
わ
た
り
各
種
統
計
調
査

に
従
事
し
、
統
計
思
想
の
普
及
・

高
揚
に
貢
献
さ
れ
た
統
計
調
査
員

の
方
が
令
和
４
年
春
の
叙
勲
を
受

章
し
ま
し
た
。

瑞
宝
単
光
章

　
原
久
美
子
さ
ん
（
中
津
）

　 

広
報
広
聴
課
（
☎
内
線
314
）

　
５
月
22
日
、
付
知
地
域
住
民
と

東
京
大
学
と
の
意
見
交
換
会
が
行

わ
れ
、
東
京
大
学
が
昨
年
実
施
し

た
社
会
実
験
と
将
来
の
自
動
運
転

技
術
の
活
用
に
つ
い
て
の
住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
の
分
析
結
果
を
報
告
し

ま
し
た
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
地
域

の
拠
点
と
な
る
古
民
家
の
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
意
見
を

出
し
合
い
ま
し
た
。
こ
の
意
見
を

反
映
さ
せ
、
魅
力
あ
る
地
域
拠
点

の
創
出
を
目
指
し
ま
す
。

　 

次
世
代
交
通
研
究
室

　（
☎
内
線
335
）

　
５
月
30
日
、
中
津
川
市
交
通
安

全
婦
人
連
絡
協
議
会
が
、
同
協
議

会
の
総
会
で
交
通
事
故
の
撲
滅
を

願
い
「
交
通
安
全
祈
願
だ
る
ま
」

14
体
を
市
と
中
津
川
警
察
署
に
贈

り
ま
し
た
。
青
山
市
長
と
大
野
署

長
が
だ
る
ま
の
目
入
れ
を
行
い
、

１
年
間
の
無
事
故
を
祈
願
し
ま
し

た
。

　 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
164
）

　
災
害
時
、
避
難
所
開
設
お
よ
び

運
営
を
担
う
市
職
員
を
対
象
に
し

た
「
避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
令
和
２
年
度
か
ら

毎
年
実
施
し
て
お
り
、
避
難
所
で

の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
を
目
的

に
、
ワ
ン
タ
ッ
チ
パ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
（
間
仕
切
り
）
お
よ
び
簡
易

ベ
ッ
ド
の
取
り
扱
い
方
法
の
確
認

や
、
事
前
受
付
で
の
問
診
な
ど
の

避
難
者
の
受
け
入
れ
手
順
の
確
認

を
行
い
ま
し
た
。

　 

防
災
安
全
課
（
☎
内
線
165
）

地
元
選
出
議
員
が

県
議
会
議
長
に
就
任

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

行
政
相
談
委
員　

表
彰

統
計
調
査
員

令
和
４
年
春
の
叙
勲
受
章

付
知
地
域
と
東
京
大
学
に
よ
る

意
見
交
換
会

感
染
防
止
に
配
慮
し
た

避
難
所
開
設
・
運
営
訓
練

交
通
安
全
祈
願
だ
る
ま
贈
呈
式

ト
ピ
ッ
ク
ス

ま
さ 

み
つ

ま
す  

き

み
　 

お

じ
ゅ
ん
　こ

た
　
ず
　
こ

ご
う
　
た
　
え
　
み

く
　
み
　
こ

か
つ  

し

Information はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111
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問

問

問

問問

問

問 担
当
課

平岩正光県議会議長

水野克司さん（右）

県議会だより



市内のできごと市内のできごと
新校舎の完成までわくわく

5月中旬　校舎の建て方工事が開始

　（新）福岡小学校の建設工事は令和３年10月に着
工し、校舎の土台となる基礎工事などを進めてきま
した。現在は、主に中津川市産材による柱・梁材の
建て方工事を行なっています。
 地元産の木をふんだんに使用し、木の香る温かみ
のある木造校舎は、令和５年４月に開校予定です。
詳細や進捗状況は市ホームページから→

施設計画推進室（☎内線4292） 　

東美濃６市１町で連携していきます
5/24　日本郵便㈱との広域包括連携協定締結式

　東美濃６市１町と日本郵便㈱は広域包括連携協定
を締結しました。
　この協定は、地域支援や暮らしの安全・安心、地
域産業の振興などに取り組み、地域の活性化や住民
サービスの向上を図ります。特にリニア中央新幹線
の開業に向けて、歴史文化や地域資源を生かした広
域観光の振興に取り組みます。

政策推進課（☎内線333）

校舎の建て方工事の様子（６月14日） 福岡地区

多治見市役所各首長と日本郵便（株）東海支社長ほか

優しい社会を目指して
5/26　中津川法人会　社団化50周年記念講演会

　中津川法人会記念事業で、有森裕子氏（NPO法
人ハート・オブ・ゴールド代表理事）の講演会が行
われ、スポーツを通じた人材育成などが紹介されま
した。その後の対談では、有森氏と苗木出身の垣内
俊哉氏（㈱ミライロ代表取締役）が、本市が県内自
治体で初めて導入したデジタル障害者手帳アプリ
「ミライロID」の普及や、障がいのある方の社会
参加など将来の展望について語られました。　　　

社会福祉課（☎内線619） 　東美濃ふれあいセンター対談する有森氏（左）と垣内氏

仲間とタスキをつないで
5/29　第5回清流木曽川中津川リレーマラソン大会

　雲一つない晴天のもと、中津川リレーマラソン大
会が３年振りに開催されました。
　中津川リレーマラソンは、1周約2.1キロの周回
コースを20周（ハーフは10周）、4人～10人のチー
ムでタスキをつなぎます。
　感染対策をとりながら開催された今大会は、フル
62チーム、ハーフ47チーム、合計約800人が出場
しました。

　 生涯学習スポーツ課（☎内線4311）

付知町木曵保存会が安全祈願
5/30　内ケ谷ダム定礎式

　県が郡上市で建設が進められている内ケ谷ダムの
工事の安全と、将来にわたるダムの安泰を祈願する
定礎式が行われ、付知町木曵保存会が出席しました。
　木遣音頭とは、伊勢神宮の20年ごとの式年遷宮
に、神木を木曽山で伐採し神宮へ送るときに歌われ
るものです。昭和50年には県重要無形文化財に指
定され、保存会はこの音頭を後世に伝承していくた
めに活動しています。

文化振興課（☎内線4319）郡上市

中津川公園一斉にスタートするランナーたち

付知町木曵保存会の皆さん

市民の皆さんから募集した写真とメッセージ
を掲載しています。

秘書課（☎内線305）
つなげる ～70周年、そして未来へ～
市制70周年記念事業

桜の咲く頃、孫が遊
びに来ました。２歳
半になってしっかり
歩けるようになりま
したが、坂道はまだ
不慣れです。散歩の
途中庭にある桜の
下でひと休みです。

孫と桜の木の下で

冨田さん（瀬戸）

毎年蛭川のひとつばたごを
見に行っています。若木より
も古木の方が花がモコモコと
咲いているのが美しいです
ね。
昨年我が家にも記念樹とし
て植えました。

初夏の訪れ

安江さん（中津）

　応募いただいた方には、市制70周
年記念のクリアファイル、缶バッジ、
シールなどをプレゼントします。

皆さんからの写真を大募集！

応募はこちら

豊かな山があっての
清流、そして清流あ
っての鮎釣りだと思
います。これからも
この豊かな自然と釣
り文化を次世代につ
ないでいきたいと思
います。

緑まぶしい三界山
と清流・青川
そして鮎釣り

安江ふささん（坂本） 加藤志の子さん（苗木）

いつまでもお元気で！祝100歳祝100歳祝100歳
高齢支援課（☎内線609）

問問

問

問

問

問

はりざい

うち が　たに

き やり

ありもりゆう こ

かきうち

とし や

大山さん（田瀬）

22
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〜
東
奔
西
走
日
記
〜

市
長
の
公
務
日
記

１日の食塩摂取量の目標は
・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満　　　　

鶏肉のきらきらソース

７
環

境
に

配
慮
し
た

、
植

物
油

イ
ン
キ

を
使

用
し
て

い
ま

す

　健康医療課（☎内線 639）

☆健康レシピ情報☆
市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索またはこちら
の二次元コードからご覧ください。

〈１人分の栄養価〉

発
行
／
中
津
川
市

編
集
／
政
策
推
進
部
広
報
広
聴
課

〒
508 -8501　

岐
阜
県
中
津
川
市
か
や
の
木
町
2-1

T
E
L
 0573
-
66
-1111

市
公
式
H
 P
／
https : //w

w
w
. city. nakatsugaw

a. lg. jp/

人の動き　令和４年５月末現在
人口 75,817人 (－2人)
男 37,136人 (－2人)
女 38,681人 (±0人)
世帯数 31,415世帯 (+62世帯)

数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

エネルギーエネルギー

171
kcalkcal

カルシウムカルシウム

12
ｍｇｍｇ

食物繊維食物繊維

1.2
ｇｇ

塩分塩分

0.4
ｇｇ

たんぱく室たんぱく質

ｇｇ
15.1

●材料（２人分）

●作り方
鶏ささみはスジを取り除き、おろししょうがと塩こうじにつけて
10分程おく。
①に小麦粉をつけ、180℃に熱した油で揚げる。
トマトは湯むきをして１㎝の角切り、オクラは５㎜の輪切り、赤ピー
マンとズッキーニは１㎝の角切りにする。
小さめの鍋にだし汁を入れて火をつけ、沸騰してきたら③とコー
ンを加えて煮る。
火が通ったら、うすくちしょうゆ・みりんで味付けをし、火を止め
てレモン果汁を加える。
水溶き片栗粉を加えて混ぜ、再び火をつけ、とろみをつける。
②に⑥をかける。

①

②
③

④

⑤

⑥
⑦

鶏ささみ 2 本（120g）
おろししょうが 少々
塩こうじ 小さじ1/6
小麦粉 適量
揚げ油 適量
トマト 20ｇ
オクラ 1本（10ｇ）

赤ピーマン 10ｇ
ズッキーニ 10ｇ
コーン 20ｇ
だし汁 30ｍｌ
うすくちしょうゆ 小さじ1/2
みりん 小さじ1/2
レモン果汁 小さじ1/2
水溶き片栗粉 適量

次
を
担
う
技
術
者
へ
！

市
制
70
周
年
記
念
式
典
を

　
　
　
　  

開
催
し
ま
し
た

☆１日 350ｇ野菜を食べよう☆

　
５
月
14
日
、
中
津
川
文
化
会
館
で
中

津
川
市
制
70
周
年
記
念
式
典
を
開
催
。

　
式
典
で
は
、
市
政
発
展
に
顕
著
な
功

績
の
あ
っ
た
方
を
表
彰
す
る
と
と
も

に
、
市
制
70
周
年
の
テ
ー
マ
で
あ
る

「
つ
な
げ
る
〜
70
周
年
、
そ
し
て
未
来

へ
〜
」
に
沿
っ
た
記
念
公
演
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
式
典
で
上
映
し
た
中
津
川
市
の
自
然

の
魅
力
を
ふ
ん
だ
ん
に
詰
め
込
ん
だ
Ｐ

Ｒ
映
像
や
式
典
の
様
子
な
ど
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。中津川工業高校吹奏楽部の演奏

スマホで
広報紙

市からの
情報GET 編集後記

（市の学校給食より）

　今月は周年特別企画として“みち" を通じた中津川市の歴史を特
集しました。懐かしさや時代の流れを感じていただければと思いま
す。表紙のD51型機関車は、間近で見ると迫力満点！皆さんもぜひ
本町公園に足を運んでみてはいかがでしょうか。

問

　
記
念
式
典
に
は
功
績
表
彰
さ
れ
る
方

を
は
じ
め
、古
田
知
事
、古
屋
代
議
士
、

平
岩
県
議
会
議
長
や
各
自
治
体
関
係
者

な
ど
多
く
の
方
々
に
来
場
い
た
だ
き
、

感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
市
内
５
校
の
高
校
生
が
司

会
、
記
念
公
演
、
記
念
品
作
成
な
ど
に

参
画
し
、
式
典
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
賤
乃
手
振
り
保
存
会
に

は
市
制
施
行
時
作
成
の
「
長
唄
　
恵
那

山
」
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
典
の
終
わ
り
に
各
校
の
高

校
生
の
代
表
者
か
ら
、
未
来
の
中
津
川

市
に
向
け
て
「
多
く
の
人
が
健
康
で
豊

か
な
生
活
が
で
き
る
よ
う
支
え
た
い
」、

「
地
域
の
方
々
の
温
か
さ
に
感
謝
」、

「
優
し
く
、
笑
顔
で
、
豊
か
な
時
間
の

流
れ
る
中
津
川
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」
と

い
っ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
若

者
の
力
強
さ
と
清
々
し
さ
に
心
動
か
さ

れ
、
次
代
に
「
つ
な
げ
る
」
ま
ち
づ
く

り
へ
の
思
い
を
あ
ら
た
め
て
強
く
し
ま

し
た
。
　
　
　
　
　
　
　 

（
市
長
談
）　（市ホームページ）

し
ず
　の動画は

こちらから
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