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P６　お知らせ/募集/トピックス　ほか

P11　上下水道に関する重要なお知らせ

P12　ごみ/休日当番医　ほか

P20　新型コロナウイルスワクチン接種の

　　  お知らせ

P22　市内のできごと

特集　中期事業実施計画大型事業の進捗状況
　　　をお知らせします

今月の表紙：付知町で実施した社会実験の様子

次世代交通研究
プロジェクト特集
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３ 2022年  １月３ 2022年  ３月
 ２2022年    １月 ２2022年    ３月

11験実  地区内人・物どこでも輸送 22験実 巡回便 33験実 移動販売

友人宅等…人 + 荷物

スーパーマーケット

人のみ 病院

荷物のみ 道の駅

道の駅

お好きな
出発地

お好きな
目的地

移動

移動

1箇所目

3箇所目

2箇所目
巡
回
便
ル
ー
ト

次世代交通研究プロジェクト
　市では令和２年度から東京大学大学院交通・都市・国土学研究室との共同研究を進めてお
り、自動運転技術を活用したまちづくりを目指しています。令和３年度は自動運転技術が導
入された将来を見据え、付知町をモデル地区に社会実験を行いました。

次世代交通研究室（☎内線335）

①
リ
ニ
ア
等
広
域
交
通
の
整
備
効

　

果
を
市
内
全
域
へ
波
及

　

市
は
、
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
岐

阜
県
駅
の
開
業
に
加
え
、
中
央
自

動
車
道
に
神
坂
ス
マ
ー
ト
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
設
置
、
地
域
高

規
格
道
路
の
濃
飛
横
断
自
動
車
道

が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
交
通
を
用
い
る
来
訪
者
が
円
滑

に
移
動
で
き
る
利
便
性
の
高
い
交

通
環
境
の
確
保
を
目
指
し
ま
す
。

②
多
拠
点
ネ
ッ
ワ
ー
ク
に
よ
る
集

　

約
型
都
市
構
造

　

市
の
山
間
地
域
は
、
急
峻
な

山
々
な
ど
の
地
形
条
件
に
よ
り
、

住
宅
地
や
公
共
施
設
は
分
散
立
地

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
生
活

圏
の
ま
と
ま
り
や
都
市
機
能
・
土

地
利
用
を
踏
ま
え
て
拠
点
を
形
成

し
、
身
近
な
生
活
圏
で
暮
ら
せ
る

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

③
都
市
構
造
の
実
現
に
向
け
て

　

人
口
減
少
・
高
齢
化
が
進
む
中

で
、
自
家
用
車
を
使
わ
ず
に
移
動

で
き
る
取
組
に
よ
り
生
活
利
便
性

を
維
持
す
る
と
共
に
、
各
拠
点
の

魅
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
転
入

者
や
事
業
者
を
誘
致
し
、
拠
点
内

の
集
積
性
を
高
め
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。

■自動運転技術の導入・運営
・人だけでなく、貨物も合わせた効率
的な運行
・既存の公共交通との連携、代替えと
しての活用検討

■自動運転予約アプリの開発
・自動運転サービスの予約だけでな
く、収集・可視化した地域の歴史な
どをアプリ上で表示し、訪問者など
を集落内へ誘導

■拠点の創出・運営
・道の駅を地域への入口とし、自動運
転の停留所などを設けた「次世代の
道の駅」を検討
・古民家リノベーションにより拠点を
創出し、住民、訪問者を誘導

自動運転技術の活用を見据えた社会実験を実施
　令和３年12月９日～15日の１週間、付知町内にて有人運転でワゴン車を走らせ、３つの実験を実施しました。

・タクシーのように予約に応じて運行
・人だけでなく荷物のみの輸送も実施

・地区内を定時、定路線で運行。
・バス停以外でも、自由に乗降できる
　区間を設定。

・地元の商店に協力いただき、お弁当
　などを販売。

〈実験結果〉

運んだ人数
89人

商品購入者
65人

運んだ荷物数
16セット

販売した商品数
271個

　上記意見のほか、「巡回便の本数を増やしてほしい」「運行区域
を中津川市街まで広げてほしい」などの課題も見つかりました。
　実験の効果や今後の検討の基礎データとして、アンケート調査な
ども実施して分析を進めています。今後も継続して社会実験を行
なっていきます。

　東京大学次世代交通地域教育プログラムの一環として、北原麻理
奈さん（東京大学特任研究員）を講師に迎えて授業を行いました。

　付知町の伝統的な「家のカ
タチ」についての授業で、部
屋の役割や間取りの意味を知
り、地域への理解を深めまし
た。

　「林業の町」付知町への理
解を深めるための授業や、製
材所や旧貯木場などでの見学
で、地域の歴史を体感しまし
た。

ふるさと付知の魅力を発見！
付知の小学生が

モデル地区である付知町での研究イメージ図

問

特 集

東
京
大
学
と
協
定
締
結

超
高
速
交
通
網
と
接
続
す
る

分
散
型
拠
点
の
設
計
と
地
域

の
持
続
的
在
り
方
に
関
す
る

共
同
研
究
を
進
め
る
た
め
、

東
京
大
学
大

学
院
交
通
・

都
市
・
国
土

学
研
究
室
と

協
定
を
締
結

し
ま
し
た
。

第
１
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

内
閣
府
事
業
に
採
択

東
京
大
学
と
の
共
同
研
究
が

「
内
閣
府
未
来
技
術
社
会
実

装
事
業
（
自
動
運
転
サ
ー
ビ

ス
導
入
支
援
）」
に
採
択
さ

れ
ま
し
た
。

モ
デ
ル
地
区
の
付
知
町
で

社
会
実
験
を
実
施

「
中
津
川
市
未
来
技
術
地
域

実
装
協
議
会
」
設
立

１
月
25
日
に
第
１
回
会
議
を

開
催
し
、
地
域
課
題
の
解
決

に
向
け
、
議
論
や
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

R4.1月 R3.8月 R3.3月R3.12月 R2.9月

こ
れ
ま
で
の
経
緯

研
究
目
的

研 究 内 容

夕方の忙しい時間に、子
どもを自宅まで送っても
らえれば、空いた時間を
家事に使えます。

移動は友人や親戚にお願
いしているので、ちょっ
と何かほしい時にすぐに
は出掛けられません。こ
のような移動ができれば
便利です。

商品を近くまで売りに来
てもらうと、温かくおい
しいものが食べられて嬉
しいですね。

付知南小６年生 付知北小６年生



５ 2022年  ３月
 ４2022年    ３月

青木斧戸線の整備
青木斧戸線道路整備事業　
　リニア開業を見据え、国道19号から国道257号に接続し、市内を結ぶ青木斧戸線の整備工事を令和
４年に完了します。
■青木斧戸線延長　1,588m 　■駒場線延長　267m　　■総事業費　約46億円

建設課（☎内線275）

着手前 令和４年２月４日

（仮称 )神坂ＰＡスマートインターチェンジの整備
(仮称 )神坂スマートインターチェンジ事業
　リニア開業を見据え、広域連携を実現するスマートインターチェンジの整備のため、整備工事を
進めています。
■施工延長　1,090m　

建設課（☎内線275）

着手前 令和４年２月４日

中期事業実施計画  大型事業  の進捗状況をお知らせします

リニア駅周辺土地区画整理事業
　岐阜県の東の玄関口にふさわしいまちづくりと、市民、駅利用者の利便性向上、駅周辺の住環境
整備のための工事を進めています。
■計画面積　21.6ha 　■総事業費　約85.3億円

リニア駅周辺整備課（☎内線4182）

令和２年11月５日 令和４年１月27日

リニア駅周辺のまちづくり 
中心市街地活性化拠点整備事業　
　交流、学び、にぎわいの拠点となる（仮称）市民交流プラザの令和
５年度オープンに向けて、令和４年度に整備工事を完了します。
■鉄筋コンクリート造＋鉄骨造（混構造）　３階建て　4,776.94㎡
■総事業費　約30億円

まちづくり推進室（☎内線384）

令和３年11月７日 令和４年１月16日

スケジュール

最新の工事状況
はこちらから

( 仮称 ) 市民交流プラザの整備

小学校建設事業
　福岡地区の４小学校を統合した（新）福岡小学校の令和５年度開校
に向けて、令和４年度に整備工事を完了します。
■木造（校舎棟）　２階建て　4,369.02㎡　　　■総事業費　約30億円
　このほか屋内運動場、共同調理場、部室棟を整備します。

施設計画推進室（☎内線4285）

( 新 ) 福岡小学校の整備

年度

月 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

令和３年度 令和４年度

工程

令和５年度

土・地業工事 基礎工事仮設工事 開校鉄骨・木工事 屋根工事 外構工事 引越躯体・内外装工事

年度

月 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

令和３年度 令和４年度

工程

令和５年度

解体工事 土・地業工事調査など オープン基礎工事 躯体・内外装工事 外構工事 引越

最新の工事状況
はこちらから

スケジュール

問 問

問

問

問

令和３年10月８日 令和４年２月９日

特 集



　

令
和
４
年
度
は
、
事
業
者
が
環

境
セ
ン
タ
ー
に
事
業
系
一
般
廃
棄

物
を
搬
入
す
る
処
理
承
認
証
の
２

年
に
一
度
の
更
新
の
年
で
す
。

（
収
集
運
搬
を
業
者
委
託
さ
れ
る

場
合
も
申
請
が
必
要
で
す
。
）

申
請
期
間

　

４
月
１
日
㈮
か
ら
搬
入
す
る
場

合
は
３
月
10
日
㈭
ま
で
に
更
新

の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類

　

廃
棄
物
処
理
承
認
申
請
書
、
廃

棄
物
排
出
処
理
計
画
書
（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　

ま
す
。）

添
付
書
類　

搬
入
車
両
の
車
検
証

　

の
写
し
（
自
己
搬
入
の
場
合
）

　
 

環
境
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
62
ー

０
０
８
５
）

　
施
設
の
電
気
設
備
法
令
年
次
点

検
の
た
め
、
上
下
水
道
料
金
セ
ン

タ
ー
を
終
日
休
業
し
ま
す
。

休
業
日　

３
月
12
日
㈯

　

 

水
道
経
営
課
（
☎
内
線
516
）

　

中
津
川
市
民
病
院
内
の
電
気
設

備
定
期
点
検
に
よ
る
停
電
の
た
め
、

救
急
外
来
の
受
入
れ
を
一
時
停
止

し
ま
す
。

　

入
院
中
の
患
者
さ
ま
の
生
命
維

持
装
置
な
ど
の
重
要
な
機
器
な
ど

は
、
支
障
を
来
さ
な
い
よ
う
非
常

用
発
電
装
置
な
ど
を
利
用
し
ま
す
。

救
急
外
来
業
務
一
時
停
止
日
時
　

　

３
月
５
日
㈯
11
時
〜
18
時
30
分

　

 

市
民
病
院
総
務
人
事
課

　
（
☎
66
ー

１
２
５
１
）

　

４
月
１
日
㈮
か
ら
、
馬
籠
ふ
る

さ
と
学
校
の
施
設
利
用
が
次
の
と

お
り
変
更
、
予
約
先
が
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

一
時
停
止　

合
宿
利
用

利
用
可
能
施
設

　

体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
ふ
れ

あ
い
広
場

　

 

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
４
３
０
５
）

　

３
月
１
日
㈫
〜
７
日
㈪
ま
で
、

「
春
の
火
災
予
防
運
動
・
山
火
事

予
防
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。
期

間
中
は
火
災
予
防
啓
発
の
た
め
、

19
時
に
市
内
一
斉
１
分
間
の
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　

春
は
空
気
が
乾
燥
し
山
火
事
が

発
生
し
や
す
い
た
め
、
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
枯
草
の
近
く
な
ど
、
火
災
の
起

　

こ
り
や
す
い
場
所
で
た
き
火
を

　

し
な
い
。

・
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で

　

喫
煙
し
、
投
げ
捨
て
は
し
な
い
。

・
火
を
使
う
と
き
は
必
ず
消
火
の

　

準
備
を
し
、
火
が
消
え
る
ま
で

　

そ
の
場
を
離
れ
な
い
。

・
強
風
時
や
乾
燥
時
は
、
火
の
使

　

用
は
し
な
い
。

　

 

消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
66
ー

１
６
１
９
）

事
業
系
一
般
廃
棄
物
処
理

承
認
証
の
更
新

市
民
病
院
全
館
停
電
の
た
め

救
急
外
来
業
務
を
一
時
停
止

上
下
水
道
料
金
セ
ン
タ
ー

臨
時
休
業

馬
籠
ふ
る
さ
と
学
校

施
設
利
用
と
予
約
先
変
更

お
う
ち
時
間
　
家
族
で
点
検

火
の
始
末

お
知
ら
せ

６ 

2022年   ３月

問 問

問

問

問広 

告

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

３月27日㈰・４月３日㈰
住所変更の休日窓口を開設します

　年度末、年度始めは人事異動や就職、入学などで、住所
変更の手続きをする方が増加します。
　市では、下記のとおり住所変更手続きの休日窓口を開設
します。当日は、他の自治体や関連機関が休みのため、業
務の内容によっては受付できない場合があります。
と　き　３月27日㈰、４月３日㈰　８：30～17：15
ところ　市役所本庁舎１階　市民課・保険年金課
※庁舎への出入りは本庁舎の正面玄関のみ
※平日は17：15～18：15まで、市民課戸籍住民係の窓口を
　延長していますのでご利用ください。

問市民課（☎内線103・199）
保険年金課（☎内線112・114・115）

※旅券（パスポート）、国民年金の諸手続きは取扱いできません。
※各種手続きには、届出をする方の本人確認ができるもの
（運転免許証など）、マイナンバー（個人番号）がわかるもの
（マイナンバーカードなど）をご持参ください。

【休日窓口の取扱事務】

◇転入・転出・転居の手続き
◇住民票・戸籍・印鑑証明書発行および印鑑登録
※転入に伴う住民票、印鑑証明は即日発行できない
場合があります。
◇マイナンバーカードの交付
※電話による完全予約制

◇国民健康保険・後期高齢者医療保険に関する
　手続き
※手続きに必要となるものは、事前にお問い合わせく
ださい。

市民課

保険　
年金課

取 扱 事 務 開設窓口

有　料　広　告



 
７ 2022年  ３月

　

口
蹄
疫
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
家
畜
伝
染
病
の
発
生
を
予

防
す
る
た
め
、
牛
・
豚
・
馬
・
山

羊
・
鶏
な
ど
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、

毎
年
２
月
１
日
時
点
の
飼
養
状
況

を
県
へ
報
告
す
る
こ
と
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

※

展
示
用
や
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼
っ

て
い
る
方
も
対
象
で
す
。
な
お
、

ミ
ツ
バ
チ
は
別
の
法
律
で
毎
年

１
月
１
日
の
飼
育
状
況
の
届
出

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
家
畜

①
牛
、
水
牛
、
鹿
、
め
ん
羊
、
山

羊
、
馬
、
豚
（
ミ
ニ
豚
、
イ
ノ

ブ
タ
含
む
）、
い
の
し
し

②
鶏
（
ウ
コ
ッ
ケ
イ
、
チ
ャ
ボ
含

む
）、
う
ず
ら
、
ア
ヒ
ル
（
ア

イ
ガ
モ
含
む
）、
き
じ
、
だ

ち
ょ
う
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面

鳥
報
告
期
限

①
４
月
15
日
㈮　

②
６
月
15
日
㈬

報
告
様
式

　

岐
阜
県
東
濃
家
畜
保
健
衛
生
所

（
恵
那
総
合
庁
舎
敷
地
内
）、

ま
た
は
岐
阜
県
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　　

岐
阜
県
東
濃
家
畜
保
健
衛
生
所

　
（
☎
０
５
７
３
ー

26
ー

１
１
１
１
）

　
　
　

   

農
業
振
興
課

と
　
き　

３
月
11
日
㈮　

　

13
時
30
分
〜
16
時

　
（
13
時
受
付
開
始
）

と
こ
ろ　

に
ぎ
わ
い
プ
ラ
ザ
５
階

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル　

参
加
企
業　

中
津
川
市
内
の
企
業
、

事
業
所
31
社

対
　
象　

２
０
２
３
年
３
月
卒
業

予
定
の
大
学
院
生
・
大
学
生
・

短
大
生
・
専
門
学
生
・
一
般

（
既
卒
者
、
転
職
希
望
者
、
保

護
者
も
可
）

参
加
費　

無
料

※

履
歴
書
・
事
前
申
込
み
不
要

　

詳
し
く
は
ジ
ョ
ブ

　

な
ビ
の
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

　

 

工
業
振
興
課

　

 （
☎
内
線
４
２
６
３
）

　

弁
護
士
に
よ
る
個
別
無
料
法
律

相
談
を
開
催
し
、
遺
言
作
成
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

（
要
予
約
・
先
着
順
）

と
　
き　

３
月
17
日
㈭

　

①
13
時
〜　

②
13
時
45
分
〜　

　

③
14
時
30
分
〜　

※

各
40
分
間

と
こ
ろ　

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

定
　
員　

各
時
間
１
人

申
込
方
法　

電
話
予
約

申
込
期
間　

３
月
10
日
㈭

　

８
時
30
分
〜

　

 

消
費
生
活
相
談
室

　
（
☎
内
線
167
）

Information

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

   

　

  　

 （
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　

  

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き

　

３
月
10
日
㈭
・
４
月
６
日
㈬

　

各
日
10
時
〜
15
時
40
分

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職
セ

ミ
ナ
ー

と
　
き　

３
月
16
日
㈬

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※

求
職
活
動
実
績
の
１
回
に
該

当
す
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー

◆
リ
ー
ダ
ー
育
成
実
践
セ
ミ

ナ
ー

と
　
き　

３
月
９
日
㈬

　

９
時
〜
16
時
30
分

◆
管
理
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

と
　
き
　
３
月
31
日
㈭

　

９
時
〜
16
時
30
分

※

講
座
の
詳
細
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
共
通
事
項

参
加
費　

無
料

と
こ
ろ　

中
津
川
市
サ
ン
ラ
イ
フ

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
雇
用
保

険
受
給
者
証（
受
給
中
の
方
）

◆
内
職
を
出
し
た
い
企
業
を
募

集
し
て
い
ま
す
！

　

内
職
す
る
方
を
募
集
す
る
企

業
様
は
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
65
ー

０
９
８
８
）

問問

まち・ひと・しごと

牛
・
豚
・
馬
・
山
羊
・
鶏
な
ど
の

家
畜
の
飼
養
報
告
が
必
要
で
す

大
学
生
・
一
般
向
け

な
か
つ
が
わ
企
業
説
明
会

弁
護
士
に
よ
る
遺
言
作
成
の

無
料
法
律
相
談

　蛭川地区に本社がある日本セキソー㈱は、緩衝材・積層段ボールを製造し、SDGs
を意識した製品開発を行なっています。昨年、東京・丸の内エリアで開催されたイ
ベントに、同社が製造した防炎白パネルを採用したクリスマスツリーが展示されま
した。防炎白パネルは、万一火災が発生した時でも延焼拡大を防ぐことができます。
　また、東京2020オリンピックの米国レスリングチーム事前合宿では、同社が製造
した段ボール製のベッドを選手が使用しました。いずれの製品も現在はリサイク
ル・リユースされています。今後も環境負担の軽減、防災などに配慮した製品開発
を続けていきます。

持続可能な中津川へ　～あなたにもできる！　ＳＤＧｓ～ ④
政策推進課（☎内線 333）問

担
当
課

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

催
　
し

談
　
相

★日本セキソー㈱　「環境にやさしい製品開発」

　
（
☎
内
線
266
）



申
込
資
格
（
①
②
の
ど
ち
ら
に
も

該
当
す
る
方
）

①
令
和
４
年
４
月
に
大
学
な
ど
の

保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
の
養
成

課
程
に
在
学
し
、
保
育
士
お
よ

び
幼
稚
園
教
諭
の
両
資
格
・
免

許
を
取
得
し
よ
う
と
す
る
方

②
卒
業
後
、
市
内
の
保
育
所
・
幼

稚
園
な
ど
で
保
育
士
ま
た
は
幼

稚
園
教
諭
と
し
て
５
年
以
上
勤

務
す
る
意
思
の
あ
る
方

貸
付
額　

毎
月
３
万
円

貸
付
予
定
者　

５
人
程
度

貸
付
期
間　

最
長
２
年
間

（
無
利
子
・
限
度
額
72
万
円
）

申
込
期
間

　

４
月
１
日
㈮
〜
５
月
10
日
㈫

申
込
方
法　

申
請
書
と
論
文
を
提

出
（
幼
児
教
育
課
で
配
付
）

貸
与
の
決
定　

論
文
を
審
査
、
選

考
し
６
月
中
に
決
定

返
還
免
除　

市
内
の
保
育
所
・
幼

稚
園
な
ど
で
５
年
以
上
勤
務
し

た
場
合

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

　
　
　
　

幼
児
教
育
課

（
☎
内
線
４
２
２
４
）

申
込
資
格
（
①
②
の
ど
ち
ら
に
も

　

該
当
す
る
方
）

①
坂
下
高
校
福
祉
科
に
在
学
し
て

　

い
る
方
（
市
外
在
住
の
方
、
令

　

和
４
年
４
月
に
入
学
す
る
方
も

　

対
象
）

②
㋐
〜
㋒
の
意
思
の
あ
る
方

　

㋐
高
校
卒
業
後
１
年
以
内
（
国

家
試
験
不
合
格
の
場
合
は
３
年

以
内
）
に
介
護
福
祉
士
の
登
録

を
す
る

　

㋑
高
校
卒
業
後
に
市
内
に
住
民

登
録
を
す
る

　

㋒
市
内
の
介
護
施
設
な
ど
で
常

勤
職
員
と
し
て
、
貸
付
け
を
受

け
た
年
数
の
２
倍
の
年
数
（
上

限
５
年
）
勤
務
す
る

貸
付
額　

毎
月
２
万
円

貸
付
予
定
者　

15
人
程
度

貸
付
期
間

　

最
長
３
年
間
（
無
利
子
）

申
込
期
間

　

４
月
１
日
㈮
〜
４
月
20
日
㈬

申
込
方
法　

申
請
書
類
を
介
護
保

　

険
課
へ
提
出

貸
付
の
決
定

　

選
考
し
５
月
中
に
決
定

返
還
免
除　

申
込
資
格
の
㋐
〜
㋒

　

を
満
た
す
場
合

　
　
　
　

介
護
保
険
課

　
（
☎
内
線
610
）

８ 

2022年   ３月

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

募
　
集

保
育
士
等

修
学
支
援
金
貸
付
者
募
集

介
護
福
祉
士

修
学
資
金
貸
付
者
募
集

問

市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

3月１日㈫～11日㈮（土日祝祭を除く8：30～17：15） ４月下旬

申込資格

申込期間 入居予定

都市建築課（☎内線 208・209）または農林整備課（福岡総合事務所２階・☎72ー 2111）問・申先

※ＵＩターン者用住宅（市内6箇所、総戸数38戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に

地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。空き状況など、詳しくは都市建築課へお問い合わせください。

  　 公営は月額所得が 15 万 8 千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15 万 8 千円を超える方に資格があります。　　若者定住（35 歳以下・UI は 40 歳以下）の定住促進住宅です。

※上記団地以外でも申込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか下記の

　問い合わせ先までお問い合わせください。

申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

駒場

丸山

松田

和合

味噌野UI

向田瀬A

鳥屋脇

宮洞A

下平

矢柱

３DK

３DK

３DK

3LDK

2LDK

３DK

3LDK

2LDK

3LDK

２DK

14,100円～27,700円

12,900円～23,400円

16,600円～32,600円

41,000円～80,500円

30,000円

13,900円～30,000円

14,900円～34,100円

19,500円～44,800円

12,600円～27,900円

15,400円～35,400円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

津島町

中津川

中津川

坂　下

神　坂

田　瀬

付知町

加子母

川　上

蛭　川

公

公

公

特

若

公

公

公

公

公

公

特 若

家族や地域の見守りで高齢者の
消費者被害を防ぎましょう！
　高齢者の消費者トラブルの特徴は「だまさ
れたことに気づきにくい」「トラブルにあっ
ても誰にも言わない」などがあげられます。
高齢者の悪質商法被害、振り込め詐欺被害な
どを防ぐには、日頃からコミュニケーション
をとり、家族や地域の方が見守る事が大切で
す。何か悩んでいるみたいだ、見知らぬ訪問
者が頻繁に来ている、あわてて銀行に行った
…などの様子が見られた時は「どうしたの」
「何か困っていませんか」などの声かけをお
願いします。その一言で被害を未然に防ぐこ
とができます。

困ったときはすぐ相談！　
　 消費生活相談室（☎内線167）
　中津川市は、これからも市民の皆さまが安全に安心して
暮らせる地域社会づくりを目指し、消費生活相談室を維持
し、継続して消費者行政に力強く取り組んでまいります。



職　

種

①
臨
床
工
学
技
士
（
正
規
職
員
）

②
助
産
師
・
看
護
師

③
臨
床
検
査
技
師

④
管
理
栄
養
士

※

②
③
④
は
会
計
年
度
任
用
職
員

募
集
人
数

①
若
干
名　

②
各
１
人

③
１
人　
　

④
１
人

※

募
集
期
間
・
要
件
な
ど
詳
細
は
、

お
問
合
せ
い
た
だ
く

　

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　

市
民
病
院
総
務
人
事
課

　

（
☎
66
ー

１
２
５
１
）

応
募
資
格

　

普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ
Ｔ
限
定

可
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
介
護

職
員
初
任
者
研
修
（
旧
ヘ
ル

パ
ー
２
級
）・
介
護
福
祉
士
、

看
護
師
な
ど
の
資
格
を
お
持
ち

の
方
、
ま
た
は
実
務
経
験
な
ど

で
そ
れ
と
同
等
と
認
め
ら
れ
る

方
募
集
人
数　

１
人

申
込
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
交

　

付
を
受
け
た
紹
介
状
と
、
履
歴

　

書
・
所
有
資
格
を
証
明
す
る
も

　

の
の
写
し
を
介
護
保
険
課
ま
で

　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

受　

付　

平
日
８
時
30
分
〜
17
時

15
分
ま
で

※

募
集
人
数
に
達
し
次
第
、
受
付

　

終
了

選
考
方
法　

　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

　　

介
護
保
険
課
（
☎
内
線
642
）

対　

象　

昭
和
62
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
、
大
学
（
短
期
大

学
を
除
く
）
を
卒
業
（
見
込
み

を
含
む
）
し
た
方

受
付
期
間

　

３
月
１
日
㈫
〜
４
月
７
日
㈭

一
次
試
験
日

　

５
月
８
日
㈰
（
予
定
）

二
次
試
験
日

　

６
月
上
旬
か
ら
中
旬
（
予
定
）

試
験
会
場　

岐
阜
会
場

採
用
予
定
日

　

令
和
５
年
４
月
１
日

　
　
　
　

中
津
川
警
察
署

　
（
☎
66
ー

０
１
１
０
）

　

中
部
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
で
２

年
間
、
大
学
生
と
の
交
流
や
同
世

代
の
仲
間
を
つ
く
り
楽
し
く
学
び

ま
せ
ん
か
。
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

令
和
４
年
９
月
〜

と
こ
ろ　

中
部
大
学（
春
日
井
市
）

対　

象　

社
会
経
験
を
５
年
以
上

　

有
す
る
方

定　

員　

20
人

授
業
料　

年
間
24
万
円

申
込
期
間　

　

４
月
１
日
㈮
〜
６
月
30
日
㈭

申
込
方
法　

事
前
に
電
話
ま
た
は

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
募
集
要
項
を

　

請
求
の
上
応
募

選
考
方
法　

　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接

　
　
　
　

中
部
大
学
地
域
連
携
セ

ン
タ
ー
Ｃ
Ａ
Ａ
Ｃ
事
務
局

　
（
☎
０
５
６
８
ー

51
ー

１
７
６
３
）

　
　
　

   

市
民
協
働
課

　
（
☎
内
線
327
）

市
民
病
院
職
員
募
集

介
護
保
険
認
定
調
査
員
募
集

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

「
中
部
大
学
ア
ク
テ
ィ
ブ
ア
ゲ
イ

ン
カ
レ
ッ
ジ
」受
講
生
募
集

警
察
官
Ａ
Ⅱ
募
集

 
９ 2022年  ３月

Information

担当課

新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更や中止となる場合があります。

担
当
課

 子ども家庭課（☎内線 647）

　親子で季節の行事などを楽しみながら、子どもや親同士のつながりを深めるための、
年10回のセミナーです。
申込期間　３月15日㈫～３月18日㈮　10：00 ～12：00、13：00 ～15：00
申込方法　直接各施設へお越しください。（電話や、家族以外の方による申込みはできません）
対　　象　長子または初めて参加される方で、全10回参加できる方が優先となります。
　　　　　（初回は５月から開催）
年 会 費　500円（入会時に徴収）

１歳児：2020年４月２日～ 2021年４月１日生まれ
２歳児：2019年４月２日～ 2020年４月１日生まれ
※定員を超えた場合、抽選となります。

令和４年度

　児童館子育てセミナー参加者募集
令和４年度

　児童館子育てセミナー参加者募集

対　象 定 員
毎月第２水曜日 20組
毎月第２木曜日 20組
毎月第２金曜日 20組
毎月第３水曜日 20組
毎月第２火曜日 20組

西児童館
２歳児親子

☎66－7443
児童センター ☎65－7871
坂本はなのきセンター ☎68－6840

ところ と　き 問い合わせ先

東児童館 １歳児親子 ☎66－7448



　

長
年
に
わ
た
る
戦
傷
病
者
、
戦

没
者
遺
族
、
引
揚
者
な
ど
の
援
護

事
業
活
動
に
対
し
貢
献
し
て
い
る

こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
、
市
戦
没

者
遺
族
会
連
合
会
長
の
西
尾
宏
見

さ
ん
（
阿
木
）
が
援
護
事
業
功
労

者
の
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

し
、
市
役
所
で
市
長
に
報
告
し
ま

し
た
。

　

 

社
会
福
祉
課
（
☎
内
線
593
）

　

日
赤
奉
仕
団
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
一
環
と
し
て
、
新

年
の
干
支
飾
り
を
作
成
し
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
警
察
署
、
消
防
署
、

福
祉
施
設
な
ど
へ
配
布
し
ま
し
た
。

　

日
赤
奉
仕
団
で
は
、
地
域
に
根

ざ
し
た
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

随
時
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

  

社
会
福
祉
課
（
☎
内
線
616
）

　　
　
　

　

長
年
に
わ
た
り
統
計
調
査
業
務

に
尽
力
い
た
だ
い
た
方
々
が
統
計

功
労
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

総
務
大
臣
表
彰　

令
和
２
年
国
勢
調
査

　

古
田
正
（
指
導
員
）、
深
津
一

　
（
調
査
員
）

経
済
産
業
大
臣
表
彰

　

園
原
泰
子
、
末
松
定
子

経
済
産
業
省
感
謝
状

　

古
根
多
恵
子

岐
阜
県
知
事
感
謝
状

　

宮
下
修
治
、
大
𦚰
康
雄

　

 

広
報
広
聴
課
（
☎
内
線
313
）

　

長
年
の
民
生
委
員
児
童
委
員
と

し
て
の
功
績
に
よ
り
、
小
栗
愼
平

さ
ん
（
苗
木
）
が
藍
綬
褒
章
を
受

章
さ
れ
、
市
役
所
で
市
長
に
報
告

し
ま
し
た
。

　

小
栗
さ
ん
は
現
在
も
現
役
で
活

動
さ
れ
て
お
り
、
「
長
年
続
け
る

こ
と
が
で
き
て
い
る
の
は
仲
間
が

い
る
か
ら
。」
な
ど
と
語
ら
れ
ま

し
た
。

　

 

高
齢
支
援
課
（
☎
内
線
621
）

　

㈲
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ケ
ア
中
津
川
が

中
津
川
市
障
害
者
雇
用
促
進
協
議

会
の
審
査
に
よ
り
、
障
が
い
の
あ

る
社
員
を
積
極
的
に
雇
用
し
、
そ

の
取
組
活
動
が
認
め
ら
れ
、
中
津

川
市
障
が
い
者
雇
用
優
良
事
業
所

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

  

社
会
福
祉
課
（
☎
内
線
619
）

10 

2022年  ３月

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

問

問

問

問問

援
護
事
業
功
労
者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

新
年
の
干
支
飾
り
を

配
布
し
ま
し
た

地
域
福
祉
へ
の
ご
尽
力
に
感
謝

藍
綬
褒
章
を
受
章

障
が
い
者
雇
用
優
良
事
業
所
表
彰

令
和
３
年
度
統
計
功
労
者
表
彰

ト
ピ
ッ
ク
ス

寄付をありがとうございます

阿木高校へ
▷ペン型ライト 100 本
　㈱東原工業所

苗木小学校へ
▷肘付片面ホワイトボード ２台
　㈱苗木建設、㈱十六銀行　
▷やわらかいドッジボール 16 個
　㈱デンソーテン中津川製作所

避難所での災害対策用として
▷低圧ＬＰガス発電機 １台
　（一社）岐阜県ＬＰガス協会恵那支部

災害対応職員の安全対策備品購入費として
▷20,684 円（令和３年８月豪雨復興支援）
　中津高等学校サッカー部

市立図書館の図書購入費として
▷100,000 円　
　中津紙工㈱

福祉事業活動のため
▷100,000 円
　西尾宏見（阿木）

（敬称略）

市
長
交
際
費
　
令
和
４
年
１
月

▼
18
日　

元
付
知
町
議
香
典　

１
万
円
、
元
川
上
村
議
香
典　

１
万
円

▼
24
日　

市
政
協
力
者
親
族
香

典
・
供
花　

２
万
１
千
円
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●臨時窓口開設日

●営業時間　８：30 ～17：30

上下水道に関する重要なお知らせ

　上下水道事業の経営改善の一環として、４月から水道メーターの検針を１カ月に１回から２
カ月に１回に変更します。それに伴い、検針時に発行される「使用水量等のお知らせ」も２カ
月に１回の投函となります。
※「使用水量等のお知らせ」は５月検針分から新デザインに変更となります。

　２カ月に１回検針した水量を２等分して算定した料金を、検針月の翌月と翌々月の２回請求
します。検針は奇数月地区、偶数月地区に分けて行います。

 水道メーターの検針が「２カ月に１回」に変わります

　４月１日㈮から、上下水道料金センターの窓口開設時間が次のとおり変更となります。

※開閉栓作業は営業時間内のみでの対応となります。

3月31日㈭まで　　

月～金　８：30～19：00

土日祝　８：30～17：30

12月29日～１月３日

営業日

休業日

月～金　８：30～18：15

土日祝　

12月29日～１月３日

４月１日㈮から

営業日

休業日

 上下水道料金センターの窓口開設時間が変わります

４月　２日㈯、３日㈰、９日㈯、16日㈯、23日㈯、30日㈯

５月　７日㈯、14日㈯、21日㈯、28日㈯

中津川市上下水道料金センター（☎62 ー 1285）
　　 水道経営課（☎内線 516）

　問
担当課

使用料の請求は今まで通り毎月行います

臨時窓口を開設します

奇数月検針地区 偶数月検針地区

中津、坂本、落合、阿木、
神坂（馬籠含む）、山口

苗木、坂下、川上、加子母、

付知、福岡、蛭川

かわ うえ

▼センターは健康福祉会館の１階です



３月 ４月

13,27 10,24
日曜
搬入
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（９～17時まで）休日当番医

　

　

  健康医療課（☎内線625）担当課

当番医は、変更になる場合がありますので、必ずお問い
合わせのうえ、お出かけください。

注

問
月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66ー1619）

月イチ・家族で防災会議 ごみ収集日 燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。 

納期限のご案内

ごみは８：30までに出しましょう。

■納付は安全な口座振替を 

・手続きは市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印を持参して行なって
　ください。

搬入できる日時　・平日（月～金）８：45～16：30
　　　　　　　  ・毎月（第２・第４日曜日）
　　　　　　　　　8：45～12：00、13：00～16：30

大型
ごみ

資源回収 環境政策課（☎内線542）

3月31日（木）

市 県 民 税

国 民 健 康 保 険 料

介 護 保 険 料

後期高齢者医療保険料

（随時）

（第10期）

（第13期）

（第9期）

上 下 水 道 使 用 料（3月分）

☎内線142

☎内線114

☎内線612

☎内線112

税務課

保険年金課

介護保険課

保険年金課

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

地 　 区 　 名（区名・地域名） 燃える
ご　み

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

10区・11区・12区・新町区・一色区

中央区・14区・16区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

19区・21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

苗木地区

落合地区・神坂地域

23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

蛭川地区

付知町地区

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

川上地区

加子母地区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

資　源
ご　み

燃えない
ご　み

区
地
津
中

区
地
津
中

４月３月

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
としされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金
融機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

※詳しくは各実施団体にご確認ください。

（年末年始を除く）

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川

北野保育園保護者会

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

西幼稚園

昭和会

坂本こども園保護者会

坂本こども園保護者会、ポレスター中津川新町管理組合

付知町まちづくり協議会、第14区きらくクラブ

5日㈯

6日㈰

13日㈰

15日㈫

17日㈭

18日㈮

20日㈰

ごみ収集日

資源回収（3月） 納期限のご案内

リサイクル
倉庫6,20

リサイクル
倉庫3,17

有害13 有害10

有害27

有害27

有害27

有害23

有害23

 15 11 19 8

 15 1 19 5

 22 8 26 12

 2 30 6 22

 16 9 20 13

 23 18 27 15

 9 4 13 1

 2 28 6 25

 2 9 6 13

 2 7 6 4

 20 20 17 17

 14 2 11 6

 7 23 4 27

 24 10 18 14

 28 16 25 20

 17 3 21 7

 
27
 27 

24
 24

 9 16 13 20

 9 14 13 11

問

３
月

４
月

やまだ内科クリニック （中津） ☎62-7707

坂下診療所 （坂下） ☎75-3118

小野医院 （坂本） ☎68-2039

竹内医院 （付知） ☎82-3882

小島クリニック （中津） ☎65-0011

近藤クリニック （坂下） ☎70-1055

林メディカルクリニック （中津） ☎65-2007

河村医院 （加子母） ☎79-2033

やまうち小児歯科  （中津） ☎66-7702

笠木医院 （坂本） ☎68-7161

丹羽内科・ペインクリニック （福岡） ☎72-5777

落合診療所 （落合） ☎69‐3219

深谷医院 （福岡） ☎72-2009

田口医院 （中津） ☎65‐2872

竹内医院 （付知） ☎82-3882

6日㈰

13日㈰

20日㈰

21日㈷

◆検診時間：受付時間からおおむね１時間程度

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和４年度に41,46,51,56,61歳になる方
　で初めて受ける方は無料です。

◆がん検診は予約が必要です
・健康医療課へ電話　
予約時に①～⑫から希望の時間をお伝えください。予約され
た方には、受付時間を明記し、予診票や検査キットとともに
案内します。（検診日の１週間前までに郵送）
※5月頃からWeb予約システムを導入予定です。

《注意事項》
・がん検診は、自覚症状のない方が対象です。症状のある方
は、医療機関を受診してください。
・検診を安全に実施するため、検診当日、問診で健康状態を
把握させていただきます。健康状態によっては、受けられ
ない場合もありますのでご承知ください。
・集団検診では、会場が密になるのを避けるため、受付時間
以外の時間にお越しいただいた場合は、会場の外でお待ち
いただきます。
・市の乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上はマ
ンモグラフィになります。
・子宮頸がん・乳がん検診は医療機関でも受けられますので、
　健康医療課に連絡ください。

実施日 会　 場 受付時間 胃
（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

4
月
５
月

6
月

問健康医療課 （☎内線623・627）がん検診 予約はお早めに！

中津川市民病院（☎66ー1251）の救急外来を受診して
ください。
安易な受診は、重症者の救急処置に支障を
きたすことがあるため控えてください。

ぎふ救急ネット

夜間、急に体調が悪くなったとき

問中津川地域救急医療情報センター（☎65ー3799）

※中止になる場合があります。

新型コロナウイルスワクチン（mRNAを含むRNAワ
クチン）接種後、48時間経過していれば献血にご
協力いただけます。
詳細は日本赤十字社ホームページをご覧ください。

※平日８：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

問環境センター ☎62ー0085

休日当番薬局（９～17時まで）

問

3
月

実施日 会　　場 受付時間
健康医療課（☎内線622）献  血

15日㈫ 中部電力パワーグリッド㈱
中津川営業所

10：00～11：30

上下水道料金センター
☎内線498
☎62-1285
 （直通）

休日、夜間の子どもの症状（発熱など）
に困った時に相談できます。

こども医療でんわ相談（☎♯8000）

27日㈰

3日㈰

10日㈰

※歯科当番医は９時～15時まで

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

27日㈬ 中津川文化会館
24日㈫ 中津川文化会館
  4日㈯ 中津川文化会館
14日㈫ 坂本公民館
15日㈬ あおぞら（坂下健康福祉会館）
20日㈪ 福岡保健センター

①  8：15～ 8：30 ②  8：30～ 8：45
③  8：45～ 9：00 ④  9：00～ 9：15
⑤  9：15～ 9：30 ⑥  9：30～ 9：45　　
⑦  9：45～10：00 ⑧10：00～10：15
⑨10：15～10：30 ⑩10：30～10：45
⑪10：45～11：00 ⑫11：00～ 11：15
※⑤～⑩は特定検診の同日受診が可能です。
  （特定検診、がん検診の順で受診）
※胃がん検診は①～⑩でご予約ください。
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市民相談開催日《３月 》※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。
　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。相談を希望される方は事前にお電話にてご確認ください。

談
相
権
人

　4日(金) 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82ー2111）
12日(土) 13：30～15：30 中央公民館 市民課　（☎内線103）
16日(水) 13：30～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75ー2111）
16日(水) 13：30～15：30 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72ー2111）
22日(火) 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79ー2111）

特設人権相談 問

問

問

問

問

問常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66ー1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先

談
相
康
健

禁煙電話相談

３日（木）　 9：00～ 11：00
  健康福祉会館
健康医療課　（☎内線 627）

臨床心理士による相談です

心の何でも相談

　4日（金）　10：00～16：00
10日（木）　10：00～16：00　

　
　 健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　　  問

　

もの忘れ相談

23日（水）　13：30～ 15：00
　健康福祉会館　
　  高齢支援課　（☎内線 695）問 問

要予約 要予約

アルコール依存に関する電話相談成年後見制度巡回相談 要予約

３日（木）　 9：00～ 11：00
  健康福祉会館
　  健康医療課　（☎内線 627）問

　  地域包括支援センター（☎内線 579）問

16日（水）　14：00～ 15：00
　健康福祉会館

　2日（水）　13：30～ 15：30
　シクラメン地域包括支援センター

談
相
律
法 無料法律相談

要予約 　※電話予約 15日（火）8：30から先着６人、市内在住・在勤者限定
22日(火) 13：00 ～ 16：00　  市役所市民談話室　　　　　　 遺言作成無料法律相談の詳細は

７ページをご覧ください。
消費生活相談室（☎内線167）　  問

25日(金)　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約１日（火）9：00～ 　 ワーカーサポートセンター（☎65ー0988）問申込は２日前まで要予約

勤労者くらしの法律相談 ワーカーサポートセンター
 

談
相
な
ろ
い
ろ
い

結婚相談 障がい者相談  12日（土）　　 中央公民館
19日（土）　　 福岡公民館

　９：30～ 12：00　
　９：30～ 12：00　

※相談は本人限定　  定住推進課（☎内線 324）
要予約

問問
9日(水) 13：00～15：00　山口公民館
　 支援センター結（☎62ー3320）

　 保険年金課（☎内線 116）問

3日  （木）、   　　　17日（木）　
９：30～15：30　市役所市民談話室

税務相談

要予約

14日（月）、 28日（月）
13：00～15：30　健康福祉会館

社会福祉協議会（☎内線643）　　

心配ごと相談

　  問

 年金相談

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058ー264ー4855）問
16日（水）
2日（水）
就農・農林漁業融資制度相談 要予約

　 岐阜県行政書士会（☎058ー263ー6580）問

 15日（火）　13：00～16：00　市役所市民談話室

※予約優先
電話予約　平日９：00～17：00相続・農地転用等相談

要予約

行政相談 11日(金)　  13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82ー2111）
16日(水) 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線 316）
16日(水)　　13：00～15：00  蛭川福祉センター 蛭川総合事務所　
16日(水)　　13：30～15：00  坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所 （☎75ー2111）

問

問

問

問

　  問名古屋税理士会中津川支部
　　　　    （☎080ー8441ー6217）

就職相談・労働相談
　  問ワーカーサポートセンター（☎65ー0988）
　　　　

毎週火～金　８：30～18：15　毎週土　８：30～17：15

　  23日（水）　10：00～16：00　中津川商工会議所　

12：00～16：00　市役所市民談話室

（☎0573ー45ー2211）
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日 曜 項　目 問　先

2

4

9

10

29

水

金

水

木

火

★所得税確定申告（土日祝を除く） 
　 9：00～17：00　　　　　　　　　　  中津川税務署（☎66-1202）
★市・県民税申告（土日祝を除く）　
　 9：00～12：00、13：00～16：00　　　　 　　税務課（☎内線143）
☆教育委員会　にぎわいプラザ　
　13：30～　　　　 　　　　　　　　　教育企画課（☎内線4216）
☆農業委員会　市役所　
　14：00～　　　　 　　　　　　　　　 農業委員会（☎内線268）
☆市議会本会議（一般質問）　市役所　
　10：00～　　　　 　　　　　　　　　 議会総務課（☎内線503）
☆市議会本会議（一般質問）　市役所　
　10：00～　　　　 　　　　　　　　　 議会総務課（☎内線503）
☆市議会本会議（最終日）　　市役所　
　10：00～　　　　 　　　　　　　　　 議会総務課（☎内線503）

子育てなどの常設の相談

電話・メールでの相談

子どもSOSメール
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp（常設）

子どもの人権110番
（☎0120ー 007ー 110）
 毎週     ～        8：30 ～ 17：15月 金

発達相談
幼児教育課（☎66ー 9911）
毎週　 ～　　　　　 9：00 ～ 17：00金月 要予約

家庭児童相談・ひとり親自立支援相談
子ども家庭課（☎内線 696・599）
毎週　 ～　　　9：00 ～ 17：00金月

青少年のなやみごと電話相談室
（☎65ー 3433） 
毎週     ・     ・    　15：00 ～ 18：00月 金水

 子育て相談
子育て世代包括支援センター
（☎66ー 0044）

教育相談

３月の主な催しと会議日程

平日 9：00 ～ 17：00

教育相談室（☎65ー 1166）
毎週 　 ～ 金月 9：00 ～ 15：00
あけぼの教室（☎72ー 3206）
毎週　 ・　・水 金月 9：00 ～ 15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください。）

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は20日です。
 「地域の　おじさん　おばさん　ありがとう」 
　きもちのよい　あいさつは　できていますか？　かんしゃのきもちを　わすれずに。
問 担当課　　  市青少年健全育成推進市民会議　　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線4309）

1/24 ㈪ ～
    3/30 ㈬

2/3 ㈭ ～
    3/15 ㈫

問 「
リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
」
計
画
に
つ
い
て

シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

 

リ
ニ
ア
駅
周
辺
整
備
課

（
☎
内
線
４
１
８
２
）

　

 

１
月
20
日
、
市
内
坂
本
地
区
の
土
地
区

画
整
理
事
業
区
域
内
で
「
リ
ニ
ア
岐
阜
県

駅
周
辺
土
地
区
画
整
理
事
業
造
成
工
事
」

の
施
工
業
者
に
よ
る
安
全
祈
願
式
が
行
わ

れ
、
県
議
会
議
員
、
市
議
会
議
員
を
は
じ

め
、
地
元
代
表
者
、
工
事
関
連
者
な
ど
20

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
青
山
市
長
は
、 「
市
制
70
周
年
で

初
の
土
地
区
画
整
理
事
業
。
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
て
４
年
以
上
を
か
け
、
地
権
者

の
皆
さ
ん
、
地
元
関
係
者
の
皆
さ
ん
な
ど

に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
進
め
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
、
改
め
て

お
礼
を
申
し
上
げ
る
。
昨
年
10
月
に
車
両

基
地
の
安
全
祈
願
式
が
行
わ
れ
、
県
に
よ

る
濃
飛
横
断
自
動
車
道
の
工
事
も
始
ま
り
、

リ
ニ
ア
関
連
事
業
が
し
っ
か
り
と
し
た
連

携
・
調
整
の
下
で
、
安
全
な
工
事
、
生
活

環
境
へ
の
影
響
軽
減
に
努
め
て
い
き
た

い
。」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

土
地
区
画
整
理
事
業
は
、
施
行
範
囲
21.6

　

を
工
程
に
沿
っ
て
造
成
工
事
な
ど
を
行

い
ま
す
。

夢
の
実
現
へ　

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線 
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「
リ
ニ
ア
岐
阜
県
駅
周
辺
土
地
区
画
整

理
事
業
造
成
工
事
」
安
全
祈
願
式

リ
ニ
ア
岐
阜
県
駅
周
辺
土
地
区
画
整
理
事
業
造
成
工
事
着
工

ha

事業の内容 

安全祈願式の様子 

土地区画整理事業施行範囲

凡   例

路線名
リニア岐阜県駅停車場線 12m

15.6m

11ｍ

21.0ｍ

北口駅前広場
（都）リニア岐阜県駅北口通線

（都）リニア岐阜県駅停車場線

濃飛横断自動車道

（都）坂本西通線

至
名

古
屋

至
品

川

（都）中洗井線

中央駅前広場

2車線

2車線

2車線

3車線

中洗井線

坂本西通線

リニア岐阜県駅北口通線

幅員 車線数

土地区画整理事業施行区域

リニア中央新幹線

都市計画道路  4 路線

坂本小学校

美乃坂本駅

問㈱まちなかラボ     （☎67ー 7011）
中津川商工会議所（☎65ー 2154）
または商業振興課（☎内線4266）

3月6日㈰の六斎市は
中止とします。

新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため



各施設のお問い合わせ先

★展示「島崎藤村生誕150年」
　 ３月30日㈬ まで
※文化振興課との協働展示です。
★ミニゼミ「遠くて近い国ブラジル～姉妹都市交
　流42年間の軌跡と未来展望」
　ブラジル（レジストロ市）との市民国際交流の
　大切さについてお話されます。
講師：渡辺淳二さん
　 ３月21日㈷　13：30～
　 中央公民館ホール　　どなたでも
　 30人　※要申込   　 無料
※生涯学習スポーツ課との協働企画です。
★読み聞かせ会のお知らせ
◎おはなしはらっぱ
　３月２日㈬、９日㈬、16日㈬、23日㈬、30日㈬
　10：00～　
◎コウノトリのお話し会
　３月８日㈫　11：00～
◎いちかわあつきさんのおはなし会
　３月20日㈰　14：00～
　　  　 市立図書館（☎66ー  1308）

博物館・図書館・文化施設の催し博物館・図書館・文化施設の催し

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受受付期間所場所

 17 2022年  ３月 16 

2022年   ３月

市立図書館

施設名 電話番号
時

時
休

休

開館時間／休館日

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

☎66-1308

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

東山魁夷心の旅路館 ☎75-5222

9:30～ 19:00（土日祝17:00まで）

9:30～ 17:00（入館は16:30まで）

7、14、22、28、31

２、９、16、23、30
東山魁夷心の旅路館

７、14、22、28
その他の館

毎週金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

図 書 館

時

時
所 対
定 ￥

時
所
定 ￥

対

第９回図書館まつりは、新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、例年とは違った形
で開催します。11月の読書週間に合わせて、
図書館関係団体によるさまざまな展示や、
予約制の工作イベント、おはなし会などを
企画しています。詳しい日程は、館内のチ
ラシ・掲示をご覧
ください。
　 市立図書館

図書館スタッフのお気に入り

ジョーン・バウアー /著
杉田七重 /訳
小学館

父を失い、心がささくれ
ていたルーミー。ある時、
パピーウォーカーとして子
犬のオリーブを預かった
ことで、その心に変化が
…！？

ルーミーとオリーブの
特別な10か月

　

読み聞かせや、図書館サポーターと　
して活動してみませんか

図 書 館

椅子に座ったままできる「椅子ヨガ」を
紹介します。初心者の方でも大歓迎！
講師：ヨガはるじ
　 ３月20日㈰　13：30～
　 中央公民館２－１　　 どなたでも
　 25人　※要申込　　 無料
　　  　  市立図書館（☎66 ー1308）

季刊図書館だより関連イベント
「生活の中にヨガを取り入れてみませんか？」

図書館PickUp

文化会館

松籟社

中津川市出身の亀井俊介
氏が特別寄稿し、20世
紀から現代までのアメリ
カとその文学を展望す
る。文学を学ぶ意義を問
い直す１冊。

物語るちから―新しいアメ
リカの古典を読む
新・アメリカ文学の古典を
読む会 /編

かやかや

時

時

時

時

時

時

 苗木遠山史料館
★企画展「苗木遠山氏の流鏑馬」
　　 ３月21日㈷ まで
★金曜講座「史料館文書を読む」
　　 ３月18日㈮　13：30～15：30
★古文書教室「史料館文書を読む」
　　 ３月26日㈯　13：30～15：00

 東山魁夷心の旅路館
★第Ⅳ期展「静映―倒影する世界」
　　 ３月22日㈫ まで
★2022年度第Ⅰ期展「故郷―心の安らぎ」
　　 ３月24日㈭ ～ ６月12日㈰

 熊谷榧つけちギャラリー
★熊谷榧特別展 紅葉の山々
　　 ３月27日㈰ まで

＊新型コロナウイルスの感染防止のため、中止、
　延期になる可能性があります。
＊詳細は各館へお問い合わせください。
＊各講座・教室への参加は事前予約が必要です。

 中山道歴史資料館
★企画展「中津川の黎明から中世
　～遺物からみるヒト・モノの移動～」
　　 ３月27日㈰ まで
★特別展示「渋沢栄一と中津川
　～町の発展に奔走した人たちと渋沢栄一～」
　　 ３月27日㈰ まで
★文学講座「島崎藤村文学」
　　 ３月16日㈬　13：30～15：00
★古文書講座「史料にみる江戸幕末史」
　　 A班 ３月９日㈬　13：30～14：30
　　 B班 ３月23日㈬　13：30～14：30

 子ども科学館
★教室「カミナリセンサーをつくろう」
　　 ３月19日㈯　９：30～11：30
　　 ８人（抽選）　　300円　　 ３月11日㈮

 鉱物博物館
★教室「ちっちゃな鉱物を標本にしよう」
　　 ３月20日㈰　10：00～12：00
　　 ６人（抽選）　　400円　　 ３月４日㈮

時

時

時

時
定 ￥ 〆

定 ￥ 〆

時

時

３月６日㈰ 入館無料

齋藤孝 /著
柏書房

数々の作品に触れてきた
著者による、名作の冒頭
文を使った文学案内。名
作を読むきっかけにして
も良し、解説だけでも楽
しめます。

齋藤孝の冒頭文 de文学案内

映画「二宮金次郎」
市民文化芸術鑑賞事業

問・申先

問・申先

第40回私の展示室「大地に眠る石の華 
～地域から発信された鉱物切手～」

博物館PickUp

鉱物博物館

会　期　３月19日㈯～５月29日㈰
オリジナルフレーム切手「苗木・蛭川の大地に眠る
石の華」を企画・発行した小玉秀男さんが、鉱物を
テーマにした切手とそこに描かれた鉱物の標本を紹
介します。

　問

時

所
￥

　 ３月13日㈰
　 ３回上映　①10：30　②14：00　③18：30
　　　 　　 （開場は各45分前）
　 蛭子座（蛭川公民館）
　 一般 1,000円　小中高生 300円
※文化会館友の会100円引き
※未就学児の入場無料
　 中津川文化会館（☎66ー4011）

煙水晶（蛭川）

図書館では年間を通して、読み聞かせやイベント
時の補助、本の修理など、図書館活動のサポート
をしてくださる方を募集しています。サポーターと
して活動したい方は、図書館にご相談ください。
　 市立図書館（☎66ー 1308）
　問
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　中学生にとって部活動は、生きる力を育成し、豊かな学校生活を実現さ

せる教育活動の一環として重要な活動です。しかし、さまざまな課題を受

けて、中学校の部活動が変わろうとしています。

ほとんどの部活動では、休日に活動するクラブチーム（スポーツ少年団・認定NPOつけちスポーツクラブ
を含む）を設置しています。
※複数の学校で１つのクラブチームを構成している部活動もあります。（例：坂下中野球部＋落合中野球部＋苗木中野球部⇒中津川野球クラブ）
※クラブチームが設置されていない部活動は５つあります。

※中津川市の中学校では、休日は部活動ではなくクラブ活動をしているのがほとんどです。

変革が求められています

　令和2年9月、「学校の働き方改革を踏まえた部活動改革」について文部科学省から通知がありました。
これらの国の方針に沿って、中津川市でも部活動改革を推進します。

○中学生が休日に地域スポーツ・文化活動を実施できる環境を整備すること。

○令和５年度以降、休日の部活動を段階的に地域へ移行すること。

○休日の部活動に、必ずしも教師が指導に携わる必要がない環境を構築すること。

○引き続き部活動の指導を希望する教師は、休日に指導できる仕組みを構築すること。

令和４年度以降の中津川市共通方針

　部活動の主役である子どもたちにとって、より意味のある活動となるよう改革を進めていきます。

○部活動への加入は任意とします。

○部活動数は、複数顧問体制による運営が可能な数とし、生徒数とのバランスを考慮し、見直しを行います。

○教職員の働き方改革、生徒の負担などに配慮し、「朝部活」は実施しません。

○休日の部活動の段階的な地域への移行は、中学校・教育委員会・文化スポーツ部が連携し、地域の皆

　さんと共に進めます。

部活動の「これから」

部活動の「今」 ○少子化により、校内でチームが組めず活動が困難な部活動が増えている。
○在籍する学校に本人が希望する部活動がない場合がある。
○放課後や休日は、部活動以外の活動を優先したい生徒が存在する。

中学校部活動の 「今」 と 「これから」 

問学校教育課（☎内線4231）

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

第一中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 吹奏楽・美術

第二中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 吹奏楽・美術・PC・家庭

苗木中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

坂本中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 文化

落合中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○

阿木中学校 ○ ○ ○ ○ ○

神坂中学校 ○ ○

坂下中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 吹奏楽

加子母中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○

付知中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ボランティア

福岡中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

蛭川中学校 ○ ○ ○ ○ ○ ○

　　　　　　部活動
中学校

野球 サッカー 陸上
バスケ バレー 卓球

ソフト
剣道

文化系
テニス

柔道

令和３年度　部活動の状況 運動系：103部活　　文化系：９部活　　合計：112部活
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学　び、
活かす
市　民

問

　市の小中学校では、令和３年４月から児童生徒全員にタブレットパソコン
を導入し、新たな学びがスタートしました。タブレットパソコンを効果的に活
用し、一人一人に応じた学びと協働的な学びの両立を目指しています。
　令和３年度は、「誰でも」「気軽に」を合言葉に、タブレットパソコンの
使用に慣れることを大切にしてきました。令和４年度は、より多くの場面で
の活用を進めていきます。

　仲間に撮影してもらった動画を見ながら自分の
動きを確かめ、教師の手本に近づくためにはど
うしたらよいかを考えることができました。

動画を撮ると、繰り返し見ること
ができるから、直すところを見つ
けやすい !

ICT 教育で豊かな学習を

教育研修所（☎内線4240）

体育「マット運動」（４年生）
 ～自分の動きを確かめる～

　配信された資料に自分の考えを書き込み、画
面を見せながら交流することで、自分の考えを
広げ、深めました。

タブレットパソコンだと、何度で
も消して書けるし、仲間の考えも
書き込めるから便利 !

算数「分数のわり算」（５年生）
 ～仲間と考えを交流する～

　タブレットパソコンで共有した絵画のデータ
に、付箋機能を使用し一人一人が感じたことなど
を書き込み、学級全員の考えを交流しました。

仲間の感じていることを知ること
ができたし、同じ絵を見ても感じ
ることが違うことが分かってよ
かった !

美術「ゲルニカを語る【鑑賞】」（３年生）
～学級全体で考えを交流する～

　タブレットパソコン上で、モデルを動かして化
学反応式を考えました。その後、考えを交流す
ることで、自分の考えを確かめました。

自分で何度でもモデルを動かせる
ので、難しい化学反応式も分かり
やすかった !

理科「化学変化と原子・分子」（３年生）
～仲間と考えを交流する～

小学校での活用例 中学校での活用例
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(フリーダイヤル)
毎日９時～21時

コロナワクチンに関すること
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター

0120-761770 　平日９時～17時

接種会場の確認や予約に関すること
中津川市コロナワクチンコールセンター

0573-65-5100

詳しくはこちらから 厚生労働省　コロナワクチン

電話のおかけ間違いにご注意ください

新型コロナウイルスワクチンＱ＆Ａ？

▼ワクチン接種の予約
　市の特設会場での集団接種はＷＥＢまたは
電話で予約できます。医療機関での個別接種
は医療機関で直接予約してください。
　予約の際には接種券番号が必要
です。接種券をお手元にご用意く
ださい。

厚生労働省
ホームページ

ワ
ク
チ
ン
追
加
（
３
回
目
）
接
種
・
小
児
（
５
歳
〜
11
歳
）
接
種

対　象 ２月 ３月 ４月～

①基礎疾患
　のある方

②12歳到達
　が間近な方

①②以外の方

▼小児ワクチン接種スケジュール（予定）

▼詳しくは市ホームページをご確認ください。

▶３回目接種は　
　こちら

▶小児接種は
　こちら

接種券
発送

※接種券が届き
　次第接種可能

接種券
発送

優先
接種

優先
接種

２月下旬から｢基礎疾患のある方｣と｢12歳到達が間近な方｣に接
種券を発送しています。その他の方には４月以降、順次発送し
ます。 ※ワクチンの供給量により変更する場合があります。

【ワクチン追加（３回目）接種】
　ワクチンの違いは効果に影響するの？
　現在日本で接種が行われている新型コロナワクチンは
いずれも発症を防ぐ効果があり、３回目接種でいずれ
のワクチンを受けてもその効果はあります。
　武田/モデルナ社のワクチンの副反応は大丈夫？
　武田/モデルナ社のワクチンは３回目接種では１、２回
目接種の半量となり、２回目接種と比較して、発熱や
疲労などの接種後の症状が少ないことが報告されてい
ます。
　１、２回目の接種をまだ受けられる？
　令和４年９月30日までは公費による接種（無料）が受られま
す。ご希望の方は市コールセンターへご相談ください。

Ａ.

Ａ.

Ａ.

Ｑ.

Ｑ.

Ｑ.
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市内のできごと市内のできごと
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多くのご意見ありがとうございました
1/11 ～ 18　リニア岐阜県駅周辺エリアデザイン住民説明会
　市では2027年のリニア中央新幹線開業に伴い、
「岐阜県の東の玄関口」としてふさわしい駅周辺
とするため作成した『リニア岐阜県駅周辺デザイ
ン指針（デザインブック）案』に関する住民説明
会を市内３カ所で開催しました。
　１月末まで行なったパブリックコメントでいた
だいたデザイン指針案へのご意見は、意見内容と
市の考え方をまとめ、市ホームページで公表しま
す。　　　　リニア駅周辺整備課（☎内線4182） 　

coagari学習会に参加してみませんか
1/21　「何となく進学・就職した僕が、中津川で社長になった理由」
　域学連携の拠点施設「coagari」では、学生を
対象に職業講話や学習会など、地域の方々と交流
しながら、将来の職業選択の参考となるような企
画を開催しています。
　今回は、Uターン転職をして地元中津川でカ
フェと投資事業などを手掛ける会社を経営する原
崚祐さんを講師に、将来のさまざまな選択肢や新
しいことの始め方を学ぶ学習会をオンラインで行
いました。　　　　　  市民協働課（☎内線327）問

問
説明を聞く住民の皆さん 坂本公民館

オンラインで参加者の質問に答える原さん

地元のお店を応援！
2/14　中津川市プレミアム付商品券わくわく企画大抽選会

　新型コロナウイルスの影響が続く中、昨年11月に発
売されたプレミアム付商品券「プレミアム100」の地元
店舗での利用促進のため、商品券を利用した方に配
布したハガキにより応募された方を対象に、抽選で
総額400万円相当の賞品が当たる大抽選会が行われ
ました。この抽選会は、中津川商工会議所、中津川北
商工会と地元店舗の協同企画です。
※当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

中津川商工会議所（☎65ー2154）問たくさんの応募がありました 中津川商工会議所

ワクチンは「交互接種」も有効です
1/30　３回目の新型コロナワクチン集団接種開始
　新型コロナウイルスのオミクロン株による感染
者が爆発的に拡大していることから、接種時期を
前倒し、集団接種を開始しました。この日、青山
市長は３回目のワクチン接種（武田/モデルナ製）
を受けました。（１、２回目はファイザー製ワクチ
ンを接種）
　新たな感染拡大に備え、接種時期が来たら早め
の接種をご検討ください。
新型コロナウイルスワクチン接種対策室（☎内線157） 　問 健康福祉会館ワクチン接種を受ける青山市長
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祝100歳祝100歳祝100歳 いつまでも
お元気で！

高齢支援課（☎内線609）問

鍵原きみ子さん（坂下）

　今月号の２～３ページでは「次世代交通研究プロ
ジェクト」について特集しています。東京大学との
共同研究で行なっている社会実験ですが、どんな実
験をしているのか市民の皆さんにあまり知られてい
ないのではと感じていました。ぜひ目を通していた
だけると嬉しいです。
　今年の冬は、雪の影響による通勤時の渋滞を何度
か体験しました。自動運転技術が進むことで事故や
渋滞が減り、運転が安全で快適になると思うと、
未来が待ち遠しいですね！

編集後記

【人物】２世代以上の人たちがふれあい、世代間のつながりが感じられる写真
例：子どもと家族、祖母と母、クラブ活動の生徒とコーチ、地歌舞伎の指導者と生徒など

【風景・モノ】中津川市内の次世代につないでいきたい風景やモノの写真
例：青く透き通る付知川、中山道の古い町並み、おいでん祭や杵振り、花馬、過去（50年前、70年前
　　など）に撮影した場所と同じ場所で撮影した写真など

写真のデジタルデータ（８MBまで）を添付し、下記①～⑤についてメールにて送付。
①氏名 ②住所 ③電話番号 ④写真のタイトル　⑤メッセージ（100 字程度）をメール本文
に記入してください。
メールアドレス　nakatsugawa70th（アットマーク）city.nakatsugawa.lg.jp

応募写真の要件

応募方法

詳しい募集要項は
市ホームページを
ご覧ください。

つなげる～70周年、そして未来へ～

秘書課（☎内線305）

中津川市制70周年を記念して広報なかつがわに
掲載する写真とメッセージを募集します

募集期限

必着
12 31月 日㈯

問

（右のQRコードで読み取り可）

応募は
こちら
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１日の食塩摂取量の目標は
・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満　　　　

アボカドとほうれん草の生姜サラダ
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　健康医療課（☎内線 639）

☆健康レシピ情報☆
市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索またはこち
らの二次元コードからご覧ください。

〈１人分の栄養価〉
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LINE　　「@gifunakatsu」で I D検索
※右記二次元コードからも登録できます!

メール　「t-nakatsugawa@sg-p.jp」
　　　　へ空メール を送付し登録

人の動き　令和４年１月末現在

人口 76,249人 (−86人)
男 37,329人 (−60人)
女 38,920人 (−26人)
世帯数 31,294世帯 (−6世帯)

数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

エネルギーエネルギー
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kcalkcal

カルシウムカルシウム
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食物繊維食物繊維

3.5
ｇｇ

塩分塩分

0.6
ｇｇ

たんぱく室たんぱく質

ｇｇ
2.4

ス マ ホ メ　ー ル L  I   N  Eで広報紙 や で防災情報

●材料（２人分）

●作り方
アボカドは半分に切り、種と皮を除き、薄切りにする。
ほうれん草は根の部分をよく洗い、さっと茹でて 3
センチくらいの長さに切り、水気を絞る。
玉ねぎは薄切りにして塩でもみ、しんなりしたら水
気を絞る。
生姜はよく洗い、細い千切りにする。
しょうゆと酢を合わせる。
ボウルに①～④を合わせて器に盛り、⑤をかける。

①
②

③

④
⑤
⑥

アボカド 1/2 個

ほうれん草 1/2 束（100ｇ）

玉ねぎ 1/4 個

生姜   5ｇ

塩    少々

酢 　小さじ1

しょうゆ　小さじ1

次
を
担
う
技
術
者
へ
！

中
津
川
市
制
70
周
年
！

☆１日 350ｇ野菜を食べよう☆

　

中
津
川
市
は
令
和
４
年
に
市
制
施

行
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
５
月
14
日

㈯
の
記
念
式
典
で
は
、
市
政
に
対
し

功
績
を
賜
っ
た
方
へ
の
表
彰
を
行
い

ま
す
。

　

記
念
事
業
の
一
つ
と
し
て
、
現
在

は
広
報
な
か
つ
が
わ
に
掲
載
す
る
写

真
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
大
切
な
人
や
大
切
な
場
所
と
、

そ
れ
に
対
す
る
想
い
な
ど
、
多
く

の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

市
制
70
周
年
の
テ
ー
マ
は
「
つ
な

げ
る
〜
70
周
年
、
そ
し
て
未
来
へ
〜
」

で
す
。
こ
の
テ
ー
マ
に
は
「
先
人
た

ち
が
築
き
、
守
っ
て
き
た
70
年
の
歴

史
に
敬
意
を
表
し
、
思
い
を
受
け
継

ぐ
こ
と
で
中
津
川
市
を
更
に
発
展
さ

せ
、
子
ど
も
や
孫
の
世
代
に
つ
な
げ

て
い
く
」
と
の
想
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

生
活
様
式
の
多
様
化
な
ど
に
対
応

す
る
た
め
、
ま
ち
が
大
き
く
変
貌
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
市
で
は
、
過
去
か

ら
現
在
、
そ
し
て
未
来
へ
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
、
記
念
式
典
を
は

じ
め
、
年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

記
念
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

（
市
長
談
）

募
集
期
間
や
応
募
方
法
な
ど
は
、

23
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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