






・
使
わ
な
く
な
っ
た
軽
自
動
車
や

バ
イ
ク
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・
ナ
ン
バ
ー
が
つ
い
た
ま
ま
に　

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

・
廃
車
手
続
き
を
し
な
い
ま
ま
解

体
さ
れ
た
軽
自
動
車
や
バ
イ
ク

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

軽
自
車
税
（
種
別
割
）
は
、
毎

年
４
月
１
日
現
在
で
ナ
ン
バ
ー
の

登
録
が
あ
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

廃
車
手
続
き
を
し
な
い
と
、
税
金

が
か
か
り
続
け
ま
す
。

 

廃
車
手
続
き
の
方
法
・
受
付
場

所
は
種
別
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の

で
、
下
記
の
各
窓
口
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

税
務
課
（
☎
内
線
147
）

　

身
体
障
が
い
者
な
ど
、
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
減
免
申
請
が
必

要
な
方
は
、
お
近
く
の
窓
口
で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
継
続
申
請
が
必
要
な
方

に
は
、
１
月
末
に
「
現
況
届
兼
申

請
書
」
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
内

容
を
確
認
し
、
必
要
事
項
を
記
載

の
上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

窓
口
で
の
手
続
き
が
必
要
な
方

①
新
規
に
申
請
さ
れ
る
方

②
継
続
の
方
で
内
容
に
変
更
の
あ

　

る
方
（
現
況
届
兼
申
請
書
で
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。
）

申
請
期
間

　

２
月
１
日
㈪
〜
５
月
31
日
㈪

申
請
受
付
窓
口　

　

 
税
務
課
、
各
出
先
事
務
所

　

 

税
務
課
（
☎
内
線
147
）

　

就
職
や
転
職
に
有
利
な
資
格
を

取
得
す
る
た
め
、
養
成
機
関
で
訓

練
を
受
け
る
場
合
に
、
訓
練
促
進

費
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家

庭
の
父
で
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
方

①
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
か
、
同
様
の
所
得
水
準

に
あ
る
方

②
修
業
年
限
１
年
以
上
の
養
成
機

関
で
修
業
し
、
対
象
資
格
の
取

得
が
見
込
ま
れ
る
方

③
就
業
ま
た
は
育
児
と
、
修
業
の

両
立
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方

④
過
去
に
高
等
職
業
訓
練
促
進
費

を
受
給
し
て
い
な
い
方

対
象
と
な
る
資
格
　

　

看
護
師
、
准
看
護
師
、
介
護
福

　

祉
士
、
保
育
士
、
美
容
師
、
歯

　

科
衛
生
士
な
ど

支
給
期
間
　
修
業
期
間
中

　

  

子
ど
も
家
庭
課

　
（
☎
内
線
569
）

　

令
和
２
年
３
月
に
東
濃
鉄
道
㈱

か
ら
東
鉄
バ
ス
中
津
川
線
（
中
津

川
駅
〜
恵
那
駅
間
）
と
蛭
川
線

（
恵
那
駅
〜
蛭
川
地
区
間
）
を
廃

止
す
る
申
し
出
が
あ
り
、
こ
れ
ま

で
に
国
や
県
な
ど
と
協
議
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

中
津
川
線
は
、
令
和
３
年
４
月

か
ら
北
恵
那
交
通
㈱
が
北
恵
那
バ

ス
坂
本
三
坂
線
と
し
て
引
き
継
い

で
運
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

中
津
川
市
民
病
院
を
経
由
す
る
便

を
含
め
、
中
津
川
駅
か
ら
東
鉄
恵

那
車
庫
（
恵
那
市
）
間
を
運
行
し

ま
す
。

　

蛭
川
線
は
、
令
和
３
年
４
月
か

ら
蛭
川
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

と
合
わ
せ
、
予
約
に
応
じ
て
運
行

す
る
デ
マ
ン
ド
バ
ス
と
し
て
再
編

し
ま
す
。
蛭
川
線
を
利
用
す
る
小

学
生
の
通
学
手
段
を
維
持
す
る
ほ

か
、
高
校
生
の
通
学
便
（
蛭
川
地

区
〜
美
乃
坂
本
駅
間
）
を
新
た
に

設
け
ま
す
。

　

 

定
住
推
進
課
（
☎
内
線
329
）

軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

身
体
障
が
い
者
な
ど
の
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）減
免
申
請
手
続
き

東
鉄
バ
ス
中
津
川
線
は

北
恵
那
バ
ス
が
引
き
継
ぎ
ま
す

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

お
知
ら
せ

６ 

2021年   ２月

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

問

問

問

問

広 

告

種 別 廃車手続きの受付窓口

二輪車
（125ccを超えるもの）

軽自動車（三輪、四輪）

原動機付自転車
（125cc以下のもの）
小型特殊自動車
（農耕作業用・その他）

・中津川市役所税務課（☎内線147）
・総合事務所、地域事務所（中津事務所除く）　　
持ち物 ： ナンバープレート・本人確認書類（運転免許証など）

岐阜運輸支局（☎050-5540-2053）
持ち物 ： 上記へお問い合わせください　

軽自動車検査協会岐阜事務所（☎050-3816-1775）
持ち物 ： 上記へお問い合わせください　

問い合わせ先

家族や地域の見守りで高齢者の
消費者被害を防ぎましょう！
　高齢者の消費者トラブルの特徴は「だまさ
れたことに気づきにくい」「トラブルにあっても誰
にも言わない」などがあげられます。高齢者
の悪質商法被害、振り込め詐欺被害などを
防ぐには、日頃からコミュニケーションをとり、
家族や地域の方が見守る事が大切です。何
か悩んでいるみたいだ、見知らぬ訪問者が頻
繁に来ている、あわてて銀行に行った…など
の様子が見られた時は「どうしたの。」「何か
困っていらっしゃいますか。」などの声かけをお
願いします。その一言で被害を未然に防ぐこ
とができます。
　 中津川市は、これからも市民の皆さまが安
全に安心して暮らせる地域社会づくりを目指
し、消費生活相談室を維持し、継続して消
費者行政に力強く取り組んでまいります。
★困った時はすぐ相談 ！
　 消費生活相談室 （☎内線 167）問

消費生活トラブル消費生活トラブル

有　料　広　告



まち・ひと・しごと

 
７ 2021年  ２月

内　

容　

リ
ニ
ア
岐
阜
県
駅
周
辺

　

土
地
区
画
整
理
事
業
の
事
業
計

　

画
変
更
案

縦
覧
期
間　

　

２
月
26
日
㈮
〜
３
月
11
日
㈭

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

縦
覧
場
所　

　

リ
ニ
ア
推
進
坂
本
事
務
所

意
見
の
提
出

　

利
害
関
係
者
の
方
は
、
事
業
計

画
変
更
案
に
つ
い
て
意
見
書
を
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

意
見
書
様
式
は
、
縦
覧
場
所
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で

き
ま
す
。

提
出
期
限　

　

３
月
25
日
㈭
（
必
着
）
ま
で

　

 

リ
ニ
ア
駅
周
辺
整
備
課

　
（
☎
内
線
４
１
８
３
）

　

児
童
扶
養
手
当
法
施
行
令
の
改

正
に
よ
り
、
障
害
基
礎
年
金
の
子

の
加
算
部
分
の
月
額
と
児
童
扶
養

手
当
の
月
額
を
比
較
し
、
児
童
扶

養
手
当
額
の
方
が
多
い
場
合
は
、

差
額
分
を
令
和
３
年
３
月
分
か
ら

受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受
け

て
い
な
い
方
は
、
認
定
の
申
請
が

必
要
で
す
。

申
請
期
限　

６
月
30
日
㈬

※

期
限
を
過
ぎ
る
と
、
申
請
日
の

　

翌
月
分
か
ら
の
受
給
と
な
り
ま

　

す
。

　
　
　
　

子
ど
も
家
庭
課

　
（
☎
内
線
617
）

　

事
業
用
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い

る
方
で
償
却
資
産
の
申
告
が
ま
だ

お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
急
に
申

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
告
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

提
出
先　

税
務
課
資
産
税
係
ま
た

は
各
総
合
事
務
所

※

償
却
資
産
に
つ
い
て

　

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

 

税
務
課
（
☎
内
線
132
）

　

任
期
満
了
に
伴
う
財
産
区
議
会

議
員
選
挙
の
日
程
が
決
定
し
ま
し

た
。

対　

象　

該
当
す
る
財
産
区
の
区

　

域
内
に
住
所
が
あ
り
、
か
つ
選

　

挙
権
を
有
す
る
人

該
当
財
産
区
・
定
数

　

上
野
財
産
区　

８
人

　

田
瀬
財
産
区　

８
人

　

福
岡
財
産
区　

10
人

　

高
山
財
産
区　

８
人

立
候
補
関
係
者
説
明
会　

　

２
月
24
日
㈬

告
示
日　

３
月
16
日
㈫

投
票
日　

３
月
21
日
㈰

　

 

選
挙
管
理
委
員
会

　
（
☎
内
線
423
）

部
長
級

　

理
事（
兼
）総
務
部
長
事
務
取    

扱
（
理
事
）
木
村
研
一

　

  
人
事
課
（
☎
内
線
342
）

Information

勤
労
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

   

　

  　

 （
ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）　

　
　

  

か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
め
ざ
せ
就
職
★
セ
ミ
ナ
ー

　

就
活
の
始
め
方
や
応
募
書
類

の
書
き
方
、
面
接
の
ポ
イ
ン
ト

を
１
日
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

と　

き　

  

２
月
12
日
㈮
、 

３
月
11
日
㈭

　

10
時
〜
15
時
40
分

定　

員　

各
日
12
人

持
ち
物　

雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
（
受
給
中
の
方
）

◆
ク
レ
ー
ム
対
応
研
修

　

ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え

る
ク
レ
ー
ム
対
応
の
基
本
を
学

び
ま
す
。

と　

き　

２
月
26
日
㈮

　

９
時
〜
16
時
30
分

定　

員　

10
人

◇
共
通
事
項

と
こ
ろ　

　

中
津
川
市
サ
ン
ラ
イ
フ
内

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
昼
食

（
外
食
可
）

◆
子
育
て
マ
マ
さ
ん
再
就
職

　

応
援
セ
ミ
ナ
ー

　

お
子
さ
ま
連
れ
の
参
加
も
可

能
で
す
。

と　

き　

２
月
24
日
㈬

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

★地域で活躍する団体　湯舟沢レディース　洞田　梅子さん
　神坂地区を拠点に事業を展開する「湯舟沢レディース」は、平成７年のクアリゾート湯舟沢オープンを契機に、地産
地消による地域活性化を図ろうと女性20人が中心となって設立。結成当初から代表を務める洞田梅子
さんは、作業の準備や片付けを率先して行うなど先頭に立って運営に携わってこられました。「湯舟
沢レディース」の名称は、当時、郡上市の明宝レディースを視察した帰りのバスの中で決まったとの
こと。結成当初と変わらぬ若々しさで、学校給食用の「からすみ」、栗おこわや正月用の餅づくりな
どを手掛け、地域行事では、一日最高200食の弁当づくりにも挑戦されました。「参加者との交流が楽
しみな味噌づくりなどは上手にできても、後継者づくりや機械器具の更新は、なかなか思うようにい
かない。」と話される洞田さんですが、地域活性化のため、生涯現役を目指して今日もがんばっていま
す。

認めあい、支えあい、まあるいこころ　～人々がかがやくまち中津川～47　 市民協働課（☎内線 326）

ワ
ー
カ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
☎
65
ー

０
９
８
８
）

問

問

問問 問

 

土
地
区
画
整
理
事
業　

事
業
計
画
変
更
案
の
縦
覧

児
童
扶
養
手
当
と
障
害
基
礎
年
金

の
併
給
に
つ
い
て

償
却
資
産
（
固
定
資
産
税
）

未
申
告
の
方
は
至
急
提
出
を

上
野
・
田
瀬
・
福
岡
・
高
山

財
産
区
議
会
議
員
選
挙

１
月
４
日
付
人
事
異
動



　

令
和
３
年
１
月
３
日
、
任
期
満

了
と
な
っ
た
前
副
市
長
大
井
久
司

氏
の
後
任
に
、
渡
邉
卓
氏（
59
）が

就
任
し
ま
し
た
。
任
期
は
１
月
４

日
か
ら
４
年
間
で
す
。

略　

歴　

昭
和
58
年
６
月
１
日
市

役
所
職
員
に
奉
職
。
財
務
部
次

長
を
経
て
令
和
元
年
４
月
１
日

か
ら
総
務
部
長

　

 

秘
書
課
（
☎
内
線
306
）

　

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
で
市
内
を
回
り
、

無
料
で
家
電
な
ど
の
不
用
品
回
収

や
、
無
料
回
収
の
チ
ラ
シ
を
配
布

し
て
い
る
業
者
が
見
ら
れ
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
業
者
の
多
く
は
、
家
庭

ご
み
を
収
集
す
る
た
め
の
許
可
を

得
て
い
ま
せ
ん
。
無
許
可
の
業
者

に
よ
る
廃
棄
物
の
回
収
は
違
法
で

す
の
で
利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

後
日
、
高
額
な
料
金
を
請
求
さ
れ

た
り
、
不
法
投
棄
や
海
外
で
の
不

適
正
処
理
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
家
庭
で
不
用
に
な
っ

た
も
の
を
処
分
す
る
場
合
は
、
市

が
発
行
し
て
い
る
「
ご
み
の
出
し

方　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
参
考
に

適
切
な
処
分
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

環
境
政
策
課
（
☎
内
線
541
）

　

公
益
財
団
法
人
明
る
い
選
挙
推

進
協
会
な
ど
が
主
催
す
る
、
明
る

く
正
し
い
選
挙
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
に
市
内
の
小
中
学
校

か
ら
応
募
の
あ
っ
た
作
品
の
展
示

会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

２
月
16
日
㈫
〜
23
日
㈷

と
こ
ろ  

中
央
公
民
館　

ロ
ビ
ー

　

 

　

中
津
川
市
で
は
地
域
を
フ
ィ
ー

ル
ド
と
し
、
地
域
と
学
生
が
連
携

し
て
地
域
課
題
を
解
決
す
る
「
域

学
連
携
事
業
」
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
学
生
た
ち
が
今
年
度
取
り

組
ん
で
き
た
活
動
の
発
表
会
を
オ

ン
ラ
イ
ン
お
よ
び
視
聴
専
用
会
場

を
設
け
て
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月
20
日
㈯

　

14
時
〜
16
時
40
分
（
予
定
）

開
催
方
法　

　

オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
会
議　

　

ツ
ー
ル
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
用
）

視
聴
専
用
会
場　

　

市
役
所　

市
民
ホ
ー
ル

申
込
方
法　

下
記
二
次
元

　

コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

市
民
協
働
課

　
（
☎
内
線
327
）

問

問問

市 営 住 宅
入居者募集

現在住宅に困っていて、市税を滞納していない方で、暴力団員でない方、
下記の表の入居資格を満たす方。

2月1日㈪～12日㈮（土日祝を除く8：30～17：15） 3月中旬

申込資格

申込期間 入居予定

都市建築課（☎内線 208・209）または福岡基盤整備課（☎72ー 2111）問・申先

※ＵＩターン者用住宅（市内6箇所、総戸数38戸、家賃3万円）は、入居者および同居者の年齢が40歳以下で配偶者がある方、5年以内に

地域定住など入居募集要件があり、面接と書類選考で入居者を決定します。空き状況など、詳しくは都市建築課へお問い合わせください。

  　 公営は月額所得が 15 万 8 千円以下（裁量階層の方はこれ以上でも申し込める場合があります）の方に資格があります。
　　特公は月額所得が 15 万 8 千円を超える方に資格があります。　　若者向け（35 歳以下）の定住促進住宅です。

※上記団地以外でも申込みができる団地がありますので、その他募集要件、各団地の詳細について市ホームページをご覧いただくか下記の

　問い合わせ先までお問い合わせください。

申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽せんにより入居者を決定します。

山手

丸山

松田

後洞

和合

小平

広島野

曙

深笹

鳩吹

３DK

３DK

２DK

３DK

3LDK

3LDK

3LDK

３DK

２DK

２DK

17,200円～33,900円

12,700円～20,000円

9,900円～16,400円

13,800円～27,100円

41,000円～80,500円

17,100円～39,400円

43,000円～98,000円

9,900円～22,700円

4,600円～9,800円

11,000円～18,500円

種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による） 種類団地名所在地 間取り 当初家賃（所得による）

駒　場

中津川

中津川

駒　場

坂　下

加子母

付知町

福　岡

下　野

蛭　川

公

公

公

公

特

公

特

公

公

公

公

特 若

副
市
長
の
就
任

無
許
可
の
不
用
品
回
収
業
者
に

ご
注
意
！

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
展
示
会

第
５
回
中
津
川
市

域
学
連
携
活
動
発
表
会

催
　
し

８ 

2021年   ２月

はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

寄付をありがとうございます （敬称略）

蛭川保育園へ　▷ワイヤレスアンプ 一式
蛭川小学校へ　▷一輪車 25 台
蛭川中学校へ　▷赤外線オイルヒーター １台、
　　　　　　　　空気清浄機 ２台
㈱青山製作所製造本部 恵那工場

市内福祉施設へ
▷りんご 30 箱、りんごジュース 50 箱　三菱電機㈱中津川製作所
市立図書館の図書購入費として　▷50,000 円　中津紙工㈱
福岡中学校へ　▷500,000 円　深谷医院（福岡） 深谷泰弘

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
内
線
445
）

た
か
し



 
９ 2021年  ２月

　

進
学
の
意
欲
と
能
力
が
あ
り
な

が
ら
経
済
的
な
理
由
で
修
学
が
困

難
な
学
生
に
対
し
、
奨
学
資
金
を

貸
与
し
ま
す
。

貸
与
額

・
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

　

専
修
学
校
（
高
等
課
程
）

　

年
額
36
万
円
以
内

・
大
学
、
短
大
、
専
門
職
大
学
、

　

専
門
職
短
期
大
学
、
専
修
学
校

　

（
専
門
課
程
）　
　
　

　

年
額
60
万
円
以
内

貸
与
の
決
定

　

申
請
者
の
成
績
、
保
護
者
の
収

　

入
な
ど
を
審
査
・
選
考
し
、
５

　

月
末
頃
に
決
定

貸　

与　

年
２
回
の
振
込
み

 

（
７
月
、
１
月
）

貸
与
期
間

　

在
学
す
る
学
校
の
正
規
の
修
学

　

年
限
を
超
え
な
い
期
間
内

返　

済　

貸
与
終
了
後
、
借
り
入

れ
年
数
に
応
じ
た
期
間
内
に
返

済
利　

息　

無
利
息

申
込
方
法　

教
育
企
画
課
、
市
民

　

課
住
民
担
当
窓
口
、
各
地
域
事

　

務
所
（
中
津
事
務
所
を
除
く
）
、 　

各
総
合
事
務
所
窓
口
に
あ
る
申

　

請
書
一
式
（
２
月
10
日
㈬
か
ら

　

配
付
）
を
提
出

申
込
期
間　

　

２
月
10
日
㈬
〜
４
月
９
日
㈮

　
　
　
　

教
育
企
画
課
ま
た
は
各

総
合
事
務
所

　
　
　

  

教
育
企
画
課

　
（
☎
内
線
４
２
１
６
）

　

馬
籠
宿
や
中
津
川
宿
を
訪
れ
る

観
光
客
を
案
内
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
の
養
成
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
ガ
イ
ド
の
基
本
や
実
際
の

体
験
も
盛
り
込
ん
だ
初
心
者
向
け

の
実
践
講
座
で
す
。

と　

き 

　

①
馬
籠
宿
ガ
イ
ド
コ
ー
ス

　
　

３
月
２
日
〜
23
日　

毎
週
火

　
　

14
時
〜
15
時
30
分

　

②
中
津
川
宿
ガ
イ
ド
コ
ー
ス

　
　

３
月
４
日
〜
25
日　

毎
週
木

　
　

14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　

①
馬
籠
集
会
所　

他

　

②
中
山
道
歴
史
資
料
館　

他

定　

員　

各
コ
ー
ス
10
人
程
度

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

２
月
19
日
㈮

　
　
　
　

観
光
課

　

（
☎
内
線
４
２
７
３
）

採
用
職
種

　

①
学
校
給
食
調
理
員　

　

②
学
校
用
務
員　

仕
事
内
容

　

①
学
校
給
食
の
調
理
業
務
全
般

　

②
清
掃
作
業
、
事
務
連
絡
な
ど

　
　

校
務
全
般

勤
務
先　

　

①
市
内
学
校
調
理
場

　

②
市
内
小
・
中
学
校

　

ど
ち
ら
も
令
和
３
年
４
月
か
ら

　

の
勤
務

募
集
人
員

　

①
若
干
名　

②
１
人

申
込
期
間　

　

２
月
１
日
㈪
〜
15
日
㈪

申
込
方
法　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
津

　

川
の
紹
介
状
と
履
歴
書
を
提
出

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
ま
た
は
教
育
企

　

画
課
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

　

ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

教
育
企
画
課

　

（
☎
内
線
４
２
１
４
）

　

地
域
の
コ
ー
ス
選
定
員
さ
ん
と

設
定
し
た
市
内
15
地
区
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
中
か
ら
、
中
津

東
、
中
津
南
地
区
の
街
中
コ
ー
ス

を
一
緒
に
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

コ
ー
ス

　

①
中
山
道
・
遊
歩
道
コ
ー
ス

　

（
南
地
区
）　

約
３
㎞

　

②
街
中
散
策
コ
ー
ス

　

（
東
地
区
）　

約
３
㎞

と　

き

　

①
２
月
15
日
㈪　

　
　

９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

②
２
月
20
日
㈯　

　
　

19
時
30
分
〜
21
時

集
合
場
所　

に
ぎ
わ
い
広
場

参
加
費　

無
料

協　

力　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

Ｖ
ｉ
ｖ
ａ
中
津
川

　　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　

（
☎
内
線
４
３
０
５
）

　

子
育
て
の
仲
間
と
知
り
合
い
、

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
自
分
に

あ
っ
た
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
、

学
ん
で
い
く
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

（
託
児
付
き
）

と　

き　

　

２
月
24
日
㈬
〜
３
月
19
日
㈮　

　

（
全
６
回
）
10
時
〜
12
時

※
日
程
、
内
容
な
ど
の
詳
細
は
申

　

込
者
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

対　

象　

０
〜
３
歳
の
子
を
育
て

　

て
い
る
親

定　

員　

12
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

２
月
15
日
㈪

　
　

　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　

（
☎
内
線
４
３
０
９
）

　

参
加
者
同
士
で
育
児
に
つ
い
て

語
り
合
い
、
学
び
な
が
ら
、
よ
り

よ
い
子
育
て
・
親
育
ち
を
し
ま
せ

ん
か
。

と　

き　

　

３
月
１
日
〜
22
日　

毎
週
月

　

（
全
４
回
）
13
時
〜
15
時　

※

日
程
、
内
容
な
ど
の
詳
細
は
申

　

込
者
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館　

対　

象　

初
め
て
の
育
児
で
、
生

　

後
２
〜
６
カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
を

　

育
て
て
い
る
お
母
さ
ん

定　

員　

親
子
８
組

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

２
月
26
日
㈮

　　

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　
（
☎
内
線
４
３
０
９
）

Information

担
当
課

令
和
３
年
度　

中
津
川
市
選
奨
生
募
集

「
歩
い
て
み
よ
う
地
域
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
」
参
加
者
募
集

職
員
募
集

（
学
校
給
食
調
理
員
・
用
務
員
）

「
馬
籠
宿
」・「
中
津
川
宿
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

子
育
て
・
親
支
援
専
門
講
座　

ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー
フ
ェ
ク
ト

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

募
　
集



内　

容　

不
動
産
（
空
き
家
を
含

　

む
）
な
ど
に
関
す
る
諸
問
題　

と　

き　

２
月
26
日
㈮　

　

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

市
役
所
４
ー

１
会
議
室

※

要
予
約
・
先
着
順

　
　
　
　

　

12
月
４
日
、

「
第
４
回
ひ
が

し
み
の
地
域
お

い
し
い
お
米
コ

ン
テ
ス
ト
」（
Ｊ

Ａ
ひ
が
し
み
の

主
催
）
が
開
催

さ
れ
、
中
津
川
市
な
ど
か
ら
１
６

５
名
、
２
４
３
点
の
出
品
が
あ
り

ま
し
た
。

　

食
味
値
（
赤
外
線
に
よ
り
食
味

を
数
値
化
）
、
味
度
値
（
旨
味
や

コ
ク
を
数
値
化
）
に
よ
り
５
点
が

最
終
審
査
に
進
み
、
審
査
員
が
実

食
し
各
賞
を
決
定
し
ま
し
た
。

優
秀
賞
（
敬
称
略
）

　

農
事
組
合
法
人
う
え
な
え
ぎ　

（
福
岡
）、
伊
藤
孝
道
（
阿
木
）

　

 

農
業
振
興
課
（
☎
内
線
239
）

　

永
年
に
わ
た

り
、
消
防
行
政

の
発
展
に
ご
尽

力
さ
れ
た
功
績

が
認
め
ら
れ
、

原
賢
さ
ん
（
阿

木
）
が
瑞
宝
双

光
章
、
鎌
田
則
之
さ
ん
（
坂
下
）

が
瑞
宝
単
光
章
、
消
防
団
と
し
て

ご
活
躍
さ
て
い
る
功
績
が
認
め
ら

れ
二
村
康
孝
さ
ん
（
千
旦
林
）
が

藍
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
、
12
月
14

日
に
市
役
所
を
訪
れ
、
市
長
に
受

章
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　　

永
年
に
わ
た
り
、
中
津
川
保
護

区
保
護
司
会
の
活
動
に
ご
尽
力
さ

れ
た
功
績
が
評
価
さ
れ
、
伊
藤
佳

良
子
さ
ん
（
苗
木
）
と
可
知
昌
行

さ
ん
（
落
合
）
が
法
務
大
臣
表
彰

を
受
賞
さ
れ
、
12
月
15
日
に
市
役

所
を
訪
れ
、
市

長
に
受
賞
の
報

告
を
し
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
と
可

知
さ
ん
は
、
現

在
も
市
内
の
更

生
保
護
活
動
、

犯
罪
予
防
活
動
に
ご
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

 

市
民
課
（
☎
内
線
199
）

　

１
月
５
日
、
消
防
出
初
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

を
受
け
、
例
年
よ
り
大
幅
に
規
模

を
縮
小
し
、
消
防
本
部
庁
舎
前
に

て
消
防
団
長
の
訓
辞
、
市
長
よ
り

式
辞
を
受
け
、
そ
の
後
、
表
彰
式

を
行
い
ま
し
た
。

（
公
社
）岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
の
不
動
産
無
料
相
談
会

令
和
３
年
中
津
川
市
消
防
出
初
式

第
４
回
ひ
が
し
み
の
地
域

お
い
し
い
お
米
コ
ン
テ
ス
ト

中
津
川
保
護
区
保
護
司
会
保
護
司

法
務
大
臣
表
彰
受
賞

消
防
関
係
者
が
叙
勲
・
褒
章
受
章

宝島社発行『田舎暮らしの本』2021年２月号特集の

2021年版第９回「住みたい田舎」ベストランキングにて

上位にランクインしました。

　東海エリア　総合部門　第1位
　小さな市（人口10万人未満）

　全国　総合部門　第10位
　自然の豊かさ、移住者歓迎度、市の多様性などが評価され、中津川市
は４年連続ランクインしています。
　これからも住みやすいまち、魅力的なまちになるように取り組んでい
きます！

＊全 272 項目を調査（移住支援策、広報活動、日常生活、子育て、交通、医療、自然の豊かさ、移住者数など）
＊全国の自治体を対象にアンケートを実施し 645 自治体が回答（うち人口 10 万人未満の市：269 市）
＊東海エリア（岐阜県、愛知県、三重県、静岡県：51 市町）

　　　　　　　　
定住推進課（☎内線 324）問

住みたい田舎ベストランキングで東海エリア　　　　  を獲得！住みたい田舎ベストランキングで東海エリア　　　　  を獲得！
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はすべて中津川市役所内の部署です担当課 市役所 ☎0573ー66 ー1111

問問

問問

談
　
相ト

ピ
ッ
ク
ス

市
長
交
際
費
　
令
和
２
年
12
月

※

主
な
市
長
の

　

動
静
は
こ
ち
ら

▼
４
日　

恵
那
医
師
会
会
員
香
典

１
万
円

▼
10
日 

元
福
岡
町
助
役
・
教
育

長
淋
見
舞
・
香
典　

２
万
２
千

１
百
円
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４
）
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課（
☎
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ー

１
１
９
４
）

前列左から伊藤さん、うえなえぎさん

左から鎌田さん、青山市長、原さん、二村さん

左から青山市長、可知さん、伊藤さん
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　総務省からマイナンバーカードの未取得者へ、申請用二次元コード付きマイナンバーカード交
付申請書が令和３年３月までに送付されます（一部別の方法で周知されている方を除きます）。
　あらかじめスマートフォンなどでご自身の写真を撮影しておき、送付された申請書の二次元
コードを読み取ると簡単に申請ができます。申請すると約１カ月で案内はがきが届きますので、
はがきに記載されている持ち物を市役所市民課へお持ちいただき、マイナンバーカードをお受け
取りください。
　まだ申請されていない方は、ぜひこの機会にマイナンバーカードを作りましょう。

送付される物
（１）「マイナンバーカード交付申請のご案内」兼「個人番号カード交付申請書 兼 電子証明書発
　　　行／更新申請書」
（２） パンフレット　（３）返信用封筒　　　　　　　　　　　　　　　　　 総務課（☎内線 442）

と　き　毎月第４日曜日　９：００～１６：００
ところ　市役所本庁舎１階　市民課
※完全予約制　　※庁舎への出入りは本庁舎の正面玄関のみ
※マイナンバーカード交付以外は行いません

　なお、平日は市民課の窓口を 18：15 まで延長していますのでご利用下さい。
市民課（☎内線 199・103）

　『犬の散歩時にフンを片付けていかない人がいる…』、『近所の猫が敷地内に侵入し、
悪さをして困っている…』などといった苦情が多く寄せられています。

　犬に関するお願い
　・散歩中のフンは必ず自宅へ持ち帰り、適正に処分してください。
　・散歩中は必ずリードなどでつなぎ、放し飼いは絶対にしないでください。
　・犬の登録および年１回狂犬病予防注射を受けましょう。

　猫に関するお願い
　・飼い猫は自宅敷地内で飼育し、野良猫と区別するために首輪をつけましょう。
　・管理できない猫を増やさないため、必要に応じて去勢・避妊手術を行いましょう。
　・野良猫に１度エサを与えると集まってきて、ご近所に迷惑をかける事があります。
　　野良猫に無責任なエサやりはやめましょう。
　・冬場は猫が暖をとるため、車のボンネットの上に乗ってしまったり、エンジンルー
ムに入ってしまう事もあります。車体にカバーをかける、猫を車庫に入れないよう
にする、エンジンをかける前に確認するなど対策をお願いします。

問

問

申請用二次元コード付きマイナンバーカード交付申請書が再送付されます

毎月第４日曜日に、マイナンバーカード交付窓口を開設します
マイナンバーカードの需要拡大のため、２月から毎月第４日曜日に、マイナンバーカード交付
窓口を開設します。

ペットの飼い方　マナーを守ってペットの飼い方　マナーを守って
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Information

恵那保健所生活衛生課（☎0573－26－1111）
防災安全課（☎内線164）

問・申先
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談
相
律
法

無料法律相談
要予約 　※電話予約  12日（金）8：30から先着６人、市内在住・在勤者限定

19日(金) 13：00 ～ 16：00　  市役所市民談話室　　　　　　消費生活相談室（☎内線167）　  問

市民相談開催日《２月 》※相談は 有料 の表示があるもの以外は無料です。
　毎週開催の相談は、原則として祝日・年末年始は開催しません。

市役所  ☎0573-66-1111

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。
　相談を希望される方は事前にお電話にてご確認ください。

談
相
権
人

特設人権相談  １日(月) 13：00～15：00 川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74ー2111）　
 ４日(木) 13：30～15：30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82ー2111）　
 ６日(土) 13：30～15：30 中央公民館 市民課　（☎内線103）
13日(土) 13：30～15：30 蛭川公民館 蛭川総合事務所　
17日(水) 13：30～15：00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75ー2111）
19日(金) 13：30～15：30 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72ー2111）
22日(月) 13：30～15：00 山口公民館 山口総合事務所（☎75ー2126）
24日(水) 13：30～15：30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79ー2111）

問

問

問

問

問

問

問

問

問常設人権相談 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66ー1554）９：00～16：00毎週 月  ～ 木 相談先

26日(金)　10：00 ～ 12：00（１人30分以内）
※電話予約　２日（火）9：00～

　 ワーカーサポートセンター（☎65ー0988）問
申込は２日前まで要予約

勤労者くらしの法律相談 ワーカーサポートセンター
 

談
相
な
ろ
い
ろ
い

結婚相談 障がい者相談  ６日（土）　　 中央公民館
20日（土）　　 福岡公民館

　９：00～ 12：00　
　９：00～ 12：00　

※相談は本人限定 　  定住推進課（☎内線 324）
要予約

問問
10日(水) 13：00～15：00　健康福祉会館
　 支援センター結（☎62ー3320）

　 保険年金課（☎内線 116）問

４日 （木）、   　　　18日（木）　
９：30～15：30　市役所市民談話室

税務相談

要予約

８日（月）、 22日（月）
13：00～15：30　健康福祉会館

社会福祉協議会（☎内線643）　　

心配ごと相談

　  問

 年金相談

　 日本政策金融公庫岐阜支店（☎058ー264ー4855）問

  3日（水）
17日（水）

12：00～16：00 市役所市民談話室
12：00～16：00 市役所市民談話室

就農・農林漁業融資制度相談 要予約

　 岐阜県行政書士会（☎058ー263ー6580）問

 16日（火）　13：00～16：00　市役所市民談話室

※予約優先
電話予約　平日９：00～17：00相続・農地転用等相談

要予約

  9日(火)　　13：30～15：30  加子母公民館 加子母総合事務所（☎79ー2111）
17日(水) 9：00～11：30 市役所市民談話室 広報広聴課  　　（☎内線 315）
 13：00～15：00 福岡公民館 福岡総合事務所（☎72ー2111） 
　 13：30～15：00 坂下総合事務所第２庁舎 坂下総合事務所 （☎75ー2111） 

行政相談 問

問

問

問

３日（水） 　  問名古屋税理士会中津川支部
　　　　　　　（☎66ー4307）

10：00～16：00   中津川商工会議所
10日（水） 10：00～16：00   中津川商工会議所

（☎0573ー45ー2211）

談
相
康
健

禁煙電話相談

４日（木）　 ８：30～ 11：00
  健康福祉会館
健康医療課　（☎内線 628）

臨床心理士による相談です

心の何でも相談

  4日（木）　13：30～16：30
15日（月）　10：00～16：00

　
　 健康福祉会館
※予約は１週間前までにお願いします。

　　　　　　　健康医療課（☎内線627）　　　　　  問

　

もの忘れ相談

24日（水）　13：30～ 15：00
　健康福祉会館　
　  高齢支援課　（☎内線 609）問 問

要予約 要予約

東濃成年後見センター
巡回相談

  3日（水）　　　13：30～ 15：30　　　　　

　  地域包括支援センター（☎内線 579）問

要予約 アルコール電話相談

４日（木）　 9：00～ 11：00
  健康福祉会館
　  健康医療課　（☎内線 627）問17日（水）　14：00～ 15：00

　健康福祉会館

　坂本公民館



中津川市民病院からのお知らせ中津川市民病院からのお知らせ
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日 曜 項　目 問　先

木

月

火

水

木

4

8

16

17

25

☆農業委員会　市役所
　 14：00～　　　　　　 　　　　　　   農業委員会（☎内線268）

市・県民税の申告受付開始（～3/15まで）

（19ページをご覧ください）

所得税の確定申告受付開始（～3/15まで）

（18ページをご覧ください）

☆市議会本会議（初日）　市役所　
　 10：00～　　　　　　 　　　　　　　議会総務課（☎内線503）

☆教育委員会　にぎわいプラザ　
　 13：30～　　　　　　 　　　　　　　教育企画課（☎内線4216）

子育てなどの常設の相談

毎週　 ・
　9：00 ～ 16：00

防災安全課（☎内線 164）

青少年相談

木月

問

電話・メールでの相談

子どもSOSメール
kodomo-sos@city.nakatsugawa.lg.jp（常設）

子どもの人権110番
☎0120ー007ー110 毎週     ～      8：30 ～ 17：15月 金

毎週　 ～
　9：00 ～ 17：00

金月

家庭児童相談

ひとり親自立支援相談
家庭児童相談

子ども家庭課（☎内線 696）問

発達相談

幼児教育課（☎66ー9911）問

毎週　 ～
　9：00 ～ 17：00

金月 要予約

青少年のなやみごと電話相談室
☎65ー3433 毎週     ・     ・    　15：00 ～ 18：00月 金水

 子育て相談

子育て世代包括支援センター
平日 9：00～ 17：00　☎66 ー0044

教育相談

毎週　 ～ 金月

毎週　 ・　・水 金月

問

問

問

教育相談室 （☎65ー1166）

あけぼの教室（☎72ー3206）

いずれも9：00～ 15：00

２月の主な催しと会議日程

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます。
　（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください）

問 担当課

　毎月第３日曜日は「家庭の日」です。今月は21日です。
  「ちいさな　しんせつ　わすれずに」 
　あたたかい　ことばを　かけあって　いますか？
　　  市青少年健全育成推進市民会議　　　　  生涯学習スポーツ課（☎内線4309）

問

問

　市民病院薬剤部では、２月１日から市民病院屋上でスギ・ヒノキの花粉飛散
数を測定し、ホームページで公開します。
　今年の中津川市スギ花粉飛散予想数は、観測林の着花状況などから1,500～
2,000個程度と予想しています。この値は飛散が少なかった昨年（577個）より
多いものの、過去23年間の平均値（2,207個）より少ない個数となります。
　また、ヒノキ花粉は少量飛散の翌年は飛散数が多くなる傾向があり、昨年（639個）は平均値
（4,598個）よりかなり少ない飛散量のため、大量飛散の可能性は低いもの
の、昨年の２～３倍は飛散すると予想しています。
　詳しくは市民病院ホームページをご覧いただき、花粉対策にご利用ください。

令和３年春の花粉飛散情報

　全国的な新型コロナウイルス感染症の感染拡大の中、市民病院では以下のとおり
感染予防対策に取り組んでいます。
○出入口を制限し、平日（8：15～17：15）の入館は、正面玄関１カ所のみとしています。
○受付開始時間に合わせ、正面玄関は8時15分に開錠します。開錠前の来院はご遠慮ください。　
○入館時には、必ずマスクを着用いただき、サーマルカメラによる検温、手指消毒をお願いします。
　特に開錠直後は、間隔を開けゆっくりお入りください。（発熱のある方は、別室での対応や入館　
　をお断りさせていただくことがあります。）
○夜間・休日の入館は、救急外来入口にてサーマルカメラによる検温、手指消毒をお願いします。
○入院患者さまへの面会は、当分の間、原則禁止とさせていただいています。

感染予防対策にご理解、ご協力お願いします 市民病院医事課（☎66－1251）

市民病院薬剤部（☎66－1251）
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問　商業振興課（☎内線 4266・4267）

　地域経済の活性化を図るため、市内でのさらなる消費喚起を目的に、プレミアム率100％の
スーパープレミアム付商品券を発行します。
●対象者　令和３年１月１日現在、中津川市に住民登録がある方　
●商品券について　１冊　1,000円券10枚綴り（10,000円分）（専用券５枚、共通券５枚）
　　　　　　　　　使用可能期間　令和3年3月1日㈪ ～ 8月31日㈫ 
●販売価格　１冊　5,000円（対象者１人につき、１冊まで購入可）
　　　　　　※10,000円分を5,000円で販売（プレミアム率100％）
●購入方法　
　・対象者には購入引換ハガキを郵送（２月中旬～末日）
　　※同一世帯であっても対象者個々にハガキを送付します
　・商品券の購入を希望される方は、下記商品券販売所へ購入引換ハガキを持参のうえ購入
　　（購入引換ハガキは回収します）
●商品券販売期間　令和３年３月１日㈪ ～ ４月30日㈮
●商品券販売場所

●その他
　・ご家族の分など代表の方がまとめて購入できます（購入引換ハガキが必要です）。
　・販売所が密になる状況を避けるため、なるべくまとめて代表者１人でお出かけください。
　・販売開始当初は販売所の混雑が予想されます。
　　販売所が混雑している場合は別の日に購入するなどのご協力をお願いします。
●取扱加盟店一覧設置場所（２月 1日より設置）
　市役所商業振興課、市役所１階案内、各総合事務所、各地域事務所、中津川商工会議所、
　中津川北商工会、㈱まちなかラボ
　※商品券取扱加盟店は随時増えていきます。最新の情報はこちらからご確認ください　
　

スーパープレミアム付商品券を
販売します

東美濃農業協同組合各支店
中津川支店、苗木支店、落合支店、坂本支店、阿木支店、
蛭川支店、坂下支店、加子母支店、付知支店、大門支店、
福岡支店、下野支店
（本店・営業所では購入できません）

㈱まちなかラボ（新町2- 29　YOTECO２階）、中津川商工会議所

９：００～１５：００

９：００～１７：００

販　売　場　所 時　間

【平日販売場所】

令和３年３月１日㈪ ～14日㈰
ルビットタウン中津川　２階
特設販売所

１０：００～２０：００

時　間

【特設販売所】※期間中は土・日も販売します

販　売　場　所日にち

プレミアム率

100％

 事業者の方へ
　商品券の取扱加盟店は随時募集しています。「プレミアム付商品券取扱加盟店申込書」の提出が必
要となりますので、申し込み条件など詳しくはホームページをご確認いただくかお問い合わせください。
※令和２年８月・10月に販売した商品券の取扱事業者は、加入申込書の提出は不要です。
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１日の食塩摂取量の目標は
・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満　　　　

れんこんのふんわり揚げ
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　健康医療課（☎内線 639）

☆健康レシピ情報☆
市ホームページﾞに、手軽に作れる野菜料理を紹介し
ています。「健康レシピ」で検索またはこちらの二次
元コードからご覧ください。

〈１人分の栄養価〉
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●材料（２人分）

① れんこんの3分の1はみじん切りにし、3分の2はすり
　 おろしてザルに上げて軽く水気をきる。
② ボウルに白はんぺんを入れて手でつぶし、①を混ぜる。
③ ②を８等分にして小判型に丸め、 青じその葉を巻く。
④ 揚げ油を170度に熱し、③をじっくり揚げる。

れんこん 130ｇ

白はんぺん  90ｇ

青じその葉 8 枚

揚げ油 適量

問

☆１日 350ｇ野菜を食べよう☆

LINE　　「@gifunakatsu」で I D検索
※右記二次元コードからも登録できます!

メール　「t-nakatsugawa@sg-p.jp」
　　　　へ空メール を送付し登録

人の動き　令和２年12月末現在

人口 77, 313人 (−73人)
男 37, 857人 (−22人)
女 39,456人 (−51人)
世帯数 31,242世帯 (−6世帯)

数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

〜
東
奔
西
走
日
記
〜

市
長
の
公
務
日
記

　

市
民
の
皆
さ
ま
待
望
の
青
木
斧

戸
線
の
整
備
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
新
た
に
設
置
さ
れ
る

歩
道
橋
の
工
事
現
場
を
視
察
し
ま

し
た
。

　

当
日
、
現
地
で
は
西
小
学
校
の

児
童
た
ち
も
作
業
を
見
学
し
に
来

て
い
ま
し
た
。
寒
い
中
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
大
き
な
ク
レ
ー
ン
に

吊
り
上
げ
ら
れ
た
橋
の
設
置
作
業

を
真
剣
な
眼
差
し
で
見
つ
め
て
い

ま
し
た
。

　

本
路
線
は
、
地
域
の
安
全
・
安

心
で
快
適
な
暮
ら
し
、
周
辺
地
域

の
活
性
化
、
ま
た
、
リ
ニ
ア
を
活

か
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

に
も
つ
な
が
り
、
開
通
が
も
た
ら

す
効
果
は
大
き
な
も
の
と
確
信
し

て
お
り
ま
す
。

　

完
成
ま
で
あ
と
少
し
と
な
り
ま

し
た
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
引
き

続
き
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

（
市
長
談
）

　

昭
和
43
年
８
月
６
日
に
市
内
の
工

場
敷
地
内
の
使
わ
れ
て
い
な
い
マ
ン

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
小
学
生
１
人
、

中
学
生
１
人
、
助
け
よ
う
と
し
た
工

場
従
業
員
２
人
と
救
助
に
入
っ
た
消

防
隊
員
１
人
の
計
５
人
が
充
満
し
た

ガ
ス
に
よ
り
、
尊
い
命
を
失
う
事
故

が
発
生
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
れ
を
教
訓
と
し
て
、

暮
ら
し
の
中
に
ひ
そ
む
『
思
い
が
け

な
い
危
険
』
の
存
在
を
重
視
し
、
８

月
を
「
生
命
を
守
る
月
間
」
と
し
て

市
内
の
危
険
箇
所
の
総
点
検
や
現
地

視
察
を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
令
和
２
年
７
月
豪
雨

に
よ
る
災
害
現
場
（
付
知
町
１
区
宮

の
上
地
内　

市
道
大
起
〜
宮
の
上
線
）

を
視
察
し
ま
し
た
。

青
木
斧
戸
線
完
成
に
向
け
て
工
事
進
行
中

　

青
木
斧
戸
線
は
、
市
の
主
要
幹
線
道

路
で
あ
る
国
道
19
号
と
国
道
２
５
７
号

を
結
ぶ
幹
線
道
路
と
し
て
平
成
26
年
度

か
ら
整
備
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
道
路
の
整
備
に
よ
り
、
渋
滞
の

低
減
や
中
津
西
地
区
の
避
難
所
で
あ
る

西
小
学
校
へ
大
型
車
両
が
進
入
で
き
よ

う
に
な
る
な
ど
多
く
の
効
果
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
手
賀
野
地
区
で
は
国
道
19
号

に
接
続
す
る
部
分
の
道
路
改
良
工
事
、

駒
場
地
区
で
は
西
小
学
校
か
ら
前
川
周

辺
の
道
路
改
良
工
事
と
橋
梁
架
設
工
事

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
５
月
か
ら
西
小
学
校
前
の

駒
場
線
の
一
部
に
つ
い
て
は
既
に
部
分

供
用
し
て
お
り
、
今
後
は
青
木
稲
荷
神

社
周
辺
や
国
道
２
５
７
号
に
接
続
す
る

青
木
交
差
点
の
工
事
に
着
手
し
、
令
和

３
年
度
中
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

青
木
斧
戸
線
は
、
市
の
主
要
幹
線
道

路
で
あ
る
国
道
19
号
と
国
道
２
５
７
号

を
結
ぶ
幹
線
道
路
と
し
て
平
成
26
年
度

か
ら
整
備
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
道
路
の
整
備
に
よ
り
、
渋
滞
の

低
減
や
中
津
西
地
区
の
避
難
所
で
あ
る

西
小
学
校
へ
大
型
車
両
が
進
入
で
き
よ

う
に
な
る
な
ど
多
く
の
効
果
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
手
賀
野
地
区
で
は
国
道
19
号

に
接
続
す
る
部
分
の
道
路
改
良
工
事
、

駒
場
地
区
で
は
西
小
学
校
か
ら
前
川
周

辺
の
道
路
改
良
工
事
と
橋
梁
架
設
工
事

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
５
月
か
ら
西
小
学
校
前
の

駒
場
線
の
一
部
に
つ
い
て
は
既
に
部
分

供
用
し
て
お
り
、
今
後
は
青
木
稲
荷
神

社
周
辺
や
国
道
２
５
７
号
に
接
続
す
る

青
木
交
差
点
の
工
事
に
着
手
し
、
令
和

３
年
度
中
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

青
木
斧
戸
線
完
成
に
向
け
て
工
事
進
行
中

エネルギーエネルギー

160
kcalkcal

カルシウムカルシウム

28
ｍｇｍｇ

食物繊維食物繊維

1.6
ｇｇ

塩分塩分

0.8
ｇｇ

たんぱく室たんぱく質

ｇｇ
5.8

▲現在工事中の青木斧戸線の状況（国道19号より北側）

▲歩道橋の設置を見学する児童たち

ス マ ホ メ　ー ル L  I   N  Eで広報紙 や で防災情報
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