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保
育
園
で
の
過
ご
し
方

　
園
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
身
に
つ
け

て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
食
べ
る
こ
と
、
遊
ぶ

こ
と
、
人
と
の
関
わ
り
な
ど
、
生
活
習
慣
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　
基
本
的
に
午
前
中
が
主
活
動
に
な
る
の

で
、
散
歩
に
行
っ
た
り
、
畑
や
製
作
活
動
、

季
節
に
よ
っ
て
は
プ
ー
ル
や
運
動
会
の
練
習

な
ど
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
午
後
は
、

３
歳
未
満
児
は
お
昼
寝
、
３
歳
以
上
児
は
体

を
休
め
た
り
、
自
由
遊
び
な
ど
、
16
時
以
降

は
異
年
齢
で
生
活
を
し
て
い
ま
す
。
年
下
の

子
は
年
上
の
子
を
真
似
し
て
育
つ
、
年
上
の

子
は
年
下
の
子
に
優
し
く
す
る
、
そ
ん
な
こ

と
を
異
年
齢
と
の
生
活
の
中
で
自
然
に
学
ん

で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
の
成
長
の
た
め
に

　
ご
家
庭
で
は
、
嫌
が
る
こ
と
は
な
る
べ
く

さ
せ
な
い
よ
う
に
、
泣
か
せ
な
い
よ
う
に

と
、
お
子
さ
ん
の
身
の
回
り
の
こ
と
を
全
部

や
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
園
で
は
、
自
分
で
で
き
る
力
を
伸
ば
す
た

め
、
失
敗
し
て
も
い
い
か
ら
、
少
し
ず
つ
頑

張
れ
る
よ
う
に
、
見
守
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
寄
り
添
っ
て

　
親
御
さ
ん
に
は
、
そ
の
日
の
か
わ
い
ら
し

い
で
き
ご
と
や
、
少
し
気
に
な
る
様
子
な
ど

を
、
お
迎
え
の
時
や
連
絡
帳
を
通
じ
て
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。
年
に
１
、
２
回
は
、
ク
ラ

ス
懇
談
会
な
ど
で
、
同
じ
学
年
の
子
た
ち
の

様
子
な
ど
を
共
有
し
た
り
、
個
別
に
お
話
し

も
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
箸
の
使
い
方
や
、
お
む
つ
か
ら
パ
ン
ツ
へ

の
切
り
替
え
な
ど
、
こ
ど
も
の
成
長
速
度
に

は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

﹁
一
緒
に
子
育
て
に
取
り
組
む
﹂
こ
と
を
大

事
に
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
か
ら
、
保
育
園
や
こ
ど
も
園
、
幼
稚
園
な
ど
の
令
和
９
年
４
月
か
ら
の
入

園
・
入
所
の
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す
。
市
内
の
子
育
て
環
境
の
現
状
で
は
、
共

働
き
世
帯
率
や
核
家
族
世
帯
割
合
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
子
育
て
世
帯
を
支
え
る

き
め
細
か
い
支
援
が
必
要
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
入
園
・
入
所
の
案
内
の
ほ
か
、
園
で
の
過
ご
し
方
や
、
子

育
て
支
援
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

特 集

市岡　初美 さん
中津川保育園　園長

Interview

２2026年  10月 ２2026年  10月

こども誰でも通園制度

親御さんのリフレッシュや、集団生
活の経験のために利用できます。
最初は泣いてしまうこともあ
りますが、すぐに馴染んで
一緒に遊べるようになった
り、周りの子の影響を受け
てトイレトレーニングに取
り組めたりしています。利
用にあたっては、お子さんと
一緒に親御さんに来園いただ
き、アレルギーや好きな遊びなどの
情報共有も行うので、安心して利用
いただけます。

▶実施施設　東さくら保育園、坂本さくら保育
園、めぐみ保育園、のぞみ保育園、にしこま
の森、南さくら幼稚園、誠和幼稚園、家庭保
育園くっく、家庭保育園くっくネスト

一時預かり（一般型）

▶実施施設（９月１日現在）
　中津川保育園、福岡こども園



４2026年  10月2026年   10月５

受付期間
10月

1日㈭～20日㈫

受付期間
10月

1日㈭～20日㈫

入園には「教育・保育給付認定」が必要です

各施設の比較表

　認定は、お子さんの年齢と、保育の必要性の有無で区分されます。

保育の必要性がある 保育の必要性がない

お子さんの年齢が

満３歳以上

保育園、認定こども園
保育コース、小規模保
育事業所

３号
認定

保育園、認定こども園
保育コース

２号
認定

お子さんの年齢が

満3歳未満

一時預かり（一般型）
や、こども誰でも通園
制度を利用いただけま
す。（３ぺージ参照）

認定の
対象外

幼稚園、認定こども園
幼稚園コース

１号
認定

幼児教育課（☎内線4241）

■認定こども園
  ❶坂本こども園
 ❷落合神坂こども園
 ❸阿木こども園
 ❹やさかこども園
 ❺福岡こども園
 ❻付知こども園
 ❼加子母こども園
 ❽蛭川こども園
  ❾にし　こまの森
 10南さくら幼稚園
 11誠和幼稚園

■幼稚園
公立 ❶中津川幼稚園
私立 ❷杉の子幼稚園
 ❸付知のぞみ幼稚園

■小規模保育事業所
  ❶家庭保育園くっく
 ❷家庭保育園くっくネスト
 ❸家庭保育園くっくテラス（仮称）

■保育園
  ❶中津川保育園
 ❷苗木保育園
 ❸東さくら保育園
 ❹坂本さくら保育園
 ❺めぐみ保育園
 ❻のぞみ保育園
 ❼かやの木保育園
 ❽こばと保育園

加子母

付知

福岡

川上

坂下

苗木蛭川

坂本

中津

阿木

落合

山口

神坂

❸

❼

❻

❸

❹
❺

❽
❻❷

❶❺
❹

❸❾❷
❷
❶

❸
❶

❷

10❼
❽❶
11

公立

私立

私立

公立

私立

特 集

幼児教育を重視し、
比較的短時間の利用
に適している。

公立　幼児教育課、希望される園
私立　希望される園

教育と保育の両方に
対応しやすい。

就労などにより家庭
で保育ができない場
合の保育を行う。

少人数で、家庭的な
環境に近い保育を行
う。

幼稚園 認定こども園 保育園 小規模
保育事業所

認定

利用
時間

4月入園
申し込み
提出先

申し込み
必要書類

1号 2・3号 3号

特徴

幼児教育課、各保育園、認定こども園、小規模保育事業所

申込書 申込書、保育を必要とすることがわかる書類

・9時～15時
　（私立は園によって異なる）
・長期休暇あり

・保育短時間　   8時～16時
・保育標準時間　7時～18時

会計年度任用職員パートタイム募集 中津川市の入園フェア2026
を開催しました

中津川市保育士等就学支援金貸付

幼児教育課（☎内線4226)

▶職種　保育士・幼稚園教諭（月額）　▶募集人数　若干人
▶受験資格　保育士・幼稚園教諭の両資格 (取得見込を含む)　　
▶申込方法　ハローワーク紹介状、 履歴書、資格証（免許証）を提出
▶申込期限　10月16日㈮　　▶選考方法　書類審査、面接
▶採用日　令和９年４月１日
▶勤務先　市内の公立保育園、公立幼稚園、公立認定こども園

市内の保育園や幼稚園などに入
園・就職を考えている方向けの合
同説明会を開催しました。各園で
の普段の様子や特色ある取り組み
の紹介をはじめ、保育士による遊
びの体験なども行い、入園のイ
メージをつかんでいただく機会と
なりました。

将来、中津川市内の保育所などで勤務する意思のある
学生に対して、原則返還免除の修学支援金をお貸しし
ます（令和8年度の募集は終了しています。）

▶対象者　いずれにも該当する方
・大学などで保育士・幼稚園教諭の養成課程に在学している方
・卒業後、市内の保育園、こども園、幼稚園、小規模保育事業所

に、保育士または幼稚園教諭として勤務し、引き続き5年以上勤
務する意思のある方　
▶貸付金額　３万円 / 月（無利子・最長 2 年間）
 

問・申込

Information Topics

※付知保育園は令和９年度から認定こども園になります。
※令和９年４月に北野保育園と中津川保育園が統合し、中津川保育園に、山口こども園とやさかこども園が統合し、やさか
　こども園になります。

利用を希望される施設により、入園資格や申込に必要な書類の提出先などが異なります。
比較表のほか、市ホームページで施設ごとの募集人数や申込方法をご確認の上、期限まで
にお申し込みください。

令和９年４月からの入園・入所の申し込みが始まります
問

　　申込に必要な書類はどこで
もらえますか？

Q＆A

Q

A

Q

A

Q

A

　　保育園への通園は４月１日
から始まりますか？

　　育児休業からの復帰が７月
ですが、４月からの入園申し込
みは可能ですか？

　　幼児教育課（本町分庁舎）
および園で配布しています。

　　　４月1日から入園式までの
期間は新年度の準備などのため
可能な限り家庭での保育をお願
いしています。入園式後、新入
園児は慣らし保育（１週間～
10日間ほど）があります。

　   ４月入園は、４月中の職場
復帰が入園の条件になります。
４月入園を希望する場合は４月
中の職場復帰を会社とご相談く
ださい。５月以降の復帰になる
場合は、毎月の途中入園にお申
し込みください。

よくあるご質問



６2026年  10月2026年   10月７

子育てのお手伝いをしてほしい人（利用会員）と、お手伝いできる人（サポーター）からなる、地
域で子育てを支え合う会員組織です。保育園などへの送迎やリフレッシュしたい時などの預かりに
ご利用いただけます。

愛おしいわが子との日々も、時には思い通りにいかず、ゆとりがなくなったり、悩んだり
することもあると思います。そんな時は頑張りすぎず、周りの力を借りましょう。

お子さんが「病気」または「病気の回復期」であり、家庭の事
情や仕事などで、家庭で保育ができない場合に、お子さんをお
預かりする施設です。
※くりっこハウスは、家庭保育園くっくが令和６年４月から委託運営

しています。

▶対象　市内在住の生後８カ月～小学6年生
　　　　※はしか、水ぼうそう、コロナにかかっている場合はお預か
　　　　　りできません。

▶利用可能日時　平日 8時～18時　※土日祝、年末年始は休み

▶1日あたりの利用料金（キャッシュレス対応可）
　4時間未満　1,000円／4時間以上　2,000円
　※生活保護世帯、ひとり親世帯、3人以上の多子世帯は無料

▶その他　給食提供あり（年少以上）

市内在住のお子さんの、家庭や集団生活の中でのコミュニケーション、行
動面で気になること、園、学校で困っていることなどの相談に応じます。

・市内在住で、
　75歳以下の方
・資格・経験は不要（登録講習あり）

活動内容
・お子さんの預かり（場所は、子育て支援セ

ンターや児童館などの公共施設のほか、利
用会員と相談の上決定します。）

・保育園や幼稚園、習い事への送迎

報酬
・利用会員から利用料を受け取り後、事務局

へ報告書を提出時に、その利用料をお受け
取りいただけます。

※市からの補助もあります。

最初は預かりだけの登録でしたが、自宅から近くて、距離も短い送迎依頼をきっかけ
に、送迎の対応も始めました。利用会員の方から「送迎のおかげで、諦めていた習い
事に行かせることができた」と、お礼のメールをいただけて、とてもうれしかったで
す。また、事務局さんが、サポーターとして「どこまでならできるか」をしっかりと
聞いてくれるので、無理なく活動ができています。

お子さんの送迎でお困りの方や、少しリフレッシュをしたい方、子育
ての手伝いをしてくれる方は、ぜひご登録ください。
詳しくは二次元コードから
　　　　中津川市こどもファミリー・サポート・センター
　　　 （☎080-4739-9752）

子育てに、笑顔とゆとりと喜びを

サポーターさんに活動内容などを伺いました

入会金・年会費は無料です！

西尾まどかさん

中津川市こどもファミリー・サポート・
センター（ファミサポ）　

病児保育所

くりっこハウス

中津川市駒場1522-1（市民病院敷地内）

一人ひとりに合わせた
過ごし方♪

それぞれのお子さんの状
態に合わせて、ゆっくり
休んだり、いろいろな素
材を使った製作をしたり、
楽しく過ごせるよう工夫
しています。あさみ先生

（看護師）

部屋割で感染対策！

病気に応じてお部屋を分
け、使用したおもちゃや
設 備 は 消 毒 を 行 う な ど 、
感染対策には十分注意し
ています。

まりな先生
（看護師）

▶利用方法
　予約システム
　「テオテ」から

インスタやってます
日々の活動やお知らせ
を更新しています！

問・申込

問・申込

▶対象　０歳～中学３年生のお子さんとその保護者
▶来所相談
　とき　平日　9時～17時（要事前予約）
　ところ　本町分庁舎（幼児教育課）
　　　　　通っている園、学校または幼児教育課   発達相談係（☎66-9911）

市内在住・在勤で、
0歳～12歳のお子さんを
子育て中の方（完全予約制）

1時間あたりの利用料金

ご利用にあたって
・警報発令時や病気療養中のお子さんのサポ

ートはできません。
・最初の1時間は、それに満たない場合でも

1時間の料金が必要になります。それ以降
は30分単位での計算となります。

　 時間帯 　  平日    休日

9時～17時 　500円 600円

その他の時間 　600円 700円

特 集

着替えやオムツ
などが用意され
ていて、ほぼ手
ぶらで利用でき
て助かります。

利用案内

写真付きの保育記録で、
こどもの様子が見られて
安心できます。

スタッフの推しポイント
利用者さんの声

サポーター
利用会員



国保
年金課

市民課

市役所本庁舎１階

税
務
課
窓
口

正面
入口

東側
入口

総合案内

会計課

防災
安全課

時間外
受付

より先の立

正面入口、東側
入口から税務課
までの行き方

ち入りはご遠
慮ください

税務課

８
 

2026年   10月

WEBまたはぺイジー端末で、市税などの納付を便利に！簡単に!!

種別 申請方法 対象金融機関

WEB
・専用サイトで、必要事項を入力
・24時間365日いつでも利用可能！
　※専用サイトのメンテナンス中を除く

ペイジー 三菱UFJ銀行／ゆうちょ銀行

口座振替受付サービスを始めます
会計課（☎内線151～153）

・金融機関に行かないと
・予定が合わない
・手間だし、面倒だなぁ

・自宅や市役所でできる
・WEBなら土日や夜間でも
・書類への記入・押印が不要

これまでは・・・ これからは・・・

業務名 新しい受付場所

おくやみワンストップ窓口 本庁舎１階　市民課窓口（☎内線109）

斎場・墓地相談窓口　　　　本庁舎２階　メモリアル施設整備課内（☎内線136）

市民課の一部業務の
受付場所を変更します

10月
5日㈪～

新レイアウトへ移行！
税務課が「迷わない窓口」になります

ＣＸ共創室（☎内線382・383）

10月
19日㈪～

税務課窓口のレイアウト変更に伴い、市民
課の一部業務の受付場所を変更します。

スマホで「行かない」　市役所で「迷わない」

新しい窓口サービスが始まります

10月
1日㈭～

詳しくは二次元コードから

WEB ペイジー

十六銀行／大垣共立銀行／八十二長野銀行／
あいち銀行／ゆうちょ銀行／岐阜信用金庫／
東濃信用金庫／東海労働金庫／東美濃農業協
同組合／木曽農業協同組合／益田信用組合

問

問

・市役所にある専用端末で、キャッシ
ュカードを通し、暗証番号を入力

・必要に応じて、市職員がサポート！

新しいレイアウトでは、入口から税務課までの行
き方を分かりやすくすることで、これまでの「正
面入口から見えにくく場所が分かりづらい」とい
う課題を解消！これにより、迷わずスムーズにお
越しいただけるようになります。
今後も市民の皆さんの利便性を考え、より快適に
市役所をご利用いただける窓口改革を進めていき
ます。
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▼改定後の水道料金（1カ月あたりの単価（税込））

請求年月
改正前 1年目 2年目 3年目

～R7.12月 R8.1月～12月 R9.1月～12月 R10.1月〜
改定率 10% 20% 30%

メーター口径 １カ所につき

段階水量 １㎥につき

2年目

水道料金が変わります令和９年１月請求分から

期間　11月1日㈰～30日㈪

対象　市内在住・在勤・在学の18歳以上の方

費用
参加無料
※アプリのダウンロードや利用時にかかる
　パケット通信料は参加者負担

参加
方法

人
の方に賞品が

当たる！

5050人
の方に賞品が

当たる！

　アプリを登録して歩こう！

健康課（☎内線639）

中津川市水道事業では、将来にわたり安全で安心な水道水の安定供給のため、令和8年から令和10年ま
での3年間にわたり、水道料金を年10％ずつ段階的に引き上げます。（下水道使用料は変更なし）
2年目は令和9年1月請求分（令和8年10月使用分）から適用となります。
増額分は、引き続き水道施設や管路の老朽化に伴う更新、災害に備えた耐震化などの財源とします。

岐阜県健康スポーツポイント事業のアプリを活用した、中津川市限定の
ウオーキングイベントを開催します！歩いて健康と特典をゲットしよう！

水道経営課（☎内線516・517）

基
本
料
金

従
量
料
金

 13mm 1,320円 1,452円 1,584円 1,716円

 20mm 1,870円 2,057円 2,244円 2,431円

 25mm 5,720円 6,292円 6,864円 7,436円

 30mm 9,020円 9,922円 10,824円 11,726円

 40mm 16,830円 18,513円 20,196円 21,879円

 50mm 26,070円 28,677円 31,284円 33,891円

 75mm 63,690円 70,059円 76,428円 82,797円

 100ｍ 110,880円 121,968円 133,056円 144,144円

 
 1～10㎥ 88.0円 96.8円 105.6円 114.4円

 11～20㎥ 121.0円 133.1円 145.2円 157.3円

 21～50㎥ 148.5円 163.3円 178.2円 193.0円

 50㎥～ 176.0円 193.6円 211.2円 228.8円

市ホームページでは、
水 道 料 金 の シ ミ ュ
レーションができま
す。詳しくは二次元
コードから

10月末までに、アプリ「ス
ポーツタウンWALKER」を
ダウンロードして登録

応募
資格

応募
期間 12月1日㈫ ～14日㈪

応募
方法

応募方法など、詳しくは
二次元コードから

イベント期間中、1日の平均歩数7,000
歩～10,000歩を達成した方

歩いてのばそう健康寿命
アプリでチャレンジ

問

問

　賞品をゲットしよう！

市ホームページ



園
芸
用
な
ど
に
浄
水
発
生
土

を
使
い
ま
せ
ん
か
？

　
浄
水
発
生
土
は
、
水
道
水
の
原

料
と
な
る
河
川
水
に
含
ま
れ
る
土

や
砂
な
ど
を
固
め
た
も
の
で
す
。

特
徴
　
水
は
け
が
良
い
、
固
く
て

崩
れ
に
く
い
、
雑
草
が
生
え
に

く
い
な
ど

料
金
　
１
㎥
あ
た
り
11
円︵
税
込
︶

　※

振
込
手
数
料
は
別

　※

１
㎥
未
満
は
無
料

　
詳
し
く
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

　 

中
津
川
浄
水
場

 
︵
☎
66
ー

６
２
６
２
︶

　
　
　  

水
道
課
︵
☎
内
線

514
︶

　 

月
は 
﹁
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
﹂

大
切
な
の
は
日
頃
の
意
識

　
日
本
で
発
生
し
て
い
る
食
品
ロ

10
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ス
の
約
半
分
は
、
家
庭
か
ら
廃
棄

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
コ
ツ

・
買
い
物
の
前
に
冷
蔵
庫
を
確
認

・
使
い
切
れ
る
分
だ
け
買
う

・
す
ぐ
使
う
食
材
は

　
一
人
ひ
と
り
の
意
識
が
、
食
品

ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　 

環
境
課
︵
☎
内
線

542
︶

不
動
産
公
売
を
行
い
ま
す

　
市
税
の
滞
納
に
よ
り
、
差
し
押

さ
え
た
財
産
を
売
却
︵
公
売
︶
し

ま
す
。

公
売
方
法
　
期
間
入
札

期
間
　
10
月
19
日
㈪
　
９
時
〜

　
10
月
23
日
㈮
　
17
時

※

入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
場  

　
合
は
、
速
や
か
に
農
業
委
員
会

　
事
務
局
へ
買
受
適
格
証
明
書
の

　
発
行
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら

　 

税
務
課
︵
☎
内
線

149
︶

　
農
業
委
員
会
事
務
局

　︵
☎
内
線
４
０
２
９
︶

福
祉
医
療
費
受
給
者
証

︵
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
︶の

有
効
期
限
は
　
月
　
日
で
す

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
︵
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
︶
を
お
持
ち
の
方

へ
、
ご
本
人
宛
て
に
更
新
手
続
き

の
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

更
新
手
続
き
を
さ
れ
な
い
と
、

　
11
月
１
日
以
降
の
医
療
費
助
成

　
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

※

所
得
制
限
で
非
該
当
と
な
る
方

に
は
、
封
書
で
お
知
ら
せ
し
ま

　
す
。

　 

社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

594
︶

問

問

問

広 

告

　農業振興地域内農用地区域（農振農用地）に
指定されている農地の転用には、事前に農振農
用地からの除外手続きが必要です。

▶受付期間　10月1日㈭〜30日㈮
　平日　8時30分〜12時、13時〜17時15分
※日程調整のため来庁前にご連絡ください。受付期
間以外でも相談は随時可能です。　

※受付期間中に除外の見込みがあると判断できた案
件のみ、要望書をお渡しします。

※受付後の要望書類提出期限は、11月６日㈮です。

▶受付場所・要件など

農業振興地域内農用地区域の
           除外・編入要望の受付

農政課（☎内線4050）

問

担
当
課

10

10

31

要望地 旧中津川市内 旧恵北、山口地区

受付 農政課 各総合事務所

受付
要件

（全てを満
　たすこと）

必要
書類

農地および転用計画が確認できるもの
（登記簿、字絵図、配置図、現況写真など）

①地域住民の生活上必要な施設への
転用

②緊急を要する限定的かつ具体的な
もの

③立地条件が周囲の営農に影響を及
ぼさないこと

※原則、集団化した農地や、ほ場整備された
農地は除外できません。

あざ

問

問 財政課（☎内線 432）

岐阜

﹁
手
前
取
り
﹂



︵
公
社
︶
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
の
不
動
産
無
料
相
談
会

内
容
　
不
動
産
取
引
、
空
き
家
な
ど

と
き
　
11
月
13
日
㈮

　
13
時
〜
15
時

※

次
回
　
令
和
９
年
２
月
12
日
㈮

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

定
員
　
４
人
︵
先
着
︶

申
込
期
限
　
11
月
10
日
㈫

　
　
　
　
地
域
づ
く
り
協
働
課

︵
☎
内
線
４
５
０
７
︶

身
体
障
が
い
者
巡
回
相
談

︵
整
形
外
科
︶

　
補
装
具
︵
車
い
す
、
義
手
、
義

足
な
ど
︶
の
交
付
判
定
に
つ
い
て
、

県
身
体
障
害
者
更
生
相
談
所
に
よ

る
巡
回
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
11
月
10
日
㈫

　
14
時
〜
16
時

※

受
付
　
13
時
45
分
〜
14
時
45
分

※
事
前
予
約
制

と
こ
ろ
　
福
岡
総
合
事
務
所

対
象
　
18
歳
以
上
で
身
体
障
害
者

　
手
帳
を
お
持
ち
の
方

　　
社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

686
︶

第
22
回
ひ
が
し
み
の
農
業
祭

 

﹁
あ
つ
ま
れ
！
﹃
お
い
し
い
﹄
東

美
濃
﹂
を
テ
ー
マ
に
、
農
産
物
品

評
会
、
農
業
経
営
コ
ン
ク
ー
ル
、

地
元
農
畜
産
物
販
売
な
ど
を
行
い

ま
す
。

と
き
　
11
月
８
日
㈰

　
９
時
〜
14
時

と
こ
ろ
　
東
美
濃
ふ
れ
あ
い
セ
ン

　
タ
ー
お
よ
び
そ
の
周
辺

　 

ひ
が
し
み
の
農
業
祭
実
行
委
員

　
会
事
務
局

 

︵
☎
０
５
７
３
ー

78
ー

０
１
３
７
︶

　 

農
政
課
︵
☎
内
線
４
０
２
５
︶
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各セミナーについて、詳しくは二次元コードからご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
就職・転職や職場環境などのお悩みもお気軽にご相談ください。予約は ☎65-0988 まで

ワーカーサポートセンターからセミナーのご案内

子育てママさん
再就職応援セミナー

 10月14日㈬　
 10時30分～11時30分
 中央公民館

クレーム対応研修
（企業・一般向け）

10月14日㈬　
9時～16時30分
中央公民館

勤労者くらしの法律相談
10月30日㈮ 10時～12時
※1人30分以内
※予約は7日㈬から（先着４人）
ワーカーサポートセンター

無料 無料

問

問問

問

問
・
申
込

問
・
申
込

乳がん早期発見の大切な習慣

10月はピンクリボン月間

健康課（☎内線623）

乳がんは日本人女性の９人に１人が罹患し、
40～60歳代女性のがん死亡原因の１位です。
あなたとあなたの大切な人のために、早期発見
と適切な治療を。

ブレストアウェアネス
～乳房を意識した生活～
日ごろの生活で、次の４つを行いましょう。
1. 自分の乳房の状態を知る
2. 乳房の変化に気をつける
3. 乳房変化に気づいたら医師にすぐ相談
4. 定期的に乳がん検診を受ける

◆がん検診
40歳を過ぎたら、2年に1回、検診を受けまし
ょう。また、検診の結果が「異常あり」の場合
は、必ず精密検査を受けましょう。

１．集団検診
日程や予約方法は、15ページ、または
市ホームページをご覧ください。

2．医療機関検診
中津川市民病院、県立下呂温泉病院で受診でき
ます。希望される方は、健康課へご連絡くださ
い。

Ａｓ ｉｔｉｓな根の上
人と自然の融合をテーマに、さまざまな出店と
ワークショップなどでにぎわいます。
※ワークショップごとに体験料が必要です。
とき　10月17日㈯　11時～21時
ところ　根の上高原
　 根の上高原観光保勝会（☎66-7773）
　 　　 観光課（☎内線4322）担当課



女
性
の
た
め
の

デ
ジ
タ
ル
人
財
育
成
講
座

　
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
︵
生
成
Ａ
Ｉ

や
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
な
ど
︶
の
習
得
の

た
め
の
実
践
講
座
で
す
。

と
き
　
11
月
９
日
㈪
、
16
日
㈪
、

27
日
㈮
、
12
月
４
日
㈮
、
15
日

㈫
　
全
５
回

　
各
日
　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
転

職
・
再
就
職
を
考
え
て
い
る
子

育
て
中
の
女
性

定
員
　
10
人
︵
先
着
︶

※

託
児
は
先
着
10
人
︵
飲
み
物
、

　
お
や
つ
、
お
む
つ
な
ど
は
ご
持

　
参
く
だ
さ
い
。
︶

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具

申
込
期
限
　
10
月
26
日
㈪

　
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　
　
　
　
地
域
づ
く
り
協
働
課

　︵
☎
内
線
４
５
０
６
︶

秋
の
富
士
見
台
高
原
ま
で

登
山
し
ま
せ
ん
か
？

と
き
　
10
月
25
日
㈰
　
７
時
集
合

集
合
場
所

　
市
役
所
河
川
敷
駐
車
場

コ
ー
ス
・
定
員

■
初
心
者
向
け

　
・
出
発
　
神
坂
峠
下
の
水
跨
ぎ

　
・
定
員
　
10
人

■
健
脚
者
コ
ー
ス

　
・
出
発
　
追
分
登
山
口

　
・
定
員
　
７
人

参
加
費
　
小
学
生
　
千
円
、

　
中
学
生
以
上
　
二
千
円

持
ち
物
　
飲
食
物
、
雨
具
、
帽
子
、

保
温
着
、  

軍
手
、  

タ
オ
ル
な
ど

申
込
期
限
　
10
月
16
日
㈮

　　
中
津
川
勤
労
者
山
岳
会︵
前
橋
︶

︵
☎

090
ー

７
９
１
３
ー

０
７
６
６
︶

　
　
　  

生
涯
学
習
ス
ポ―

ツ
課

︵
☎
内
線
４
３
０
８
︶
　

小
中
学
生

親
子
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

と
き
　
10
月
31
日
㈯

　
９
時
〜
12
時︵
８
時
45
分
集
合
︶

と
こ
ろ
　
サ
ン
ラ
イ
フ
中
津
川
　

対
象
　
市
内
在
住
の
小
中
学
生
と

　
そ
の
保
護
者

※

こ
ど
も
の
み
で
参
加
の
場
合
は

　
保
護
者
の
許
可
が
必
要
で
す
。

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ

　
ケ
ッ
ト
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、

　
タ
オ
ル
、 

飲
み
物

申
込
方
法
　
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら

　 

市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

　︵
理
事
長
　
園
原
︶

　︵
☎

090
ー

４
１
８
６
ー

３
８
７
８
︶

　
　
　  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
１
１
︶
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市営住宅入居者募集 建築住宅課（☎内線 208・209）問・申込

◆申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽選で入居者を決定します。

10月１日㈭～9日㈮
（土日を除く8：30～17：15）

上記期間の申し込みで入居できるの
は、11月下旬の予定です。

・現在住宅に困っている、市税を滞
納していない、収入基準や市内在
住または在勤などの入居資格があ
ります。　

・住宅の種類により、申込資格が異
なります。

二次元コードからご覧いただくか、
お問い合わせください。

申込期間 申込資格 募集団地

問

問
・
申
込

問
・
申
込

問

簡単な日本語から
楽しく学びませんか？

地域づくり協働課（☎内線4504）

▶なかつがわ日本語ひろば（後期）
とき　10月31日㈯～12月19日㈯
　　　11月21日㈯を除く毎週㈯　14時から
ところ　ひと・まちテラス

▶なえぎ日本語ひろば（通年）
とき　令和９年３月５日㈮までの毎月第１・第３㈮
　　　18時30分～
ところ　苗木公民館

対象　市内に在住・通勤・通学している
　　　15歳以上の外国人の方
参加費　無料
申込期限　10月20日㈫
申込方法など、詳しくは二次元コードから

対象　中学生以上で、下記の説明会を含め、開講日
　　　の半分以上に参加できる方
合同事前説明会　10月24日㈯　14時〜
申込期限　10月20日㈫
申込方法など、詳しくは二次元コードから

ボランティア（日本語サポーター）募集

参加者募集

ち いき

がつ

れい  わ

なえ  ぎ  こうみんかん

たいしょう

さん  か　ひ

もうしこみきげん

むりょう

がつ にち かようび

ほうほう くわ に　じ　げん

し  ない ざいじゅう

さい  いじょう がいこくじん かた

つうきん つうがく

さん  か しゃ  ぼしゅうさん  か しゃ  ぼしゅう

ねん

ぷん

きんようび だいまいつき

にち どようび

のぞ まいしゅう じ

こう  き

かん たん に　 ほん　 ご

たの まな

つう ねん

きょうどう　か ない せん

担
当
課

担
当
課



地
域
保
健
医
療
福
祉
講
演
会

　
人
生
１
０
０
年
時
代
を
幸
福
に

生
き
る
た
め
に
、
血
圧
の
こ
と
を

正
し
く
知
っ
て
、
楽
し
く
健
康
な

毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
11
月
７
日
㈯

　
13
時
30
分
開
演
︵
13
時
開
場
︶

と
こ
ろ
　
健
康
福
祉
会
館

演
題
　
毎
日
血
圧
！
健
康
長
寿
へ

の
第
一
歩

講
師
　
岐
阜
大
学
医
学
部
長
　
医

　
学
部
附
属
地
域
医
療
医
学
セ
ン

　
タ
ー
長
　
教
授
　
　

　
牛
越
　
博
昭 

氏

参
加
費
　
無
料

　 

地
域
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

 

︵
☎
内
線

678
︶

刈
払
機
安
全
衛
生
講
習

と
き
　
11
月
17
日
㈫

　
９
時
〜
17
時

と
こ
ろ
　
苗
木
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
に
入
会
を
検
討
中
の
60
歳
以
上

　
の
方
、
ま
た
は
入
会
済
み
で
職

　
種
転
換
を
ご
希
望
の
方

※

受
講
後
、
修
了
証
を
交
付

定
員
　
15
人
︵
定
員
を
超
え
た
場

　
合
は
抽
選
︶

参
加
費
　
無
料

そ
の
他
　
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　
タ
ー
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事

　
項
を
記
入
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

　
ス
、
ま
た
は
二
次

　
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
期
限
　
11
月
３
日
㈷

　
　
　
　︵
公
社
︶
岐
阜
県
シ
ル

　 

政
策
課
︵
☎
内
線

332
︶

紺
綬
褒
章
伝
達
式
が
行
わ

れ
ま
し
た

　
中
央
物
産
本
社
︵
駒
場
︶
で
紺

綬
褒
章
伝
達
式
が
行
わ
れ
、
市
長

か
ら
褒
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
紺
綬
褒
章
は
、
令
和
７
年

８
月
に
㈱
中
央
物
産
様
か
ら
広
く

中
津
川
市
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ

し
い
と
、
市
に
１
千
万
円
の
寄
付

を
さ
れ
た
功
績
に
、
内
閣
府
が
授

与
を
決
定
し
た
も
の
で
す
。

　 

財
政
課
︵
☎
内
線

431
︶
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問

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

︵
☎

058
ー

249
ー

０
２
２
８
︶

　　
高
齢
介
護
課
︵
☎
内
線

642
︶

岐
阜
県
に
中
津
川
市
の
政
策
推
進

に
係
る
要
望
を
行
い
ま
し
た

　
８
月
19
日
、
９
月
１
日
に
、
平

岩
正
光
岐
阜
県
議
会
議
員
、
森
益

基
岐
阜
県
議
会
議
員
の
立
ち
会
い

の
も
と
、
岐
阜
県
庁
で
市
長
・
市

議
会
議
長
名
で
、
リ
ニ
ア
に
関
す

る
事
業
の
取
り
組
み
、
農
林
業
の

振
興
、
地
域
医
療
の
充
実
、
観
光

振
興
な
ど
に
つ
い
て
、
関
係
部
局

長
に
要
望
書
を
手
渡
し
、
早
期
実

現
に
向
け
た
協
力
、
支
援
を
要
望

し
ま
し
た
。

地域貢献として
▶熊撃退スプレー　50本
　中川㈱　中津川営業所

（敬称略）

寄付をありがとうございます

問
・
申
込

担
当
課

問

問

問

岐阜県提供清光勝

市
長
交
際
費
　
令
和
８
年
８
月

▼ 

３
日
　
リ
ニ
ア
開
業
を
見
据
え

た
東
濃
圏
域
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
意
見
交
換
会
会
費 

１
万

円
▼
４
日
　
元
加
子
母
村
長
親
族
香

典
　
１
万
円

▼
５
日
　
主
要
地
方
道
中
津
川
田

立
線
改
良
促
進
期
成
同
盟
会
総

会
・
懇
談
会
会
費
　
千
円

▼
14
日
　
姉
妹
都
市
提
携
46
周
年

記
念
式
典
会
費
　
１
万
円

▼
22
日
　
市
議
会
議
長
就
任
祝
賀

会
会
費
　
３
千
円

▼
24
日
　
中
津
川
・
塩
尻
・
木
曽
・

下
伊
那
広
域
連
携
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推

進
協
議
会
・
懇
談
会
会
費
　
７

千
円

▼
26
日
　
中
津
地
区
災
害
対
策
協

議
会
意
見
交
換
会
会
費
　
5
千

円
▼
27
日
　
中
津
川
警
察
署
の
異
動

に
伴
う
懇
談
会
会
費
　
８
千
円

▼
31
日
　
中
津
川
・
恵
那
両
市
に

よ
る
意
見
交
換
会
会
費
　
１
万

円

農政課（☎内線4024）

　阿木地区の保母正久さん
が生産した飛騨牛「清光
勝」が、飛騨牛の特徴を生
み出す能力に優れた基幹種
雄牛に選ばれました。清光
勝は、花田増美さん（福
岡）が生産した「花清国」
の後継牛である「花清光」
（生産：渋谷公助さん（中
津））から生産された牛で、
特にモモの肉質が評価され
ました。
　今後は、清光勝を父とす
る子牛が市場へ出回る予定
です。

きよみつ

はなきよくに

はなきよ みつ

かつ

阿木産の牛が飛騨牛
の種雄牛に選抜

︵
中
津
川
市
出
身
︶



 13 9 24 13

 13 6 24 10

 27 20 24 17

 7 23 4 27

 21 14 18 11

 28 16 25 20

 14 2 11 6

 7 26 4 30

 7 14 4 11

 7 5 4 2

 18 18 15 15

 19 7 9 4

 5 28 2 25

 22 8 16 12

 26 21 30 18

 15 1 19 5

 
25
 25 

22
 22

 14 21 11 18

 14 12 11 9

燃える
ご　み資　源

ご　み
資　源
ご　み

燃えない
ご　み

燃えない
ご　み

10月 11月

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

リサイクル
倉庫1,15

リサイクル
倉庫４,18

有害28

有害28

有害28

有害11 有害８

10区・11区・12区・新町区・一色区

苗木地区

落合地区・神坂地域

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

付知町地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

税務課

国保年金課

国保年金課

高齢介護課

上下水道
料金センター

中央区

中津川西太田町通り商店街振興組合

きらくクラブ、付知町まちづくり協議会

ポレスター中津川新町管理組合

松源寺区、中津川西太田町通り商店街振興組合

きらくクラブ、付知町まちづくり協議会

加子母こども園保護者会

詰所前原料

蛭川地区

川上地区

加子母地区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川
23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

中央区・14区・16区中
津
地
区

中
津
地
区

燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。
ごみは８：30までに出しましょう。

【便利な使い方】カレンダーを抜き取り、冷蔵庫などに貼ることができます。

環境センター（☎62ー0085）

環境課（☎内線542）

3日㈯

4日㈰

16日㈮

17日㈯

18日㈰

19日㈪

31日㈯

毎週 　 市県民税（第3期）

国民健康保険料（第5期）

後期高齢者医療保険料（第4期）

介護保険料（第6期）

上下水道使用料（10月分）

☎内線142

☎内線114

☎内線112

☎内線613

11月
2日㈪

☎内線498
☎62-1285
（直通）

※回収日は変更になる場合があります。詳しくは各実施団体にご確認ください。

■納付は安心便利な口座振替を 

・市内の金融機関窓口に行かなくても口座振替が簡単に申請できる
　サービスが10月から始まります。詳しくは8ページをご覧ください。

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
とされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金融
機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

10月

14
 

2026年   10月
 

2026年   10月15

問

10月 11月大型
ごみ

日曜
搬入

・平日（月～金）　8：45～16：30
・毎月（第２・第４日曜日）　8：45～12：00、13：00～16：30 11,25 8,22

※平日8：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

搬入できる日時　

（９時〜17時）
受診の際は、必ず事前に当番医療機関へ電話を
してから受診してください。

  医療政策課（☎内線482）
担当課

健康課（☎内線622）問

土

小野医院 （坂本） ☎68-2039

林メディカルクリニック （中津） ☎65-2007

みお医院 （付知） ☎82-5211

服部内科クリニック （中津） ☎65-8877

竹内医院 （付知） ☎82-3882

はやし歯科医院 （中津） ☎65-8811

落合診療所 （落合） ☎69-3219

田口医院 （中津） ☎65-2872

中川医院 （落合） ☎69-5015

なるせこどもクリニック （坂本） ☎67-7650

近藤クリニック （坂下） ☎70-1055

小島クリニック （中津） ☎65-0011

４日㈰

11日㈰

12日

18日㈰

25日㈰

１日㈰

３日

８日㈰

11
月

10
月

健康課（☎内線623・625）問

実施日 会場 受付時間

10
月

11
月

胃 乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

■受付時間
8時15分から15分おきに設けています。申
し込み時にご確認ください。
※10月19日㈪、11月28日㈯は、午後も子
宮頸がん、乳がん健診を実施します。（受
付は13時15分から）
■検診時間
受付後、おおむね1時間

（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

16日    蛭川福祉センター やすらぎ荘

17日㈯   坂下総合事務所（第二庁舎）

19日㈪   健康福祉会館

10日㈫   健康福祉会館

17日㈫   アートピア付知交芸プラザ

28日㈯   健康福祉会館

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和8年度に41、46、51、
　56、61歳になる方で、初めて受ける方は無料

◆予約状況の確認および予約方法
（１）二次元コードから※要アカウント登録
（２）健康課へ電話

・自覚症状のない方が対象です。症状のある方は、医療機関で受診してください。
・検診当日、問診を行います。健康状態によっては、受診できない場合もありますのでご承知おきください。
・受付時間外にお越しの場合は、会場の外でお待ちいただく場合があります。
・乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上はマンモグラフィ（乳房X線検査）です。
・子宮頸がん・乳がん検診は、医療機関でも受診できますので、健康課にご連絡ください。

︻
注
意
事
項
︼

※９時〜17時（17時以降は中津川市民病院にご相談ください。）
※歯科当番医は15時まで

つめしょまえげんりょう

「かがく・ぶんかに　したしみ　いっぱい　うんどうしよう」   
家族で博物館に出かけたり、スポーツを楽しんだり
できる季節です。

  　 市青少年健全育成推進市民会議
  （生涯学習スポーツ課）（☎内線4309）
問

毎月第３日曜日は家庭の日
今月は18日です

月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66 ー1619）問

※予定は変更になる場合があります。

実施日 会場 受付時間

10
月

㈱トーエネック 中津川営業所

中津川市民病院【400ml限定】

道の駅「花街道付知」イベント広場
（つけち全国レディース・クラフトフェアー）

【400ml限定】

7日㈬

17日㈯

21日㈬

14：00～16：00

14：00～16：00

10：00～12：00
13：30～15：00

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます
（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください）　10月の主な催しと会議日程

とき 内容 ところ お問い合わせ
六斎市（24ページ参照）

苗木城築城500年記念　秋イベント（24ページ参照）

農業委員会

ファーマーズマーケット

教育委員会

第21回ふるさとじまん祭・第31回菓子まつり（25ページ参照）

市役所会議棟

ひと・まちテラス

本町分庁舎

農業委員会（☎内線4052）

農政課（☎内線4025）

教育総務課（☎内線4216）

4日㈰

4日㈰

5日㈪

10日㈯

21日㈬

 

★

★

☆

★

☆

★

9：30～14：30

10：00～15：00

14：00～  
9：00～12：00

13：30～  
  23日㈮～25日㈰

㈫・㈷

㈪・㈷

㈮
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市役所  ☎0573-66-1111

※毎週開催の相談は、原則、祝日・年末年始は開催しません。
※予約が不要の相談は、直接会場へお越しください。10月１０日㈯～11月９日㈪

子
育
て

禁煙電話相談　　　　　　　　　　　　　  
10月１日㈭  9:00～11:00 健康課（☎内線627）

アルコールに関する健康電話相談 

教育相談　　　　　　　　　　　　　　　　平日  9:00～15:00 かやの木教室（☎65-1166）

教育相談　　　　　　　　　　　　　　　  月・水・金  9:00～15:00 あけぼの教室（☎72-3206）

青少年のなやみごと電話相談室　　　　　   月・水・金　               15:00～18:00 青少年のなやみごと電話相談室（☎65-3433）

子どもの人権110番　　　　　　　　　　   平日  8:30～17:15 子どもの人権110番（☎0120-007-110)

子どものSOSメール　　　　　　　　　　　24時間　　　　　　　　　　　　　kodomo-sos【ｱｯﾄﾏｰｸ】city.nakatsugawa.lg.jp　　

内容 日付 時間 問

健
康

電話、メールで相談

こども医療でんわ相談（☎＃8000）
休日、夜間の子どもの症状（発熱など）で
困った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話など、＃8000がつながら
　ないときは☎058-240-4199

救急安心センター（☎＃7119）
病気やケガで、救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院へ行くべき
か迷った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話など、＃7119がつながらないときは　　
　☎058-216-0119
　緊急性がある場合は119番通報してください。

  10日㈯  蛭川公民館 　
  13日㈫  加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111） 
  16日㈮  福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
  19日㈪ 13:00～15:00 山口公民館 山口総合事務所（☎75-2126）
  21日㈬  坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
  11月5日㈭  アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
  11月7日㈯  中央公民館 地域づくり協働課（☎内線4508）
常設人権相談  月～木 9:00～16:00 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）
もの忘れ相談　  28日㈬ 13:30～15:00 健康福祉会館 高齢介護課（☎内線589）
心のなんでも相談　
※予約は開催の1週間前まで  

　 10:00～16:00 健康福祉会館 健康課（☎内線639）

こころの健康相談  
20日㈫　 13:40～14:20 健康福祉会館

減塩相談  29日㈭ 13:30～15:30 健康福祉会館 健康課（☎内線639）
障がい者相談　  13日㈫ 13:00～15:00 付知公民館 支援センター結（☎62-3320）
成年後見制度巡回相談　  21日㈬ 14:00～15:30 付知公民館 高齢介護課（☎内線589）
  13日㈫ 13:00～15:00 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）
  16日㈮ 13:00～15:00 福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
  21日㈬ 9:00～11:30 市役所1-1会議室 秘書広報課（☎内線315）
  21日㈬ 13:00～15:00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
木造住宅耐震相談  14日㈬ 9:00～15:00 ひと・まちテラス 建築住宅課（☎内線201）

就農・農林漁業  
　

 
13:00～17:00 市役所1-1会議室

 日本政策金融公庫岐阜支店
融資制度相談     （☎058-264-4855）

相続・農地転用等相談　  
20日㈫ 13:00～16:00 市役所1-1会議室

 岐阜県行政書士会
※予約は平日9：00～17：00    （☎058-263-6580）

結婚相談  17日㈯ 9:30～12:00 福岡公民館 
※相談は本人限定  11月7日㈯ 9:30～12:00 中央公民館 

地域づくり協働課（☎内線4507）

　
  

年金出張相談  毎月第１・第３木　 9:30～15:30 市役所1-1会議室 国保年金課（☎内線116）

税務相談
  21日㈬、　 

10:00～16:00 中津川商工会議所
 名古屋税理士会中津川支部

  11月4日㈬  　 （☎080-8497-6035）

無料法律相談（市内在住者限定）
 

　
27日㈫ 13:00～16:00 市役所1-1会議室 防災安全課（☎内線164） ※予約は20日㈫から 

発達相談  平日 9:00～17:00 本町分庁舎 幼児教育課（☎66-9911）
子育て相談  平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭センター（☎66-0044）
ひとり親自立支援相談・DV相談  平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭課（☎内線649・599）

−

－
要

要

要

－
優先
要

　
－

－

要

優先

要

要

－

要

要
－
－

内容 時間日付予約
とき

ところ 問・申込

特設人権相談
人
権

健
康

く
ら
し

子
育
て

【要・・予約が必要　　優先・・予約推奨（予約した方を優先）　ー・・予約不要】対面で相談

16日㈮

蛭川総合事務所（☎0573-45-2211）

くらしの行政相談

恵那保健所健康増進課
（☎0573-26-1111　内線263）

21日㈬、
11月4日㈬
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各施設のお問い合わせ先

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受 受付期間所 場所

市立図書館

ひと・まちテラス

時

時
休

休

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

東山魁夷心の旅路館

☎66-1308

☎67-7111

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

☎75-5222

9:30～ 20:00（土日祝 18:00 まで）

9:30～ 17:00（入館は 16:30 まで）

７、14、21、28
東山魁夷心の旅路館

５、13、19、26
その他の館

子ども科学館は臨時休館中

金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

18
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5、13、19、26、30

時 9:00～ 21:30

ゴーストハンティング
～本を借りておばけをやっつけろ～

図書館 PickUp

お気に入りアロマキャンドルを作ろう！

各館の講座や教室などはホームページで
ご案内しています。
二次元コードを読み取ってご覧ください。

各種講座・教室のご案内

博物館 公民館

図書館ひと・まちテラス

施設名 電話番号 開館時間／休館日

今月のおすすめ【新刊案内】

公民館や学校開放施設
などの文化スポーツ施
設の予約は、
パソコン、
スマートフォ
ンから！

公共施設
インターネット予約

ひと・まちテラス

図書館

地歌舞伎ひと・まちテラス公演
ひと・まちテラス PickUp

おひねり体験、役者との記
念撮影、展示のほか、外国
人の方に向けた英訳解説も
あります。24日㈯の公演後
には、市川笑三郎さんによる舞踊の披露も。
　 10月3日㈯、10日㈯、17日㈯、24日㈯
　 20：00～21：00（開場19：30）
　  ※24日のみ15:00～16:00（開場 14:30）
　 50席程度（立ち見あり）　 1,000円　

時

定 ￥

所

定

￥

￥

毎年好評のジュニアサポーター主催イベン
ト！図書館で本を借りてゲームに参加しよう。
おばけをやっつけるとお菓子がもらえるよ！
　 10月４日㈰　10：00～12：00
　  　　　　　　　※お菓子がなくなり次第終了

　 小学６年生以下（未就学児は保護者同伴で）
　 無料

時

対

￥

対

定

受け

￥

10：00～15：30

13：00～14：15

石で作った容器にロウを流し込み、キャンドルを
作ります。火を灯すとあたたかな光が広がります。
　 小学５年生～大人
　（小４以下は保護者同伴で）
　 ６人（抽選）　　 1,500円
　 10月22日㈭ ～11月６日㈮

鉱物博物館

11月22日　      日 石のキャンドルづくり 10月24日　　土 市川笑三郎さんの
トークショー

詳しくは二次元コードから

詳しくは二次元コードから

小中学校、地域などで読み聞かせをするサポー
ターとして活動しませんか？「どんな本を読めば
いいか」「読み聞かせのコツが知りたい」など、
実践を交えてわかりやすく学ぶ講座です。
初心者の方も大歓迎です！
　 ひと・まちテラス　活動室 201a
　 無料　　　    申し込みは二次元コードから

中津川市出身の歌舞伎俳優として活
躍され、日曜劇場「VIVANT」にも
出演中の市川笑三郎さんをお迎えし
て、トークショーを開催します。
　 100人（先着）
　 無料

読み聞かせサポーター
養成講座

木11月５日　  　

中津川宿本陣・市岡家の文書をもとに、大名や公
家などの休泊に関わる資料を展示します。資料に
は大名の休泊予約、下宿割、宿泊料、食事代、献
上品と下賜金など、多岐にわたる内容が記されて
います。多くの大名や公家衆が通った中山道と、
それを迎えた本陣の姿を紹介します。

中山道歴史資料館

３月28日　      日
企画展

本陣と大名の休泊

小泉和子／著
平凡社

昭和のくらしは
こんなだった

ちゃぶ台、ボットン便所、
蚊帳など…昭和のあの頃
を思い 出す 数々の キ ー
ワード。昭和のくらしをの
ぞき見ることができる一
冊です。

まで

令和９年

文化の日　入館無料デー
博物館 PickUp

中津川市の博物館５館

石割体験

スージー鈴木／著
日刊現代

日本の音楽シーンのター
ニングポイントとなった
1975 年を、矢沢永吉や
吉田拓郎など、今も活躍
するミュージシャンたち
の楽曲と共に振り返りま
す。

日本の新しい音楽1975～

大塚健太／作
かのうかりん／絵
パイインターナショナル

チーターどっちいったー？

お弁当を盗まれたきつね
は、犯人のチーターを捜
しに行きます。でも、チー
ターってどんなんだっ
け？ユーモアたっぷりの
おはなしです。

13：30～15：30

苗木遠山史料館

苗木藩最後の藩主・遠山友禄は、幕末、外様の小大
名としては異例の若年寄を２度も勤め、明治維新期
には大幅な藩政改革を進めるなど、苦労が連続の藩
主でした。
　 30人（随時受付、先着）　　 250円

金10月16日　  　苗木城築城500年記念講座

最後の大名 遠山友禄の藩政改革

定 ￥

ともよし と ざま

９：30～12：00

　 11月３日㈷

「岐阜～ふるさとを学ぶ
日」協賛事業として、中
津川市の博物館５館を無
料開放して、楽しいイベ
ントを開催します。

対象施設と各館の催し
・苗木遠山史料館
　クイズラリー、箏演奏 など
・中山道歴史資料館
　歴史クイズラリー
・鉱物博物館
　ジェムストーンさがし、石割体験 など
・東山魁夷心の旅路館
　ポスタープレゼント（先着30人）
・熊谷榧つけちギャラリー

時

こと

出張　子ども科学館

ペットボトルを使い、モーターとプロペラを組み合
わせて掃除機を作ります。
　 ひと・まちテラス
　 小学生以上
　（小３以下は保護者同伴で）
　 10人（抽選）
　 1,000円　　 11月６日㈮

土11月14日　  　サイクロンクリーナーを
つくろう

所
対

定
￥ 〆

10：00～12：00
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令和８年度　中津川市インフルエンザ・新型コロナ予防接種事業医療機関一覧 

インフルエンザ・新型コロナ 予防接種のお知らせ

※恵那市の医療機関は、20 ページの各接種の二次元コードからご確認ください。

インフルエンザや新型コロナウイルス感染症は、例年12月～３月頃に
流行していましたが、昨今は例年より早く流行する傾向にあり、昨年
は11月末に１回目のピークを迎えました。
予防接種を希望される方は、お早めの接種をご検討ください。

予防接種のお知らせ
インフルエンザ・新型コロナインフルエンザ・新型コロナ助成期間

１０月1日㈭～
令和９年 1月３１日㈰

■接種日時点で満65歳以上の方
　※9月中に接種のご案内（はがき）を送付しています。

■満60～64歳の方で、心臓、腎臓、呼吸器、免疫の機能不全
　で、身体障害者手帳1級の方
　※9月中に接種のご案内（封書）を送付しています。

接種日時点で、満 1 歳～
高校 3 年生相当※の方
※平成20年4月２日以降生まれ

中津川市、恵那市の接種を行う
医療機関で受け取るか、市ホー
ムページから
ダウンロード

1,800円 5,500円

医療機関の接種料金から以下の
助成額を差し引いた金額

 1回目  3,240円

 ２回目  1,140円
助成額

※同じ医療機関で接種してください。
※13歳以上は助成回数１回

種類
定期接種 任意接種

インフルエンザ 新型コロナ インフルエンザ

詳細

対象者

自己
負担金

予診票

助成
あり

高齢者 こども

中津川市、恵那市の接種を行う医療機関で受け取れます。
■中津川市、恵那市以外で県内の医療機関や施設
　で接種をご希望の方
　→二次元コード、または健康課へ
　　電話で申請してください。

■県外の医療機関や施設で接種をご希望の方
　 →健康課へ電話で申請してください。

中津

苗木

坂本

落合

阿木

坂下

川上

付知

福岡

蛭川

加子母

恵那医院

恵那山のぎつね診療所

かぜと耳鼻咽喉科

木村眼科

木村内科

恵北医院

小島クリニック

ささきクリニック

田口医院

田口クリニック

本町整形外科

中津川市民病院

中津クリニック

にしおクリニック

服部内科クリニック

林メディカルクリニック

古橋内科クリニック

MIST クリニック

やまだ内科クリニック

上田医院

城山病院

小野医院

ふなはしファミリークリニック

なるせこどもクリニック

うえだ内科クリニック

落合診療所

中川医院

中津川片山皮フ科

国保阿木診療所

国保坂下診療所

近藤クリニック

国保川上診療所

河村医院

回生堂医院

竹内医院

みお医院

今井医院

丹羽内科・ペインクリニック

ハナノキ内科クリニック

深谷医院

国保蛭川診療所

必要

必要

―

―

可

―

―

―

必要

必要

―

―

―

必要

―

必要

必要

必要

可

―

―

―

必要

必要

可

―

―

―

必要

必要

―

必要

―

―

―

―

―

―

―

―

必要

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

―

○

○

○

―

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

―

○

○

―

○

○

―

―

○

○

○

○

○

○
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○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

高齢者 こども 予約 備 考
医療機関名地区

○

○

―

○

○
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○

○

―
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○
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○
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○
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○
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○

○
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必要

必要

―

必要

必要

必要

必要

必要

必要

必要

―

―

―

必要

―

必要

必要

―

―

必要

―

―

必要

―

必要

必要

―

―

必要

必要

必要

必要

必要

必要

必要

必要

―

必要

必要

必要

必要

66-1318

62-3001

62-3200

65-7880

65-8088

66-1210

65-0011

62-3988

65-2872

65-4133

65-5766

66-3111

66-7077

65-8877

65-2007

66-3915

67-9730

62-7707

66-7222

66-1334

68-2039

080-7997-1037

67-7650

64-8500

69-3219

69-5015

67-7017

63-2900

75-3118

70-1055

74-2400

79-2033

82-2125

82-3882

82-5211

72-4377

72-5777

76-3145

72-2009

0573-45-2201

高齢者 予約 備 考
電話番号

新型コロナインフルエンザ

①電話予約（10：30～診療時間内）
②窓口予約（診療時間内）
③クリニックホームページで予約
 （24時間対応）

ワクチンが無くなり次第終了

当院に通院中の方以外は要電話予約
（平日14：00～17：00）

午前（９：00～11：30）
　…火・水・金　
午後（15：00～17：30）
　…月・火・木・金　

午前（９：00～11：30）
　…火・水・金　
午後（15：00～17：30）
　…月・火・木・金　

予約はクリニックのホームページ、
または窓口で（電話予約は不可）

予約はできるだけクリニックのホーム
ページで

予約は電話、窓口、クリニックホーム
ページで

予約は電話、窓口、クリニックホーム
ページで

電話予約のみ（受付　14：00～15：00）
※こどもは中学生以上 電話予約のみ（受付　14：00～15：00）

要予約（窓口にて受付けます）

夜間は要予約

受付　午前は11：30まで
　　　午後は17：30まで

 第２・４土は接種不可

受付　午前は11：00まで
　　　午後は17：00まで

高校 3 年生まで

接種は月・火・水・金
ワクチンが無くなり次第終了

定期通院治療中の方のみ受付
ワクチンが無くなり次第終了

当院に通院中の方以外は要電話予約
（平日14：00～17：00）

予約は右記のワクチン専用ダイヤルで

 第２・４土は接種不可

受付　午前は11：30まで
　　　午後は17：30まで
受付　午前は11：00まで
　　　午後は17：00まで

定期通院治療中の方のみ受付

①電話予約（10：30～診療時間内）
②窓口予約（診療時間内）
③クリニックホームページで予約
 （24時間対応）

こどもは中学生以上

こどもは３歳以上

（問） 　　　　  
   （予約） 66-1601

健康課（☎内線623・625）問

66-1251
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今
知
っ
て
ほ
し
い
！

文
化
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
現
状
と
課
題
Vol.2

詳細は市ホーム
ページから

　
地
域
活
動
や
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
拠
点
と
し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
る
文
化

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
現
状
や
課
題
に
つ
い
て
、
今
回
は
、
施
設
の
使
用
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
85
施
設
の
文
化
ス

ポ
ー
ツ
施
設
が
あ
り
ま
す
。
︵
図
書

館
、
博
物
館
な
ど
を
除
く
︶
　

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
者
数

は
年
々
増
加
し
て
お
り
、
生
涯
学
習

活
動
や
地
域
活
動
に
関
わ
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
︵
グ
ラ
フ
１
︶

　
使
用
料
収
入
は
、
毎
年
約
４
千
万

円
で
推
移
し
、
横
ば
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
一
方
で
、
地
域
活
動
な
ど
を

行
う
公
共
的
な
団
体
や
、
こ
ど
も
の

文
化
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
え
る
青
少

年
育
成
団
体
な
ど
使
用
料
金
の
全
部

ま
た
は
一
部
が
減
免
さ
れ
る
団
体
の

利
用
も
多
く
、
使
用
料
収
入
と
同
程

度
の
減
免
額
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

︵
グ
ラ
フ
２
︶

　
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
稼
働
率
で
は
、

主
な
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
約
４
割
が
稼

働
率
10
％
未
満
で
、
多
く
の
施
設
の

稼
働
率
が
低
い
状
況
で
す
。

︵
グ
ラ
フ
３
︶。

　
こ
の
稼
働
率
10
％
未
満
の
施
設
の

使
用
状
況
を
カ
レ
ン
ダ
ー
に
表
す

と
、
１
カ
月
で
わ
ず
か
３
日
弱
し
か

使
わ
れ
て
い
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。︵
図
１
︶

　
施
設
種
別
で
稼
働
率
を
見
る
と
、

屋
内
運
動
場
は
稼
働
率
が
高
く
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
は
低
い
な
ど
、
施
設
種
別

に
よ
っ
て
稼
働
率
が
大
き
く
異
な
り

ま
す
。︵
表
１
︶

　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
者
は

増
加
し
て
お
り
、
生
涯
学
習
活
動
や

社
会
活
動
の
推
進
と
い
う
目
的
は
着

実
に
果
た
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
あ
ま
り
使
わ
れ
て
い
な

い
施
設
が
多
い
と
い
う
問
題
も
あ
り

ま
す
。
持
続
可
能
な
施
設
運
営
に
向

け
、
そ
う
し
た
施
設
の
見
直
し
も
、

検
討
し
て
い
く
べ
き
時
期
が
来
て
い

ま
す
。

文
化
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の

利
用
者
数
と
使
用
料
収
入
　

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の

使
用
状
況
︵
稼
働
率
︶

持
続
可
能
な
施
設
運
営
の

た
め
に

【図１】

施設種別（施設数） 10％未満 20％未満 30％未満 40％未満 40％以上

グラウンド（10） 6 2 2 ー ー
屋内運動場（9） 1 ー 2 ー 6
武道場（9） 5 2 ー 2 ー
野球場（2） ー ー ー 2 ー 　
陸上競技場（1） ー ー ー ー 1
テニスコート（6） 2 1 1 ー 2
　　　　合計 14 5 5 4 9

施設種別ごとの稼働率（R6年度）【表１】

0

15,000

30,000

45,000

R4年度 R5年度 R6年度

使用料収入 減免額

40,846

34,824
38,651

34,494
38,935

33,506

（単位：千円）

文化スポーツ施設の
使用料収入および減免額

グラフ２

グラフ3

稼働率
構成割合

10%未満

37.8％

20%未満

13.5％

30%未満

13.5％

40%未満

10.8％

40%以上

24.3％

37施設

主なスポーツ施設の稼働率別構成割合（R6年度）

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31
空

10月 October

稼働率10％未満の施設の使用状況を
1カ月のカレンダーに表すと・・・

日 月 火 水 木 金 土

空 空 空 空 空 空

空 空 空 空 空 空 空

空 空 空 空 空 空 空

満

空 空 空 空 空 空

空 一部

満

文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
︵
☎
内
線
４
３
０
２
︶

問

グラフ１

0

200,000

400,000

600,000

800,000

1,000,000

R4年度 R5年度 R6年度 R7年度
利用者数 うち減免利用者数

文化スポーツ施設の利用者数と
うち減免利用者数

780,948

（単位：人）

491,040

870,447

483,420

912,647

574,520

978,533

567,124



能力、業績の評価を行い、昇格、昇給、勤勉手当に差をつけています。( 病院医療職を除く）
極めて良好 特に良好 良　好 やや良好でない 良好でない

■人事評価の状況（令和８年４月昇給時）

（令和８年４月１日現在）

 一般行政職・税務職 41歳３月 325,289円 351,459円 
 技能労務職 56歳８月 271,334円 285,334円 
 保育士・幼稚園教諭 38歳１月 307,584円 328,737円 
 消防職 39歳２月 324,270円 362,343円 

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

（注）平均給与月額とは、平均給料月額に、月ごとに支払われる諸手当を加えたものです。

 区　分 期末手当 勤勉手当
 　６月期 1.25月分 1.05月分
 １２月期 1.25月分 1.05月分
 計 2.5月分 2.1月分
　  平均支給年額／人　　　　1,597,146円 

▽期末手当・勤勉手当

（注）1 人当たり平均支給年額は令和 7 年度決算による

■職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額 ■職員手当

（令和８年４月１日現在）

区　分

決定
初任給

中津川市

一般行政職

国

 大学卒 短大卒 高校卒 
 232,000円 216,500円 200,300円 
 232,000円 216,500円 200,300円  

 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 
 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 
 勤続35年 39.7575月分 47.709月分 
 最高限度額 47.709月分 47.709月分 
　平均支給額／人 4,513千円 －　　　 

区　分 自己都合 早期認定、定年

（注）１人当たり平均支給額は令和 7 年度に退職した職員の平均です。

▽退職手当■職員の初任給

Ⅱ　職員の意識改革の状況

職員数（A)

770人 2,968,654千円 1,232,124千円 6,433千円4,953,685千円752,907千円

1 人当たり
給与費（B/A)給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（B)

（注 1）この表は企業会計（病院・下水道事業会計・水道事業会計）を除いた職員給与費です。　（注 2）職員手当には退職手当、児童手当は含まれていません。

■令和７年度　職員給与費（普通会計予算）

２ 職員給与の状況

給　与　費

 部長・次長級 0人（0.0％） 13人（29.5％） 31人（70.5％） 0人（0.0％） 0人（0.0％）
 課長級以下 1人（0.15％） 136人（20.6％） 522人（79.1％） 1人（0.15％） 0人（0.0％）
 技能労務職 0人（0.0％） 4人（57.1％） 3人（42.9％） 0人（0.0％） 0人（0.0％）

退　職（令和７年度中） 62人 人
令和８年４月１日現在

 
1,248人

（注２）一般行政職には派遣からの出戻り、教育職には岐阜県教育委員会から
　　　 身分を移した者が含まれます。

（注 1）一般行政職のほか、消防職、福祉職、教育職、医療職などの合計です。

中
津
川
市
人
事
行
政
の

運
営
状
況
な
ど

令和７年４月１日現在 1,240人

採　用  70人令和７年４月２日～
令和８年４月１日）

■採用と退職

Ⅰ 人事行政の運営の状況
１ 職員の任免および職員数に関する状況

　﹁
中
津
川
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

の
公
表
に
関
す
る
条
例
﹂
に
基
づ
き
、
人

事
行
政
の
運
営
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

　
な
お
、
紙
面
の
都
合
上
省
略
し
た
項
目

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
あ
わ
せ
て
、
市
職
員
の
意

識
改
革
へ
の
取
り
組
み
状
況

を
公
表
し
ま
す
。

人
事
課
︵
☎
内
線

344
・

346
︶

問

 

2026年   10月23

（令和７年４月１日～令和８年３月31日）

３ その他
■年次有給休暇

制度概要 平均取得日数
11.2 日１年度につき20日付与。現年度付与分のみ翌年度に繰越可（20日を上限）

区分
分限 懲戒0人 0人 0人 １人０人0人16人

免職 区分 免職 停職 減給 戒告休職 降任・降格 区分 訓告・厳重注意・文書注意・口頭注意
その他 ３人

■職員の分限および懲戒処分の状況（令和７年度）

（注１）処分事由は、心身の故障・刑事事件に関し起訴された場合などです。
（注２）分限処分は、公務能率の維持を目的として、本人の意に反してその身分に不利益な変動をもたらす処分です。
（注３）懲戒処分は、公務員としてふさわしくない非行があった場合に、公務員関係の秩序を維持するために、職員の道義的責任を追及して行う処分です。

（ （
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小雨決行
荒天中止

9：30～14：00（小雨決行）

ふるさとにぎわい広場、都市緑地公園

消防本部警防課（☎66-1194）

中津川消防オリジナル
消防カードをゲット！

地域ラボ・中津川　日曜Lab.開催　10：00～
ゲスト　㈱Held Life 代表取締役 糸魚川英雄 氏
 

9：30～14：30（小雨決行）

このほか、さまざまなイベントが目白押し！

苗木城が築城から500年の節目を迎えることを記念してイベ
ントを開催。
歴史と景観が融合する特別なひとときを体感してみませんか。

苗木城築城500年事業実行委員会事務局（㈱太洋社 内）（☎058-324-2111）

10：00～15：00
苗木城跡、苗木遠山史料館周辺

苗木城
エリア

※イベント開催に伴い、会場周辺の駐車場は利用できませ
ん。中津川駅または苗木交流センターから無料シャトル
バスをご利用いただくか、徒歩でお越しください。

ひと・まちテラスで出陣式を行い、約500ｍの道のりを往復後、あばれる君によるクロージングトークを行い
ます。（観覧自由）

苗木城巨大黒板絵図 重ね押しスタンプラリー オリジナル缶バッジ製作体験
とき　　武者行列終了後～14：30
ところ　ひと・まちテラス
　　　 （１階外テラス）

受付　　8：30～12：00　
ところ　中津川駅～苗木城跡間
　　　 （受付：にぎわい特産館）

とき　　9：00～14：30　
ところ　ひと・まちテラス
　　　 （活動室102）

同時開催イベント

10：00～11：30

出演
遠山友政 役
お笑い芸人 あばれる君

ひと・まちテラス 発着市街地
エリア

問

中津川商工会議所（☎65-2154）

臨時駐車場のご案内
東小グラウンド、南小グラウンド、本町公園、商工会議所、
市役所駐車場をご利用ください。

問

問

火縄銃演武、武将隊演武

抜刀バトルチャレンジ、石割体験

苗木城VR  幕末の苗木城の姿を本格再現！

戦飯キッチンカー　　  苗木城マルシェ
いくさ めし

10月4日㈰
六斎市
＆関連イベント

など

主なイベント



 

2026年   10月25 2026年   10月25

 「子どもを育てる　人を育てる　夢を
育てる」をコンセプトに、ステージイベン
トでプロの音楽家とこどもたちが共演！
餅投げや展示出展コーナーもあります。
ところ　福岡総合事務所前駐車場
　 

第52回加子母歌舞伎公演

　今年は4つの演目を、加子母歌舞
伎保存会のほか、小中学校の児童・
生徒たちが熱演します。

ところ　かしも明治座
料金　無料
　 加子母総合事務所（☎79-2111）

　１年でこの日だけ、阿木川ダム堤体内に
予約不要で自由に入ることができます。併
せて、ダム堤頂マルシェが開催されます。
ところ　木曽川上流ダム総合管理所
　　　 （阿木川ダム）
　（独）水資源機構木曽川上流ダム総合管理所（阿木川ダム）
　（☎0573-25-5295）　　　　　　阿木事務所（☎63-2001）

問

問

問

問

花馬祭り

　駅前から坂下神社まで、色鮮やかな花
串を背負った花馬行列が練り歩きます。
境内では、「花とり」や投餅が行われま
す。また、祭りの前夜には、やさかふるさ
と花火大会も行われます。

　 花馬祭り実行委員会（やさか観光協会内）（☎75-4444）

阿 

木

福 

岡
加
子
母

坂 

下10月11日　 12時～15時30分

第４回 Happyフェスティバル in ふくおか
11月１日　  10時～15時日

日

オータムフェスティバルＩＮ阿木川ダム
11月3日　 9時～15時祝

中山道落合宿まつり

　石場つき、演芸、マルシェなど秋のひ
とときを楽しんでいただけるお祭りです。
　甲冑の展示と着装体験、ミニ四駆大会
も開催します。ぜひお越しください。

ところ　中山道落合宿
　 落合まちづくり推進協議会（☎69-3201）問

落 

合11月7日　 ９時30分～13時土

10月25日　 11時開演（10時30分開場）日

10月
小雨決行

東美濃ふれあいセンター シャトルバスあり

第31回菓子まつり　「中津川栗きんとん」などの特別割引販売、工芸菓子展

中津川市観光物産展　中津川市各地の特産品を集めた観光物産展

中津川市道の駅じまん祭　市内道の駅の特産品を販売

中津川菓子組合による栗粉もなかのふるまい
中津川グルメ屋台村　特産品・飲食品の販売

中津川五平もち横丁　中津川市内の五平もちが勢ぞろい

中津川フェスティバルN-FES　ふるさとじまん太鼓祭、
　キッズダンス、南さくら幼稚園、杉の子幼稚園、鳴子踊りなど（予定）

全国交流都市物産展
　阿智村、田辺市、伊勢市、西尾市（予定）

ふるさと芸能じまん祭（25日のみ）
　中津川ふるさと芸能文化保存協会加盟団体による芸能披露

23日㈮ 10：00～16：30
24日㈯ 9：30～16：30
25日㈰ 9：30～16：00

中津川駅⇔東美濃ふれあいセンター（片道100円）（8：40～17：00）　
中津川公園内駐車場循環バス（土日のみ）（9：00～17：00）

中津川市観光案内所
（☎62-2277）
　　 観光課（☎内線4322）

担当課

問

担当課

Happyフェスティバル実行委員会（福岡公民館内）（☎72-2144）
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認知症と共に歩む社会へ
9/1～ 30　にぎわいプラザ　オレンジライトアップ

　「世界アルツハイマー月間」に合わせて、認知症へ
の関心を高める取り組みの１つとして、駅前にぎわい
プラザをシンボルカラーのオレンジ色にライトアップ
しました。
　認知症は少しでも早い医療機関での受診と対応が
大切です。認知症についてのご相談は、各地区の地域
包括支援センター、在宅介護支援センターへ気軽に
お問い合わせください。

高齢介護課（☎内線589）問

 

秋の訪れを感じました
9/5　中津川マロンパーク

　9月4日に今シーズンの栗拾いが始まった中津川
マロンパークには、連日、市内外から多くの方が訪
れ、「実が３つも入ってるよ！」「いっぱいになっ
たねー！」など、園内は大いににぎわいました。
　マロンパークは、10月11日㈰まで開園していま
す。お誘い合わせの上、ぜひご来園ください。

観光課（☎内線4322）問

生徒たちが思い描く　魅力ある学校
8/21　中津川市中学校生徒会サミット

　午前の部では、中津川ライオンズクラブ様から贈
られた名刺入れなどを手に、初対面の生徒同士が笑
顔で交流し、「自分たちにできること」「自分たち
の学校は自分たちで創る」などをテーマに、意見を
交わしました。午後からは、「魅力ある学校」につ
いて各校の取り組みを発表。他校と交流したことで
刺激を受け合い、「魅力ある学校づくり」が加速す
るきっかけとなりました。

学校教育課（☎内線4231）日頃の取り組みを発表する生徒たち　 健康福祉会館たくさん拾えたね 中津川マロンパーク 問

現地学生と交流して、国際感覚を養う
8/14～19　中学生タイ研修

　市内中学生24人を中心とした海外派遣団が、タ
イのウドーンターニー県バーンラオドーングン校で、
6日間の交流研修を行いました。
　スポーツ交流として、綱引きやバレーボールで楽
しく競い合ったほか、ホームステイでは、お風呂や
トイレなど、日本の文化との違いを体験しました。

生涯学習スポーツ課（☎内線4308）問

みんなで「けいちゃん」を作りました タイ

問

中心市街地の活性化へ
8/27　勝野安和様から寄付をいただきました

　前中津川商工会議所副会頭の勝野安和様から、　
５００万円の寄付をいただきました。
　勝野様からは「中津川市が掲げるシン・宿場町構想
実現のために活用してほしい。」と寄付への思いをお
話しいただきました。勝野様の意向に沿って中心市街
地活性化のために大切に使わせていただきます。

　 商業課（☎内線4268）

勝野安和 様　 市役所

自由な発想を　木でカタチに
8/24　第50回全国児童・生徒木工工作コンクール
　　　  全国木材組合連合会会長賞　受賞報告

　次世代を担うこどもたちが、木に触れて学ぶ「木
育」の場として開催されたコンクールで、亀山大翔
さんが坂下中学校3年時（令和7年）に応募した作
品「変幻自在の引き出し」が受賞しました。　
　全国17,004点の作品の中から選ばれた26作品
の1つで、3月～8月まで、木材・合板博物館（東京
都）で受賞作品展示会が開催されました。

林政課（☎内線4031） 受賞の喜びを報告した亀山さん（右から２人目）問 市役所

問

たくさんのご支援をいただいています

　7月31日に募集を開始した「令和８年熊本地震災
害義援金」に対して、多くの方々にご支援・ご協力
をいただき、ありがとうございます。
　９月９日現在、市民の皆さんをはじめ、ワイ・
ケー・ピー工業㈱様、中央紙運輸㈱様、かやの木芸
術舞踊学園様などから、5,817,275円の義援金を
いただき、随時、日本赤十字社へ送金しています。

社会福祉課（☎内線616）

被災地へ職員を派遣しました

　８月12日から18日まで、熊本県宇城市へ職員
３人と給水車１台を派遣。老人保健施設や給水所
への運搬給水など、応急給水活動に取り組みまし
た。
　 水道課（☎内線513）問

認知症を自分ごとに にぎわいプラザ

令和８年熊本地震　被災地支援の取り組み状況

①ワイ・ケー・ピー工業㈱ 様
②中央紙運輸㈱ 様

①

②
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人　口 71,766人 （＋24人）
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健康課（☎内線639）

・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満

市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索または
こちらの二次元コードからご覧ください。

問

カレーマリネ
☆野菜たっぷり・おいしく減塩☆

市長の部屋

　今月の特集テーマは「子育て」ということで、
中津川保育園での日常の様子や、北野保育園での
誕生会、蛭川こども園での祖父母参観の様子を撮
影しました。お知り合いの子がいないかぜひ探し
てみてください。

中津川市長　小栗仁志

　平成29年からスタートした明治大
学農学部のファームステイは、今回で
８回目を迎えました。９月４日から１
週間、福岡地区の受け入れ団体のご協
力のもと、農業を肌で感じ、地域の方
と一緒になって作業に取り組みました。
　今年はあいにくの雨続きのため稲刈
りなどができませんでしたが、野菜の

定植や草刈り、栗拾い作業など、地域
の方と一緒に農業の大変さを学んだ一
週間でした。この経験を将来に生かし、
農業に関わる分野で活躍していただけ
ることを期待しています！

明治大学農学部ファームステイ実習
in福岡地区

とき　　９月４日～10日
ところ　中津川市福岡地区

④

かぼちゃ、玉ねぎ、赤パプリカは薄切りにし、耐熱容器
に入れてラップをかけ、電子レンジ600Wで3分加熱す
る。

（A）の調味料をジッパー付きの袋に混ぜ合わせ、①を
加えて半日ほど漬ける。

①

②

作
り
方

材 

料︵
２
人
分
︶

かぼちゃ 80ｇ
玉ねぎ 1/4 個（50ｇ）
赤パプリカ 
 1/4 個（40ｇ）

　　酢 大さじ 1（15ｇ）
　　レモン汁
 大さじ 1/2（7.5ｇ）
　　砂糖 大さじ 1/2（4.5ｇ）
　　カレー粉 小さじ 1/2（1ｇ）
　　塩 0.5ｇ

（A）


	1
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	16
	17
	22
	23
	24
	25
	28

