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2026年  10月

市役所  ☎0573-66-1111

※毎週開催の相談は、原則、祝日・年末年始は開催しません。
※予約が不要の相談は、直接会場へお越しください。10月１０日㈯～11月９日㈪

子
育
て

禁煙電話相談　　　　　　　　　　　　　  
10月１日㈭  9:00～11:00 健康課（☎内線627）

アルコールに関する健康電話相談 

教育相談　　　　　　　　　　　　　　　　平日  9:00～15:00 かやの木教室（☎65-1166）

教育相談　　　　　　　　　　　　　　　  月・水・金  9:00～15:00 あけぼの教室（☎72-3206）

青少年のなやみごと電話相談室　　　　　   月・水・金　               15:00～18:00 青少年のなやみごと電話相談室（☎65-3433）

子どもの人権110番　　　　　　　　　　   平日  8:30～17:15 子どもの人権110番（☎0120-007-110)

子どものSOSメール　　　　　　　　　　　24時間　　　　　　　　　　　　　kodomo-sos【ｱｯﾄﾏｰｸ】city.nakatsugawa.lg.jp　　

内容 日付 時間 問

健
康

電話、メールで相談

こども医療でんわ相談（☎＃8000）
休日、夜間の子どもの症状（発熱など）で
困った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話など、＃8000がつながら
　ないときは☎058-240-4199

救急安心センター（☎＃7119）
病気やケガで、救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院へ行くべき
か迷った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話など、＃7119がつながらないときは　　
　☎058-216-0119
　緊急性がある場合は119番通報してください。

  10日㈯  蛭川公民館 　
  13日㈫  加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111） 
  16日㈮  福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
  19日㈪ 13:00～15:00 山口公民館 山口総合事務所（☎75-2126）
  21日㈬  坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
  11月5日㈭  アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
  11月7日㈯  中央公民館 地域づくり協働課（☎内線4508）
常設人権相談  月～木 9:00～16:00 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）
もの忘れ相談　  28日㈬ 13:30～15:00 健康福祉会館 高齢介護課（☎内線589）
心のなんでも相談　
※予約は開催の1週間前まで  

　 10:00～16:00 健康福祉会館 健康課（☎内線639）

こころの健康相談  
20日㈫　 13:40～14:20 健康福祉会館

減塩相談  29日㈭ 13:30～15:30 健康福祉会館 健康課（☎内線639）
障がい者相談　  13日㈫ 13:00～15:00 付知公民館 支援センター結（☎62-3320）
成年後見制度巡回相談　  21日㈬ 14:00～15:30 付知公民館 高齢介護課（☎内線589）
  13日㈫ 13:00～15:00 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）
  16日㈮ 13:00～15:00 福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
  21日㈬ 9:00～11:30 市役所1-1会議室 秘書広報課（☎内線315）
  21日㈬ 13:00～15:00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
木造住宅耐震相談  14日㈬ 9:00～15:00 ひと・まちテラス 建築住宅課（☎内線201）

就農・農林漁業  
　

 
13:00～17:00 市役所1-1会議室

 日本政策金融公庫岐阜支店
融資制度相談     （☎058-264-4855）

相続・農地転用等相談　  
20日㈫ 13:00～16:00 市役所1-1会議室

 岐阜県行政書士会
※予約は平日9：00～17：00    （☎058-263-6580）

結婚相談  17日㈯ 9:30～12:00 福岡公民館 
※相談は本人限定  11月7日㈯ 9:30～12:00 中央公民館 

地域づくり協働課（☎内線4507）

　
  

年金出張相談  毎月第１・第３木　 9:30～15:30 市役所1-1会議室 国保年金課（☎内線116）

税務相談
  21日㈬、　 

10:00～16:00 中津川商工会議所
 名古屋税理士会中津川支部

  11月4日㈬  　 （☎080-8497-6035）

無料法律相談（市内在住者限定）
 

　
27日㈫ 13:00～16:00 市役所1-1会議室 防災安全課（☎内線164） ※予約は20日㈫から 

発達相談  平日 9:00～17:00 本町分庁舎 幼児教育課（☎66-9911）
子育て相談  平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭センター（☎66-0044）
ひとり親自立支援相談・DV相談  平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭課（☎内線649・599）
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内容 時間日付予約
とき

ところ 問・申込

特設人権相談
人
権
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【要・・予約が必要　　優先・・予約推奨（予約した方を優先）　ー・・予約不要】対面で相談

16日㈮

蛭川総合事務所（☎0573-45-2211）

くらしの行政相談

恵那保健所健康増進課
（☎0573-26-1111　内線263）

21日㈬、
11月4日㈬
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