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特
集
　
血
圧
に
向
き
合
う
　

市では、高血圧予防のために一人ひとりに
合わせた「減塩相談」を開催しています。
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　皆さんはご自身の血圧を把握していますか？血圧が基準値を超えていたとして
も「少し高いだけ」「体に異常はないから大丈夫」と、そのままにしていません
か？
　心臓病や脳卒中などの重大な病気の予防として大事なのが、血圧の管理です。
高血圧は「サイレント・キラー」と呼ばれ、自覚症状がないまま、血管や臓器に
ダメージを与えます。広報９月号の特集では、高血圧の原因や、高血圧改善のた
めに取り入れたい生活習慣などをお伝えします。

トーカイ薬局　中津川中央店
稲垣　正 薬剤師

健
康
課
︵
☎
内
線

629
︶

血
圧
に
向
き
合
う

特集

　
血
圧
を
決
め
る
の
は
「
血
液
の
量
」
と

「
血
管
の
硬
さ
」
で
す
。
塩
分
を
摂
り
す

ぎ
る
と
、
体
内
の
塩
分
濃
度
を
薄
め
よ
う

と
し
て
水
分
が
体
に
溜
め
込
ま
れ
ま
す
。

結
果
、
血
液
の
量
が
増
え
る
こ
と
で
、
血

圧
が
上
が
り
ま
す
。
塩
分
は
食
事
な
ど
で

摂
取
す
る
量
と
、
尿
な
ど
で
排
せ
つ
さ
れ

る
量
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
事
で
す
。
塩
分

を
た
く
さ
ん
摂
取
す
れ
ば
体
内
の
ナ
ト
リ

ウ
ム
は
増
え
ま
す
。
加
え
て
、
腎
機
能
が

低
下
し
て
い
る
場
合
は
、
排
せ
つ
機
能
も

低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
血
管
が
硬
く
な
る
原
因
は
２
つ

あ
り
ま
す
。
１
つ
は
加
齢
に
よ
る
動
脈
硬

化
、
も
う
１
つ
は
神
経
・
ホ
ル
モ
ン
の
量

で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
だ
と
血
管

は
柔
ら
か
く
な
り
、
緊
張
し
た
状
態
で
は

硬
く
な
り
ま
す
。

　
血
圧
を
改
善
す
る
た
め
の
３
つ
の
基
本
は
、

減
塩
、
運
動
、
そ
し
て
必
要
に
応
じ
た
降
圧

薬
の
服
用
で
す
。

　
１
日
の
塩
分
摂
取
量
の
目
安
は
、
男
性

７
・
５
㌘
未
満
、
女
性
６
・
５
㌘
未
満
で
す
。

高
血
圧
や
腎
臓
病
の
予
防
・
治
療
で
は
、
男

女
と
も
に
６
㌘
未
満
が
目
標
で
す
。

　
運
動
で
汗
を
か
く
こ
と
で
、
体
内
の
塩
分

が
排
せ
つ
さ
れ
る
ほ
か
、
運
動
に
よ
っ
て
血

管
を
拡
張
す
る
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
血

圧
が
下
が
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
は
ス
ト
レ

ス
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
、
が
ん
や
糖
尿
病

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
発
症
の
減
少
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
降
圧
薬
の
主
な
作
用
は
、
利
尿
作
用
に
よ

る
塩
分
の
排
せ
つ
、
血
管
の
拡
張
（
血
管
を

ほ
ぐ
す
こ
と
）
で
す
。
減
塩
と
運
動
の
効
果

を
薬
に
よ
っ
て
も
ら
た
す
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
一
部
の
雑
誌
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
、
「
高
血
圧

で
も
大
丈
夫
」
「
降
圧
薬
は
危
険
」
と
い
っ

た
情
報
を
目
に
し
ま
す
が
、
市
や
医
療
機
関

な
ど
の
情
報
を
確
認
し
、
ご
自
身
の
体
に
向

き
合
い
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
人
の
高
血
圧
の
約
90
％
以
上
は
、

特
定
の
疾
患
な
ど
の
原
因
が
な
い
「
本
態

性
高
血
圧
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
「
遺
伝

的
要
因
（
体
質
）
」
と
「
環
境
要
因
（
生

活
習
慣
）
」
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
発
症

し
ま
す
。
こ
の
生
活
習
慣
に
は
、「
塩
分

の
摂
り
す
ぎ
」
「
ス
ト
レ
ス
」
「
運
動
不

足
」
「
肥
満
」
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
薬
で
の
治
療
と
な
る
と
、
一
生
飲
み
続

け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
と
心
配
さ

れ
ま
す
が
、
治
療
の
経
過
や
生
活
習
慣
の

改
善
な
ど
に
よ
っ
て
薬
の
量
を
減
ら
せ
た

り
、
薬
を
や
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
「
血
圧
が
下
が
っ
て

き
た
か
ら
」
な
ど
、
ご
自
身
の
判
断
で
服

薬
を
中
断
し
て
し
ま
う
と
、
血
圧
が
ま
た

上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
注

意
が
必
要
で
す
。

　
血
圧
は
１
日
の
中
で
大
き
く
変
動
す
る

た
め
、
「
朝
、
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
た
後
」

「
夜
、
寝
る
前
」
の
２
回
測
り
ま
し
ょ
う
。

朝
と
夜
、
そ
れ
ぞ
れ
２
回
測
定
し
、
血
圧

手
帳
な
ど
に
数
値
を
記
録
し
ま
し
ょ
う
。

　
降
圧
薬
の
副
作
用
と
し
て
、
「
ふ
ら
つ

き
」
や
「
む
く
み
」
、
「
空
咳
」
な
ど
が
み

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
降
圧
薬
に
は

多
く
の
種
類
が
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
状

態
に
合
わ
せ
て
、
薬
を
変
え
た
り
、
量
を

調
整
し
た
り
す
る
こ
と
で
対
処
で
き
ま
す
。

薬
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
医
師
ま
た
は
薬
剤
師
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

血
圧
の
仕
組
み

血
圧
は
い
つ
測
れ
ば
い
い
？

血
圧
改
善
の
３
つ
の
柱

確
か
な
情
報
を

副
作
用
が
気
に
な
る
と
き
は
？

高
血
圧
の
原
因

血圧には、心臓が収縮して血液を
送り出すときの「上の血圧（収縮
期血圧）」と、心臓が広がり血液
を溜めるときの「下の血圧（拡張
期血圧）」があります。

血圧の「上」と「下」

高血圧の薬は、一生飲み続ける
とは限りません。ただし、自己
判断でやめるのは危険です。

血圧の正しい測り方と基準値

椅子に座って１～２分経ってから
薄手のシャツ１枚なら
着たままでも◎
カフ（腕に巻き付けて
圧力をかける部分）は
心臓と同じ高さに

測定時のポイント

血圧の基準値

正常血圧
（基準値）

家庭で測定

病院で測定

115未満

75未満

120未満

80未満

高血圧
（診断基準）

135以上

85以上

140以上

90以上

塩分過多

ストレス

運動不足

肥満

高
血
圧
ほ
ど
、
治
療
に
よ
る
死
亡
率

の
低
下
が
明
ら
か
な
も
の
は
な
い
。

減
塩

運
動

服
薬

問

服部内科クリニック　服部　愛弘 医師

血圧上がる

血圧下がる
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濱島　真理子 さん

福田　昇 さん

　
市
内
で
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
人
の
う

ち
、
脳
血
管
疾
患
を
患
っ
て
い
る
人
は
25

・
８
％
で
あ
り
、
国
や
県
に
比
べ
、
割
合

が
高
い
状
況
で
す
。

　
脳
血
管
疾
患
は
、
発
症
す
る
と
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
り
、
最
悪
の
場
合
、
命

を
落
と
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
非
常

に
怖
い
病
気
で
す
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で

い
る
た
め
に
は
、
脳
血

管
疾
患
を
予
防
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
脳
血
管
疾
患
の
最
大
の
リ
ス
ク
要
因
は

高
血
圧
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
は
自

覚
症
状
な
く
進
行
す
る
た
め
、
年
に
１
度

は
健
診
を
受
け
て
、
自
分
の
健
康
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
市
で
は
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
に
特
定

健
診
・
30
代
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
で
は
血
圧
だ
け
で
な
く
、
血

糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
生
活
習
慣

病
に
関
す
る
項
目
が
検
査
可
能
で
す
。

　
さ
ら
に
集
団
健
診
で
は
、
追
加
料
金
な

し
で
、
尿
中
塩
分
検
査
や
尿
ナ
ト
カ
リ
比

と
い
っ
た
食
塩
に
関
す
る
検
査
も
受
け
ら

れ
ま
す
。

中
津
川
市
は

脳
血
管
疾
患
が
多
い

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

自
分
の
体
を
知
ろ
う

健
康
診
断

尿ナトカリ比をご存じですか？　
「尿ナトカリ比」とは、尿と一緒に排泄され
る塩分のナトリウムと野菜に含まれるカリウ
ムの比です。ナトカリ比と血圧は関連が強く、
ナトカリ比を低くすることが高血圧予防に有
効です。

　健康推進員となり、支部長にもなったこ
とをきかっけに、市の健康づくりの取り組
みに参加しようと思いました。健康ウオー
キングに参加したことで、知り合いが増え
たり、他地域で開催される健康体操などに
も参加したりしました。
　今では、日頃から歩くことが習慣となり、
ポイントが付くアプリなども活用しながら、
ウオーキングを楽しんでいます。

　普段、車移動が中心の生活のため、体の
ために「歩いたほうがいいな」と思ってい
たところ、広報紙で健康ウオーキングの情
報を見たのが参加のきっかけです。
　市内の各地域で、コースを変えながら開
催されるので、同じ場所をただ歩くのでは
なく、風景や季節を感じながら歩くことが
できます。日頃からというわけではないで
すが、体が元気なうちは続けていきたいと
思います。

市では、「岐阜県健康・スポーツポイント事業」を活用
したウオーキングイベントを11月に開催します。参加方
法は、「スポーツタウン WALKER」アプリをダウンロー
ドして歩くだけ！11月中の1日の平均歩数が7千～1万歩
を達成した方は、50名様に賞品が当たる抽選に応募でき
ます。イベント詳細は、広報10月号やホームページなど
でお知らせします。

＼ 特定健診　受診者の声 ／

自営業なので、長く仕事を続
けていくために健康でいなけ
ればと健診を受けています。
健診結果の数値は、医師に確
認しています。目標体重を決
め体重を落としたり、減塩食
にしたりして、日頃
から健康に気をつけ
ています。

特定健診の際に実施したアン
ケートで、減塩への取り組みが
進んでいないことがわかりまし
た。

社会保険に加入していた時、
健診は受け身でしたが、国民
健 康 保 険 に 加 入 し て か ら は
「自分で健康管理をしなけれ
ば」と思うようになりました。
健診をきっかけに通った運動
教室や適糖セミナ
ー教室での知識も
参考になり、現在
は服薬なしで生活
できています。

働いていた時と同様に、１年
に１回健康診断を受けること
は当たり前だと思っています。
健診で異常値が見つかれば、
すぐにかかりつけ
医に相談すること
ができるので、特
定健診をありがた
く感じています。

会社勤めの時に毎年健康診断
を受けていたので、国民健康
保険に加入してからも健康の
維持のため受けています。
健診後は、保健師さんや栄養
士さんに健康につ
いて気軽に相談で
きるのでありがた
いです。

減塩に関するアンケート
　　　　　　　　（令和８年６月）

塩分の摂りすぎで血圧が高くなる
ことを知っていますか

日頃から減塩に取り組んでいますか

はい
98％

いいえ
64％

150件

149件

楽しく歩くをモットーに　
今日もはじめの一歩を

季節を感じ、新たな発見も

＼参加費・申し込み不要／

9:45～9:55
苗木事務所

苗木城・城下町コース

10月28日㈬ 集
合

苗木

9:45～9:55
阿木事務所

長楽寺コース

11月16日㈪ 集
合

阿木

9:00～9:10
健康福祉会館

八幡神社コース

11月25日㈬ 集
合

中津

9:45～9:55
神坂駐在所横
駐車場

馬籠宿コース

3月１日㈪
令和９年 集

合

神坂

9:45～9:55
都市緑地公園

中山道コース

3月19日㈮
令和９年 集

合

中津

歩いて健康とお得をゲット！
岐阜県健康・スポーツポイント事業

スポーツタウン
WALKER

岐阜県健康・スポーツ
ポイント事業

国　　 21.4％

県　　 20.4％

中津川市  25.8％

国
保
年
金
課
︵
☎
内
線

115
︶

問

　高血圧予防のほか、健康にとって大事な運動。
なかでも、手軽で楽しく取り組めるのが「歩く
こと」です。市では、季節を体感しながら市内
各地区を楽しく歩く「健康ウオーキング」を実
施しています。今回は、健康ウオーキング参加
者に、参加のきっかけや魅力を伺いました。

健康課（☎内線627）問

特集 血圧に向き合う

※出発前にウオーキングの講義あり

下半期

４2026年  ９月



６2026年  ９月2026年   ９月７

安藤　紀子 さん（右）
纐纈　貴子 さん（左）

安
藤
さ
ん
　
摂
取
す
る
塩
分
や
野
菜
な

ど
、
食
生
活
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
調
味
料
に
含
ま
れ
る
塩
分
量

や
、
計
量
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
、

そ
の
お
か
げ
か
現
在
も
薬
を
飲
ま
ず
に
過

ご
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
サ
ポ
で
学
ん

だ
レ
シ
ピ
を
周
り
の
人
に
お
伝
え
す
る

と
、
﹁
作
っ
て
み
た
け
ど
、
お
い
し
か
っ

た
よ
﹂
と
喜
ば
れ
ま
す
。

纐
纈
さ
ん
　
も
と
も
と
夫
婦
と
も
に
降
圧

薬
を
内
服
し
て
い
て
、
塩
分
は
気
に
し
て

い
ま
し
た
。
入
会
後
は
、
味
噌
汁
を
飲
む

回
数
を
減
ら
し
た
り
、
具
だ
く
さ
ん
に
し

た
り
、
一
層
減
塩
を
心
が
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
ス
ー
パ
ー
で
減
塩
食
品
に
つ
い
て
い
る

ポ
ッ
プ
が
目
に
つ
く
よ
う
に
な
り
、
減
塩

に
関
す
る
情
報
を
友
人
と
話
題
に
す
る
こ

と
も
増
え
ま
し
た
。

安
藤
さ
ん
　
健
康
フ
ェ
ア
や
ス
ー
パ
ー
な

ど
で
、
減
塩
の
啓
発
を
し
て
い
ま
す
。
食

品
に
含
ま
れ
て
い
る
塩
分
量
を
お
客
さ
ん

に
お
伝
え
す
る
と
、
と
て
も
驚
か
れ
ま
す
。

お
菓
子
な
ど
﹁
こ
ん
な
も
の
に
も
塩
分
が

含
ま
れ
て
い
る
ん
だ
﹂
と
知
っ
て
も
ら
え

る
こ
と
も
多
い
で
す
。

纐
纈
さ
ん
　
公
民
館
の
﹁
子
ど
も
ク
ッ
キ

ン
グ
﹂
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。
こ

ど
も
た
ち
は
包
丁
の
使
い
方
や
計
量
の
仕

方
な
ど
、
料
理
の
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

こ
ど
も
た
ち
は
素
直
で
か
わ
い
い
し
、
一

人
ひ
と
り
個
性
が
あ
っ
て
と
っ
て
も
楽
し

い
で
す
。

入
会
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
や
、

入
会
後
の
変
化
は
？

食
サ
ポ
の
活
動
内
容
は
？

減塩食品　使ってみませんか？
市内スーパーにご協力いただき、減塩食品の売
り場に減塩ポップを設置しています。ぜひ探し
てみてください。

▶団体数
　3団体（中津第2、中津第4、中津第5）
▶主な活動
・市が実施する健康づくり事業への協力
 （健康フェア、地域のスーパーと連携した減塩啓発活動）
・地域への食育推進ボランティア活動
・月１回程度の自主研修会（うち２回は健康課による研修）
・年１回程度の全体研修会
食生活改善サポーターに興味のある方は、
お気軽にご相談ください。
　 健康課（☎内線639）

私たちと一緒に活動しませんか？

　市では、毎月1回、原則最終木曜日に「減塩
相談」を開催しています。
　減塩食品や調味料に含まれる塩分などの展示
のほか、家庭のみそ汁の塩分測定や尿ナトカリ
比の測定ができます。ぜひお気軽にご相談くだ
さい。開催日は「市民相談開催日」（9月号は
12ページ）でお知らせします。

　市内には、会員自らが食生活の改善に取り組
み、地域のこどもから高齢者までを対象に食育
推進活動を実施する「食生活改善サポーター
（食サポ）」という健康づくり活動団体があり
ます。今回は、会員の安藤さんと纐纈さんに、
入会後の変化や活動内容を伺いました。

＼ 来場者の声 ／

丁寧に話を聞いてもらえてよかった。
普段から減塩には取り組んでいるが、
自分のやっていることがよかったと確
認できた。

内容　栄養講話と調理実習
　　　▶講話のテーマ
　　　・11月、令和９年３月　バランスについて
　　　・令和９年１月　減塩について
とき　11月2日㈪、令和９年１月26日㈫、
　　　3月8日㈪　各日10時～12時30分
ところ　健康福祉会館　２階
定員　各回６人（先着）　参加費　500円
持ち物　お米（1/2合）、エプロン、三角巾、
　　　　手拭き、マスク
申込期限　各教室開催日の１週間前
　　　　健康課（☎内線659・639）

職場健診の尿中塩分測定で、塩分の摂
り過ぎがわかり、同じ食事をしている
こどものために減塩方法を学ぼうと相
談に来た。展示もわかりやすかった。

食の体験教室
食生活改善のはじめの一歩に

健康フェア
とき　10月10日㈯

ところ　ルビットタウン  １階催事場

・ベジミル（野菜摂取度測定）
・AGEｓ（糖化測定）
・骨ウェーブ（骨の健康度測定）
・健康相談、体力測定
・減塩コーナー
・岐阜県理学療法士会コーナー
など

・視力の発達を知ろう
・見え方を体験しよう
・目の健康クイズ
・子育て支援センターコーナー

・たばこ、アルコールについて
・歯科、がん予防について
・糖尿病、慢性腎臓病について

10時～14時30分
（最終受付　14時）

健康課（☎内線629・628）

健康課（☎内線639）

健康・体験コーナー なかつっこコーナー

展示コーナー

問

問

問・申込

問

男性だけで
活動しています

減塩に気を付けているが、やり方が正
しいか、他に何かできることはないか
と思い来てみた。血圧測定や尿検査も
してもらえてよかった。

特集 血圧に向き合う



 9：30～　9：50 二渡生きがいセンター
 10：05～10：30 小和知公会堂
 10：45～11：05 大杉会館
 11：20～11：30 番田公会堂
 11：45～12：00 上区研修センター
 13：10～13：20 中区転作研修センター
 13：35～13：45 下区ふれあいセンター
 14：00～14：15 角領公民館
 14：30～14：50 万賀公民館
 15：05～15：35 加子母総合事務所
 ★13：00～13：20 加子母総合事務所

 9：15～　9：35 山口公民館
 9：50～10：05 第３町内会集会所
28日㈪９

月
山
口

 11：45～12：00 ビルドアハイツ
  （大山惠市さん宅横）

 13：10～13：20 丸山雇用促進住宅
 13：35～13：50 塚田商店
 14：05～14：35 18区公民館
 14：50～15：05 東18区クラブ
 15：20～15：50 松田公民館
 8：30～　9：10 セリア（中津川インター店）

 9：25～　9：35 大平クラブ
 9：50～10：05 （旧）小木曽米穀店駐車場
  （駒場くっくネスト前）

 10：20～10：45 杉の子幼稚園送迎用駐車場
  （アニーホール隣）

 11：00～11：45 桃山公園駐車場
 13：00～13：10 市営安森住宅横
 13：25～13：40 第４区公民館
 14：00～14：15 （旧）山王苑
 8：45～　9：00 市岡さん宅前
  （恵那西山バス停近く）

 9：15～　9：30 共栄クラブ
 9：45～10：10 大和荘アパート
 10：25～11：15 ふるさとにぎわい広場
  （ルビットタウン中津川前）

 11：30～12：00 南小学校プール側空き地
 13：10～13：25 本町公園広場
 13：40～13：55 中山道上宿休憩所
 14：10～15：10 サンライフ中津川
 8：45～　9：00 楽生館
 9：20～　9：35 恵山荘
 9：55～10：15 中村クラブ（中）（ケーズデンキ裏）

 10：30～10：50 南さくら幼稚園（送迎用駐車場）

 11：05～11：15 グローバルアイディアル
  （（旧）ホッと保険）

 11：25～12：10 エディオン　ニシオ電器駐車場
 13：20～13：45 恵那漁業協同組合
 14：00～14：25 服部石材横
 14：40～15：00 陸橋付近空き地（石原さん宅横）

 15：10～15：20 西７区クラブ

 8：00～11：00 
中津川市役所 ★11：00～12：00 正面玄関側駐車場 

 ♥13：15～15：00 
 8：00～11：00 
 ★11：00～12：00 中津川文化会館駐車場 
 ♥13：15～15：00 
 8：00～11：00 

中津川市役所 ★11：00～12：00 正面玄関側駐車場 
 ♥13：15～14：15 

9日㈬

９日㈮

３日㈯

19日㈪

28日㈯

10日㈫

11日㈬

29日㈭

16日㈪

９
月加

子
母

 9：00～　9：20 坂下あおぞら（健康福祉会館）

 9：30～　9：45 上鐘一公会堂
 10：00～10：10 松源地バス停前（（旧）大丸屋商店）

 11：50～12：00 本郷集会場
 13：20～13：50 坂下総合体育館
 14：00～14：40 坂下総合事務所
 14：50～15：05 高部一公会堂
 15：15～15：30 中外公会堂
 15：45～16：00 西方寺公会堂
 ★14：00～14：30 坂下あおぞら（健康福祉会館）

25日㈮

16日㈪

坂
下

９
月

11
月

10
月

10
月

11
月

11
月

11
月

▶見直しの対象　検診受診者数が20人以下、または駐車場が狭い会場
安全な検診実施のため、ご理解とご協力をお願いします。
現状の検診受診者数や検診会場の立地を踏まえ、会場を集約することで、
開設時間を拡大し、より受診しやすい環境を整えます。

結核や肺がんは、胸部レントゲン検査を受けることで、早期発見・早期治療につながります。特に、新たに結核と
診断される方の７割を65歳以上の方が占めており、結核を発病しやすい年齢です。職場、医療機関などで検査を
受ける機会のない方は、市の検診を受けましょう。
※職場などでレントゲン検査を受けている方は必要ありません。

令和９年度から検診会場を見直します

結核・肺がん検診　「★」が付いてる会場は、車イスの方が優先です。車イスに乗ったまま検診を受けることができます。

 9：00～　9：15 １区集会所
 9：30～10：05 倉屋神社
 10：20～10：50 大山神社
 11：05～11：35 付知Ｂ＆Ｇ海洋センター
 11：50～12：20 付知総合事務所
 13：30～13：45 さのや駐車場
 14：00～14：20 南ふれあいセンター
 14：35～14：55 東ふれあいセンター
 15：10～16：10 道の駅「花街道付知」北側
  （楽市楽座横）

 ★11：00～11：30 付知総合事務所

10日㈭

16日㈪

９
月

11
月

付
知

 8：50～　9：10 タックメイト（マルス商店）

 9：25～　9：40 八幡クラブ
 9：55～10：10 苗木トレーニングセンター
 10：25～10：35 日比野クラブ
 10：50～11：10 ドライブインひだ路元起
 11：25～11：35 三郷クラブ
 11：50～12：05 ふくろうの杜
 13：20～13：35 本町会館
 13：50～14：20 大牧公会堂
 14：35～15：15 苗木交流センター
 15：30～15：50 山の田クラブ
 9：25～　9：40 瀬戸公民館

２日㈮

９日㈮

10
月

苗
木

 8：45～　9：00 ますだや食堂
 13：40～13：50 ９号区集会所横空き地
 14：05～14：45 落合事務所
 15：00～15：50 ゆうらく苑
 8：45～　9：10 １１号区自主防災器具倉庫
  （丸山バス停横）

 9：55～10：20 ５号区クラブ
 10：35～10：50 ビレッジハウス
  （（　旧）落合雇用促進住宅）

 11：05～11：30 １０号区公会堂

９日㈮

28日㈪９
月

10
月

落
合

中
津

 10：25～10：50 神坂分団馬籠詰所
  （神坂警察官駐在所横）

 11：05～11：15 荒町生活改善センター跡地
 11：30～11：40 峠農業研修センター
 11：55～12：05 島﨑政道さん宅前空き地
 13：15～13：25 神坂事務所

28日㈪９
月

神
坂

金具類やプラスチックのとめ金、胸に刺しゅうや飾りのない
無地の服を着用ください。

受診券（お持ちでない方は、当日会場でお渡ししますので、
住所のわかる身分証をお持ちください。）

検診日の約 1 カ月後に郵送で通知します。

・「★」が付いてる受付時間は、車イスの方が優先です。
　車イスに乗ったまま検診を受けることができます。
・「♥」が付いている受付時間は、女性専用です。
・各地区の会場で受診できない方は、【全地区】をご利用
　ください。

服装

持ち物

結果通知

その他

結核・肺がん検診
健康課（☎内線625・628）

対象
40歳以上

申込
予約不要
直接会場へ

料金
無料検診日 受付時間 会場

 10：30～10：45 海老の島バス停
 10：55～11：05 紙屋公園
 11：15～11：35 休養村センター
25日㈮川

上
９
月

検診日 受付時間 会場

検診日 受付時間 会場 会場検診日 受付時間

８
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2026年  ９月９

担当課

 9：00～10：20 ホームセンターバロー坂本店
  （キャッシュコーナー側）

 10：35～11：00 （旧）無痛バランス療法佐々木
  （洗井沢橋横）

 8：40～　9：25 坂本分団本部詰所
  （はなのきセンター向かい）

 9：40～　9：50 なかさんクラブ
 10：05～10：15 中切クラブ
 10：30～11：00 坂本分団第一部消防詰所
 11：15～11：30 坂本クラブ
 11：45～12：00 深沢クラブ
 13：15～14：10 坂本事務所
 14：25～14：35 中平集会所
 14：50～15：20 坂本会館（坂本神社八幡宮近く）

 15：35～15：45 深田電機㈱
 9：00～　9：30 新町会館
 9：45～10：05 鯉ケ平クラブ
 10：２0～10：35 二軒屋クラブ
 10：50～11：25 下洗井クラブ
 11：40～11：55 辻原第２クラブ
 13：10～13：20 馬渕廣美さん宅
 13：35～13：45 飛翔の里生活の家
 14：00～15：00 坂本北部体育館
 15：15～15：30 星ケ見クラブ

６日㈫

14日㈬

28日㈬

10
月

坂
本

 9：00～　9：20 和田公民館
 9：35～　9：50 今洞公民館
 10：05～10：15 中切公民館
 10：30～10：45 柏ケ根公民館
 11：00～11：15 下沢公民館
 11：30～11：50 棚田区公民館
 13：00～13：20 蛭川診療所
 13：35～13：55 高齢者ふれあい
  生きがいづくりの家
 14：10～14：25 ひとつばたご広場
 14：40～14：55 蛭川福祉センター
 15：10～15：25 田原公民館
 15：40～15：55 奥渡公民館
 ★9：00～　9：30 蛭川福祉センター

17日㈭

16日㈪

９
月

11
月

蛭
川

 11：30～12：00 飯沼クラブ
 13：10～13：30 広岡公民館
 13：45～14：00 真原クラブ
 14：15～14：30 土田クラブ
 14：45～14：55 阿木土建㈱
 15：10～15：25 阿木駅
 15：40～16：00 阿木事務所

６日㈫10
月

阿
木

 9：15～　9：25 新田集会所
 9：40～　9：55 福岡分団第５部川西器具庫
  (白山クラフト近く)

 10：10～10：25 夏焼集会所
 10：40～11：15 福岡区民会館
 11：30～12：00 高山区民会館
 13：10～13：25 宮脇集会所
 13：40～13：55 みかわや
 14：10～14：20 馬場集会所
 14：35～14：55 下野いきいき会館
 15：10～15：40 福岡保健センター
 ★10：00～10：30 福岡保健センター

14日㈪

16日㈪

９
月

11
月

福
岡

全
地
区



特殊詐欺とは、電話やSNSなどを通じて、対面することなく信頼させたり、関係を深めて信用させ
たりして、指定する預貯金口座への振込などで、現金などをだまし取る犯罪です。
特殊詐欺にはさまざまな手口が存在しますので、その手口と特徴を知り、用心しましょう。

特殊詐欺の疑いのある番号からの着信を自動
で警告・遮断
iタウンページの約500万件のデータベース
をもとに、企業からの着信時に発信元名称が
表示される

電話に出る前に、相手の電話番号が電話機
のディスプレイに表示される
非通知でかかってきた電話に「番号を表示
しておかけ直しください」といった音声メ
ッセージが応答

特殊詐欺は、高齢者だけが狙われる犯罪ではありません。近年
は手口が巧妙化・多様化し、高齢者のほか学生や社会人など、
全世代が標的となっています。「自分は大丈夫」「自分はだま
されない」という思い込みが、被害につながることも少なくあ
りません。

SNSのDM（ダイレクトメッセージ）で接触後、
LINEなどの他のSNSに誘導し、「株や暗号資産に
投資すれば利益が得られる」などと言葉巧みに信
用させます。最終的に、「投資金」や「手数料」
などという名目で、ネットバンキングなどの手段
で、金銭などを振り込ませる手口です。
一度だまされると、詐欺と気付くまで、お金を何
度も振り込んでしまい、1,000万円以上の高額被
害になってしまうことも。

「インターネットの未納料金が発生している」な
どの名目で、携帯電話にSMS（ショートメッセー
ジサービス）を送ったり、法務省や裁判所などの
名称で自宅にはがきを送付したりして、実際には
使用していない料金を支払わせようとする詐欺で
す。被害者が本文に記載された電話番号に電話を
かけると、「払わなければ裁判になる」「今日払
えば大半が返金される」などと脅され、払ったほ
うが良いと思い込まされてしまいます。

特殊詐欺にご注意ください
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中津川警察署（☎66-0110）、消費生活相談室（☎内線164)

自分は大丈夫！
今日からできる対策で詐欺を撃退！ そう思っている人ほど、被害にあうケースが増加

▼令和８年１月～６月に中津川市内で発生した特殊詐欺被害の状況

その他の主な特殊詐欺の手口

携帯電話の対策

固定電話の対策

被害件数
９件

ニセ警察詐欺
  １件（30万円超）

SNS型ロマンス詐欺
  １件（400万円超）

架空料金請求詐欺
  ２件（400万円超）

SNS型投資詐欺
  ５件（1億200万円超）

被害総額
１億1,000万円超

SNSからの儲け話
には注意！
DMを使った投資話
は疑いましょう！

知らない番号でも、企業の
発信元がひと目でわかる

「コンビニで電子マ
ネーカードを買って、
カード番号を教えて」
は詐欺！

架空料金請求詐欺SNS型投資詐欺

詐欺対策 ｂｙ NTTタウンページ

番号表示・非通知拒否

特殊詐欺の疑いのある番号への発着信は、
画面上に警告を表示
自動的に着信拒否をする設定ができる
国際電話の自動ブロックができる　
※Android のみ

国際電話・詐欺電話を
自動でブロック

詐欺バスターLite

警察官などをかたり、捜査の
名目で、金銭などをだまし取
る手口

ニセ警察詐欺
親族や弁護士などを装い、事
件・事故の示談金として金銭
などをだまし取る手口

オレオレ詐欺
親族や銀行協会職員などを装
い、キャッシュカードや預貯
金通帳などをだまし取る手口

預貯金詐欺

税金還付などに必要な手続き
を装って、犯人の口座にお金
を振り込ませる手口

還付金詐欺
「カードが不正利用されてい
る」と嘘の手続きを説明し、
カードを盗み取る手口

キャッシュカード詐欺盗
SNSなどのやりとりで、恋愛
感情や親近感を抱かせ、金銭
などをだまし取る手口

SNS型ロマンス詐欺

▼申し込みはWEBまたは電話から

NTT西日本
特殊詐欺対策ダイヤル

平日 9時～17時NTT西日本
ホームページ

0120-931-965

国際電話番号（＋１や＋44などから始まる
番号）からの電話をブロック
本人の了承を得ていれば、代理人による申
し込みも可能

国際電話の発着信を休止 ▼申し込みはWEBまたは電話から

国際電話不取扱
受付センター

オペレーター：平日 9時～17時
自動音声：年中無休

0120-210-364

問

♯みんとめ

令和７年中に発生した岐阜県内の特殊詐欺被害の約８割が、電話からの要求です。
犯人からの電話を受けないことが最も被害の予防につながります。詳しくは右記
二次元コードから「警察庁・SOS47特殊詐欺対策ページ」をご覧ください。
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市役所  ☎0573-66-1111

※毎週開催の相談は、原則、祝日・年末年始は開催しません。
※予約が不要の相談は、直接会場へお越しください。９月１０日㈭～10月９日㈮

子
育
て

禁煙電話相談　　　　　　　　　　　　　  
10月１日㈭  9:00～11:00 健康課（☎内線627）

アルコールに関する健康電話相談 

教育相談　　　　　　　　　　　　　　　　平日  9:00～15:00 かやの木教室（☎65-1166）

教育相談　　　　　　　　　　　　　　　  月・水・金  9:00～15:00 あけぼの教室（☎72-3206）

青少年のなやみごと電話相談室　　　　　   月・水・金　               15:00～18:00 青少年のなやみごと電話相談室（☎65-3433）

子どもの人権110番　　　　　　　　　　   平日  8:30～17:15 子どもの人権110番（☎0120-007-110)

子どものSOSメール　　　　　　　　　　　24時間　　　　　　　　　　　　　kodomo-sos【ｱｯﾄﾏｰｸ】city.nakatsugawa.lg.jp　　

内容 日付 時間 問

健
康

電話、メールで相談

こども医療でんわ相談（☎＃8000）
休日、夜間の子どもの症状（発熱など）で
困った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話など、＃8000がつながら
　ないときは☎058-240-4199

救急安心センター（☎＃7119）
病気やケガで、救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院へ行くべき
か迷った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話など、＃7119がつながらないときは　　
　☎058-216-0119
　緊急性がある場合は119番通報してください。

  15日㈫  加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）　
  16日㈬  坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）  
  18日㈮  福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
  10月2日㈮ 

13:00～15:00
 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）

  10月3日㈯  中央公民館 地域づくり協働課（☎内線4508）
  10月5日㈪  川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74-2111）
常設人権相談  月～木 9:00～16:00 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）
もの忘れ相談　  16日㈬ 13:30～15:00 健康福祉会館 高齢介護課（☎内線589）
心のなんでも相談　
※予約は開催の1週間前まで  

　 10:00～16:00 健康福祉会館 健康課（☎内線639）

減塩相談  24日㈭ 13:30～15:30 健康福祉会館 健康課（☎内線639）

成年後見制度巡回相談
　 

 16日㈬
 

14:00～15:30
 地域福祉センターゆうらく苑

   （落合） 
高齢介護課（☎内線589）

  16日㈬ 9:00～11:30 市役所1-1会議室 秘書広報課（☎内線315）
  16日㈬ 13:00～15:00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
  17日㈭ 13:30～15:30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
  18日㈮ 13:00～15:00 蛭川福祉センター  
木造住宅耐震相談  16日㈬ 9:00～15:00 ひと・まちテラス 建築住宅課（☎内線201）

就農・農林漁業  
　

 
13:00～17:00 市役所1-1会議室

 日本政策金融公庫岐阜支店
融資制度相談     （☎058-264-4855）

相続・農地転用等相談　  
15日㈫ 13:00～16:00 市役所1-1会議室

 岐阜県行政書士会
※予約は平日9：00～17：00    （☎058-263-6580）

結婚相談  19日㈯ 9:30～12:00 福岡公民館 
※相談は本人限定  10月3日㈯ 9:30～12:00 中央公民館 

地域づくり協働課（☎内線4507）

　
  

年金出張相談  毎月第１・第３木　 9:30～15:30 市役所1-1会議室 国保年金課（☎内線116）

税務相談
  16日㈬

　
 

10:00～16:00 中津川商工会議所
 名古屋税理士会中津川支部

  10月７日㈬  　 （☎080-8497-6035）

無料法律相談（市内在住者限定）
 

　
15日㈫ 13:00～16:00 市役所会議棟201会議室 防災安全課（☎内線164）

法律とこころの相談会 　
18日㈮ 13:00～16:00

 
恵那総合庁舎

 恵那保健所健康増進課
※予約は開催の1週間前まで    （☎0573-26-1111　内線263）

 
発達相談  平日 9:00～17:00 本町分庁舎 幼児教育課（☎66-9911）
子育て相談  平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭センター（☎66-0044）
ひとり親自立支援相談・DV相談  平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭課（☎内線649・599）

−

－
要

要

－

要

－

－

要

優先

要

要

－

要

要

要
－
－

内容 時間日付予約
とき

ところ 問・申込

特設人権相談人
権

健
康

く
ら
し

子
育
て

【要・・予約が必要　　優先・・予約推奨（予約した方を優先）　ー・・予約不要】対面で相談

29日㈫

16日㈬
10月７日㈬

蛭川総合事務所（☎0573-45-2211）

くらしの行政相談

※予約は8日㈫から
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 15 11 13 9

 15 1 13 6

 29 8 27 20

 2 25 7 23

 16 9 21 14

 30 18 28 16

 9 4 14 2

 2 28 7 26

 2 9 7 14

 2 7 7 5

 20 20 18 18

 14 2 19 7

 7 30 5 28

 24 10 22 8

 28 16 26 21

 17 3 15 1

 
27
 27 

25
 25

 9 16 14 21

 9 14 14 12

燃える
ご　み資　源

ご　み
資　源
ご　み

燃えない
ご　み

燃えない
ご　み

９月 10月

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

リサイクル
倉庫４,18

リサイクル
倉庫6,20

有害13

有害30

有害30

有害11

有害28

有害28

有害28

10区・11区・12区・新町区・一色区

苗木地区

落合地区・神坂地域

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

付知町地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

国保年金課

国保年金課

高齢介護課

上下水道
料金センター

中央区

中津川西太田町通り商店街振興組合

きらくクラブ、付知町まちづくり協議会

上鐘自治会、宮前町自治会

加子母こども園保護者会

昭和会

ポレスター中津川新町管理組合

中津川西太田町通り商店街振興組合

きらくクラブ、付知町まちづくり協議会

福岡小学校PTA

詰所前原料

蛭川地区

川上地区

加子母地区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川
23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

中央区・14区・16区中
津
地
区

中
津
地
区

燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。
ごみは８：30までに出しましょう。

【便利な使い方】カレンダーを抜き取り、冷蔵庫などに貼ることができます。

環境センター（☎62ー0085）

環境課（☎内線542）

5日㈯
6日㈰

13日㈰
14月㈪
15日㈫
18日㈮
19日㈯
20日㈰
26日㈯
30日㈬

毎週 　 国民健康保険料（第4期）

後期高齢者医療保険料（第3期）

介護保険料（第5期）

上下水道使用料（９月分）

☎内線114

☎内線112

☎内線613

９月
30日㈬

☎内線498
☎62-1285
（直通）

※回収日は変更になる場合があります。詳しくは各実施団体にご確認ください。

■納付は安心便利な口座振替を 

・市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印をお持ちのうえ、手続きし
　てください。

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
とされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金融
機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

９月
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問

９月 10月大型
ごみ

日曜
搬入

・平日（月～金）　8：45～16：30
・毎月（第２・第４日曜日）　8：45～12：00、13：00～16：30 13,27 11,25

※平日8：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

搬入できる日時　

（９時〜17時）
受診の際は、必ず事前に当番医療機関へ電話を
してから受診してください。

  医療政策課（☎内線482）
担当課

健康課（☎内線622）問

「いざというとき　だいじょうぶ」  
台風や地震のとき　どう避難行動に移すか　家族で
話し合っておきましょう。【１日は防災の日】

  　 市青少年健全育成推進市民会議
  （生涯学習スポーツ課）（☎内線4309）
問

毎月第３日曜日は家庭の日
今月は20日です

土

にしおクリニック （中津） ☎66-7077
やまだ内科クリニック （中津） ☎62-7707
かぜと耳鼻咽喉科 （中津） ☎62-3200
蛭川診療所 （蛭川） 
ふなはしファミリークリニック （坂本） ☎68-2799
回生堂医院 （付知） ☎82-2125
柳沢歯科医院 （中津） ☎66-3177
恵那山のぎつね診療所 （中津） ☎62-3001
河村医院 （加子母） ☎79-2033
やまうち小児歯科 （中津） ☎66-7702
古橋内科クリニック （中津） ☎66-3915
今井医院 （福岡） ☎72-4377
渡辺歯科医院 （中津） ☎65-5361
うえだ内科クリニック （落合） ☎64-8500
小野医院 （坂本） ☎68-2039
林メディカルクリニック （中津） ☎65-2007
みお医院 （付知） ☎82-5211
服部内科クリニック （中津） ☎65-8877
竹内医院 （付知） ☎82-3882
はやし歯科医院 （中津） ☎65-8811

６日㈰
13日㈰

20日㈰

27日㈰
４日㈰

11日㈰

9
月

10
月

健康課（☎内線623・625）問

実施日 会場 受付時間

10
月

9
月

胃 乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

■受付時間
8時15分から15分おきに設けています。
申し込み時にご確認ください。
※10月3日㈯、19日㈪は、午後も子宮頸が
ん、乳がん検診を実施します。（受付は13
時15分から）
■検診時間
受付後、おおむね1時間

（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

14日 ㈪  福岡保健センター

15日㈫   健康福祉会館

 3日㈯   健康福祉会館

16日㈮   蛭川福祉センター やすらぎ荘

17日㈯   坂下総合事務所（第二庁舎）

19日㈪   健康福祉会館

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和8年度に41、46、51、
　56、61歳になる方で、初めて受ける方は無料

◆予約状況の確認および予約方法
（１）二次元コードから※要アカウント登録
（２）健康課へ電話

・自覚症状のない方が対象です。症状のある方は、医療機関で受診してください。
・検診当日、問診を行います。健康状態によっては、受診できない場合もありますのでご承知おきください。
・受付時間外にお越しの場合は、会場の外でお待ちいただく場合があります。
・乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上はマンモグラフィ（乳房X線検査）です。
・子宮頸がん・乳がん検診は、医療機関でも受診できますので、健康課にご連絡ください。

︻
注
意
事
項
︼

※９時〜17時（17時以降は中津川市民病院にご相談ください。）
※歯科当番医は15時まで

つめしょまえげんりょう

月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66 ー1619）問

※予定は変更になる場合があります。

実施日 会場 受付時間

9
月

ルビットタウン中津川
【400㎖限定】
中津川市役所

【400㎖限定】

26日㈯

28日㈪

10：00～15：30

10：00～11：30
13：00～16：00

㈪・㈷

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます
（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください）　９月の主な催しと会議日程

とき 内容 ところ お問い合わせ
農業委員会
六斎市（22ページを参照）
市議会本会議（一般質問）
ファーマーズマーケット
市内一斉清掃  (18ページを参照）
教育委員会
市議会本会議（最終日）

市役所会議棟

市役所
ひと・まちテラス

本町分庁舎
市役所

農業委員会（☎内線4052）

議会総務課（☎内線503）
農政課（☎内線4025）

教育総務課（☎内線4216）
議会総務課（☎内線503）

4日㈮
6日㈰

12日㈯
13日㈰
16日㈬
25日㈮

☆
★
☆
★
★
☆
☆

14：00～
 

10：00～

13：30～
10：00～

※地域によって異なる
9：00～12：00

9：30～13：00

☎0573-45-2201

8日㈫、9日㈬

21日

㈫・㈷
22日

㈬・㈷
23日

㈪・㈷
12日



各施設のお問い合わせ先

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受 受付期間所 場所

市立図書館

ひと・まちテラス

時

時
休

休

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

東山魁夷心の旅路館

☎66-1308

☎67-7111

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

☎75-5222

9:30～ 20:00（土日祝 18:00 まで）

9:30～ 17:00（入館は 16:30 まで）

２、９、16、24、30
東山魁夷心の旅路館

７、14、24、28
その他の館

子ども科学館は臨時休館中

金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー

16
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2026年   ９月17

７、14、24、28、30

時 9:00～ 21:30

岐阜大学教育学部の山田敏弘
教授を講師にお迎えして、岐
阜県の方言の中でも独特な東
濃の方言を、アクセントや、
文法の特徴などから再認識し
ます。
　 10月25日㈰　13：30～15：00
　 ひと・まちテラス 活動室101
　 80人　　　無料　
申込方法など、詳しくは二次元コードから

講演会  岐阜県方言から見た東濃の方言

図書館 PickUp

お気に入りアロマキャンドルを作ろう！

各館の講座や教室などはホームページで
ご案内しています。
二次元コードを読み取ってご覧ください。

各種講座・教室のご案内

博物館 公民館

図書館ひと・まちテラス

施設名 電話番号 開館時間／休館日

今月のおすすめ【新刊案内】

公民館や学校開放施設
などの文化スポーツ施
設の予約は、
パソコン、
スマートフォ
ンから！

公共施設
インターネット予約

ひと・まちテラス

図書館

地域交流型マルシェ
ひとまち商店街

ひと・まちテラス PickUp

ただのマルシェじゃない！お客さんや出店者と
の「つながり」を作る地域交流型イベント。レ
アなワークショップや約30店舗のおいしい飲
食店がひと・まちテラスに集結。音楽やトーク
ライブなどのイベントも盛りだくさん。こども
から大人まで一日中楽しめるイベントです。
詳細は、今後、市ホームページなどでお知らせします。

　 11月21日㈯ 昼の部　10:00～15:00
  夜の部　18:00～20:30
時

時

対
￥

所
定 ￥

出張　子ども科学館

手塚治虫氏の元アシスタントか
ら教えてもらい、斜線の引き方
や網掛けの描き方などプロのテ
クニックに挑戦します。
　 中央公民館
　 
　 12人（抽選）　　300円 　　９月18日㈮

土９月26日　  　めざせ漫画家！
～プロのテクニックに挑戦～

所
対
定 ￥ 〆

10：00～12：00

中津川市で産出される苗木花崗岩の石材（蛭川み
かげ石）には、濃淡のある褐色を帯びた「さび石」
と呼ばれるみかげ石があります。そのさび模様は
どのようにしてできたのか。さび石の成り立ちと
ともに、鉄が作り出したさまざまな表情の石を紹
介します。

鉱物博物館

12月20日　      日 第33回企画展

さび石―鉄が織りなす石の世界まで

９月１日　　
10月31日

火
土

  〜 ひとまちおしごとフェス

出展者募集

詳しくは二次元コードから

10：00～10：30

乳幼児とその家族を対象に、図書館司書おすすめ
の本や、親子で楽しめる絵本の読み聞かせをして
います。小学生以上のきょうだいや、祖父母の方
も大歓迎です。お気軽にご参加ください。
※水曜日が休館日や祝日の場合は休み

令和9年2月20日㈯、小学生対象
の職業体験イベントを開催しま
す！こどもたちへ働くことのおも
しろさや大変さを伝えませんか？ 
　 市内に住所がある企業や個人事業主
　 出展料無料

毎週水曜日 おはなしはらっぱ

熊谷榧つけちギャラリー

もり　もと  あきら

自然が魅せる一瞬の表情を描く洋画家・森本彰氏
の絵画展です。
森本彰ギャラリートーク
　 ９月12日㈯　13：30～
　　　　
文化課（☎内線4319）

日９月27日　  　 ― 耀く生命(いのち) ―　一瞬の夏

森本彰絵画展

時

まで

苗木城500年の歴史や、国の重要文化財で、遠山
家にまつわる名刀「近
景」・「吉則」のほか、友
政の陣羽織、遠山家の甲
冑、苗木城絵図などの文
化財を展示します。

苗木遠山史料館

12月20日　      日 苗木城築城500年記念企画

苗木城築城500年展

沼津りえ／著
ナツメ社

とびきり簡単！
もっちりふわふわ
豆腐でつくる米粉パン

バターや小麦粉は使わ
ず、発酵時間の必要がな
い、豆腐を使った、体に
優しい米粉パン。憧れの
手作りパンが簡単に作れ
ます。

秋田柴子／著
朝日新聞出版

恵那市にある和菓子店
「長月堂」を舞台に、主人
公・沙都子が祖母の味と
店を守るため、ひたむき
に和菓子に向き合うお仕
事小説です。

栗は月色、こがね色

ながしまひろみ／著
アリス館

ぞうくんの
はじめてのえんそく

はじめての遠足に、ぞう
くんはドキドキ。みんな
で山を登って、無事にお
弁当を食べることができ
るでしょうか。

問・申込

青い刻
とき

まで

ちか

よしのりかげ

第Ⅲ期展　白馬―心の風景
博物館 PickUp

東山魁夷心の旅路館

会期  ９月10日㈭～12月22日㈫

唐招提寺障壁画の構想中に、魁夷の頭の中に白馬がふ
と現れ、そこから「白い馬の見える風景」の連作が生
まれました。祈りとでも言うべき静かな風景をお楽し
みください。

緑響く（木版画）

とうしょうだい  じ

小学生以上（小３以下は保護者同伴で）



市
内
最
高
齢
、
100
歳
を
迎
え
ら

れ
る
方
を
お
祝
い
訪
問
し
ま
す

　
９
月
の
敬
老
月
間
に
合
わ
せ
、

長
年
に
わ
た
り
地
域
に
尽
く
さ
れ

た
高
齢
の
方
を
敬
愛
し
、
ご
長
寿

を
お
祝
い
し
ま
す
。

対
象
　

・
市
内
最
高
齢
の
方

・
大
正
15
年
４
月
１
日
〜
昭
和
２

　
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
方

祝
品
　
坂
下
高
校
の
生
徒
の
皆
さ

ん
や
、
障
が
い
者
施
設
の
方
に

よ
る
手
作
り
の
品
な
ど

　
な
お
、
訪
問
日
時
は
、
対
象
の

方
へ
個
別
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

　 

高
齢
介
護
課︵
☎
内
線

584
︶

議
会
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信
な
ど

に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

　
新
た
に
導
入
し
た
議
会
中
継
・

録
画
映
像
の
配
信
シ
ス
テ
ム
や
、

議
会
・
議
員
活
動
に
対
す
る
満
足

度
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
ご
協
力

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　 

議
会
総
務
課
︵
☎
内
線

504
︶

農
地
利
用
状
況
調
査
が

始
ま
り
ま
す

　
農
地
法
の
許
可
案
件
の
履
行
状

況
や
遊
休
農
地
の
把
握
な
ど
の
た

め
、
毎
年
９
月
か
ら
10
月
に
か
け

18
 

2026年   ９月

て
農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
調
査
時
に
農
地
へ

立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
把
握
し
た
遊
休
農
地
の

所
有
者
の
方
に
は
、
今
後
の
利
用

の
意
向
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　 

農
業
委
員
会
事
務
局

　︵
☎
内
線
４
０
５
２
︶

市
内
一
斉
清
掃
の
実
施

〜
ま
ち
を
み
ん
な
で
美
し
く
〜

　
快
適
で
住
み
よ
い
住
環
境
を
実

現
す
る
た
め
、
一
斉
清
掃
活
動
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日
　
９
月
13
日
㈰

※

地
域
ご
と
で
実
施
日
が
異
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

注
意
事
項

・
地
域
役
員
の
指
示
の
も
と
、
周

囲
を
よ
く
確
認
し
、
安
全
に
配

慮
し
ま
し
ょ
う
。

・
刈
草
が
水
路
に
落
ち
て
詰
ま
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　 

環
境
課
︵
☎
内
線

542
︶

な
か
つ
が
わ
就
職
フ
ェ
ア

と
き
　
９
月
30
日
㈬

　
13
時
〜
15
時
︵
予
定
︶

　※

入
退
場
自
由
・
参
加
無
料

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

参
加
企
業
　
中
津
川
市
内
の
企
　

　
業
、
事
業
所
　
14
社
︵
予
定
︶

対
象
　
大
学
院
生
、
大
学
生
、
短

　
大
生
、
専
門
学
生
、
一
般

※

履
歴
書
・
申
し
込
み
不
要

　
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
津
川

　︵
☎
66
ー

１
３
３
７
︶

　
　

　
工
業
課
︵
☎
内
線
４
２
６
３
︶

問問

問

問

広 

告
広 

告

下記の停止期間中は、eLTAXや、
eL-QRを利用した地方税の電子申
告、電子納付などの手続きができ
ませんので、ご注意ください。

▼停止期間
９月19日㈯　０時～
　　24日㈭　８時３０分

利用できない手続きなど、詳しく
は二次元コードから

eLTAX更改に伴う

サービスの一時停止
税務課（☎内線146）担当課

本会議・委員会
の日程

アンケート

問担
当
課

市
長
交
際
費
　
令
和
８
年
７
月

▼
４
日
　
ふ
く
お
か
ま
ち
づ
く
り

懇
談
会
会
費
　
３
千
円

▼
６
日
　
Ｊ
Ｒ
東
海
役
員
と
の
懇

談
会
会
費
　
７
千
円

▼
７
日
　
岐
阜
県
知
事
講
演
会
・

懇
談
会
会
費
　
８
千
円

▼
13
日
　
濃
飛
横
断
自
動
車
道
合

同
促
進
大
会
・
意
見
交
換
会
会

費
　
１
万
円

▼
14
日
　
中
部
森
林
管
理
局
国
有

林
野
等
所
在
市
町
村
長
有
志
協

議
会
懇
談
会
会
費
　
５
５
０
０

円
▼
15
日
　
中
津
川
商
工
会
議
所
と

の
懇
談
会
会
費
　
１
万
円

▼
19
日
　
元
坂
下
町
議
会
議
員
　

香
典
、
供
花
　
２
万
７
６
０
０

円



年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
や
そ
の

他
の
所
得
額
が
、
一
定
基
準
額
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援

す
る
た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象
の
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
９
月
以

降
順
次
請
求
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

昨
年
、
同
給
付
金
を
受
給
し
、

今
年
も
対
象
に
な
る
方
は
自
動   

更
新
さ
れ
ま
す
。
　

　
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　 

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　︵
☎
０
５
７
０
ー

05
ー

４
０
９
２
︶

※

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　福
祉
医
療
費
受
給
者
証︵
重
度
︶

の
有
効
期
限
は
９
月
　
日
で
す

　
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
︵
重

度
︶
を
お
持
ち
の
方
へ
、
ご
本
人

宛
て
に
更
新
手
続
き
の
案
内
文
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※

更
新
手
続
き
を
さ
れ
な
い
と
、

10
月
１
日
以
降
の
医
療
費
助
成

を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※

所
得
制
限
で
非
該
当
と
な
る
方
に

は
、
封
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※

ひ
と
り
親
医
療
の
方
は
、
広
報

な
か
つ
が
わ
10
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　 

社
会
福
祉
課
︵
☎
内
線

594
︶

︵
公
社
︶
岐
阜
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
の
不
動
産
無
料
相
談
会

内
容
　
不
動
産
取
引
、
空
き
屋
な
ど

と
き
　
９
月
11
日
㈮

　
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
中
央
公
民
館

定
員
　
４
人(

先
着
︶

申
込
期
限
　
９
月
８
日
㈫

　
　
　
　
地
域
づ
く
り
協
働
課

　︵
☎
内
線
４
５
０
７
︶

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
無
料
相
談
会

内
容
　
不
動
産
の
価
格
、
売
買
、

　
賃
貸
借
、
有
効
活
用
な
ど

と
き
　
10
月
１
日
㈭

　
13
時
〜
15
時 ※

１
組
30
分
ま
で

と
こ
ろ
　
市
役
所
会
議
棟

申
込
期
限
　
９
月
24
日
㈭

　
　
　
　
岐
阜
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
事
務
局

 

︵
☎

058
ー

201
ー

２
４
１
１
︶

　
　
　  

用
地
課
︵
☎
内
線

259
︶

困
っ
た
ら 

一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談

　
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
る
、
国
や

県
、
市
の
仕
事
に
対
す
る
不
満
や

疑
問
を
、
総
務
大
臣
が
委
嘱
し
た

行
政
相
談
委
員
が
お
聴
き
し
ま
す
。

︵
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
︶

　
相
談
日
時
や
場
所
な
ど
は
12

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　 
総
務
省
岐
阜
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

  
︵
☎
０
５
７
０
ー

０
９
０
１
１
０
︶

 

2026年  ９月19

各セミナーについて、詳しくは二次元コードからご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
就職・転職や職場環境などのお悩みもお気軽にご相談ください。予約は ☎65-0988 まで

ワーカーサポートセンターからセミナーのご案内

リーダー育成実践セミナー
（企業向け）

 9月30日㈬　
 9時～16時30分
 中央公民館

めざせ就職★セミナー

10月7日㈬　
9時30分～15時40分
中央公民館

勤労者くらしの法律相談
9月18日㈮ 10時～12時
※1人30分以内
※予約は2日㈬から（先着４人）
ワーカーサポートセンター

無料 無料

問

問

問

問 担
当
課

担
当
課

担
当
課

問
・
申
込

問
・
申
込

次期計画に関する説明会
都市計画課（☎内線205）　

※説明会は1時間程度、申込不要です。

対象 日にち 時間 場所

都市計画マスタープラン 地域公共交通計画

　令和９年度から10年間の、都市計画の施策
の方向性を定める計画（素案）の説明会を開催
します。詳しくは二次元コードから

▶日程・場所
対象地区ごとに、下記のとおり9月中に開催

 中津 17日㈭   ひと・まちテラス
 苗木 30日㈬  苗木公民館
 坂本 ７日㈪  坂本公民館
 落合 16日㈬  落合公民館
 阿木 ８日㈫  阿木公民館
 神坂 10日㈭  神坂公民館
 山口 14日㈪  山口公民館
 坂下 15日㈫  坂下公民館
 川上 ４日㈮  かたらいの里
 加子母 11日㈮  加子母公民館
 付知 28日㈪  付知公民館
 福岡 18日㈮  福岡公民館
 蛭川 29日㈫  蛭川公民館
 全地区 12日㈯ 14時～ 健康福祉会館

19時～

30

国
保
年
金
課
︵
☎
内
線

116
︶

　
秘
書
広
報
課
︵
☎
内
線

315
︶



糖
尿
病
教
室

と
き
　
９
月
16
日
㈬
　
15
時
〜

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
民
病
院
南
館

　
１
階
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　

テ
ー
マ
　
糖
尿
病
と
心
臓
病

講
師
　
循
環
器
内
科

　
林
　
和
德
医
師

対
象
　
ど
な
た
で
も

※

他
院
受
診
中
の
方
は
、
主
治
医

に
ご
相
談
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※

予
約
・
費
用
不
要

　 

糖
尿
病
委
員
会
︵
中
津
川
市
民

　
病
院
内
︶︵
☎
66-

１
２
５
１
︶

外
国
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
普
段
か
ら
仕
事
な
ど
で
外
国
人

と
接
す
る
機
会
が
あ
る
方
に
ぴ
っ

た
り
な

を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
10
月
18
日
㈰

　
14
時
〜
16
時
　

と
こ
ろ
　
ひ
と
・
ま
ち
テ
ラ
ス

講
師
　
大
宮
康
一 
氏
︵
岐
阜
大
学

地
域
協
学
セ
ン
タ
ー
　
副
セ
ン

タ
ー
長
、
准
教
授
︶

定
員
　
20
人

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
、

　
メ
ー
ル
、
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら

申
込
期
限

　
10
月
９
日
㈮
　
17
時
15
分

　
　
　
　
地
域
づ
く
り
協
働
課
　

　︵
☎
内
線
４
５
０
５
︶

　
　 kyodo

︻
ア
ッ
ト
マ
ー
ク
︼

　 city.nakatsugaw
a.lg.jp

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
施
設

①
苗
木
公
園
、
中
津
川
市
ト
レ
ー

　
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

②
中
津
川
市
民
プ
ー
ル

③
中
津
川
市
に
ぎ
わ
い
プ
ラ
ザ
駐
車

　
場

募
集
期
限
　
９
月
25
日
㈮

　
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　 

①
②
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
　 

　︵
☎
内
線
４
３
０
５
︶

　 

③
商
業
課

　︵
☎
内
線
４
２
６
５
︶

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
１
日
体
験
会

と
き
　
９
月
19
日
㈯
、
26
日
㈯
、

　
27
日
㈰
、
10
月
３
日
㈯
、
10
日

　
㈯
　
各
日
10
時
〜
12
時

　※

別
の
日
も
応
相
談

と
こ
ろ
　
川
上
多
目
的
広
場

参
加
費
　
無
料

申
込
期
限

　
９
月
分
　
９
月
12
日
㈯

　
10
月
分
　
９
月
27
日
㈰

　　
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会

 

︵
☎

090-

８
６
７
７-

０
６
３
８
︶

　
　
　  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
１
１
︶
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市営住宅入居者募集 建築住宅課（☎内線 208・209）問・申込

◆申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽選で入居者を決定します。

９月１日㈫～11日㈮
（土日を除く8：30～17：15）

上記期間の申し込みで入居できるの
は、10月下旬の予定です。

・現在住宅に困っている、市税を滞
納していない、収入基準や市内在
住または在勤などの入居資格があ
ります。　

・住宅の種類により、申込資格が異
なります。

二次元コードからご覧いただくか、
お問い合わせください。

申込期間 申込資格 募集団地

問

問

担
当
課

問
・
申
込

問
・
申
込

とき 10月18日㈰　13時30分～17時
ところ パルティールプラス
対象 25歳～45歳で、独身の方
　　　　　※男性は市内在住または在勤の方のみ

定員 男女各20人
　　　　　※定員を超えた場合は抽選かつ男性は
　　　　　 10月３日㈯ 午後に開催する事前セ
　　　　　 ミナーに参加できる方を優先

 参加費 男性　4,500円、女性　2,000円
申込方法　二次元コードから
申込期限　9月23日㈷
　 地域づくり協働課（☎内線4507）

１対１やグループ、フリーでのトークを予定
しています。

婚活イベント

SWEETS
TEA PARTY

問

か
お
れ

﹁
や
さ
し
い
日
本
語
講
座
﹂

広報８月号の紙面の一部に誤りが
ありましたので、訂正してお詫び
します。

＜28ページ＞
人の動き　世帯数
誤　32,226世帯（＋279世帯）
正　31,955世帯（＋8世帯）



く
り
ラ
ボ
２
０
２
６

内
容
　
栗
拾
い
や
栗
き
ん
と
ん
づ

　
く
り
の
体
験

と
き
　
９
月
21
日
㈷

　
10
時
〜
15
時
15
分

※

９
時
45
分
に
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

　
本
店
に
集
合

定
員
　
15
組
︵
１
組
２
人
ま
で
︶

参
加
費
　
１
組
３
千
円

持
ち
物
　
軍
手
、
飲
み
物
、
お
弁

　
当
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
雨
具

　※

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら

　 

地
域
ラ
ボ
・
中
津
川

 

︵
☎

080
ー

７
１
６
１
ー

０
３
６
５
︶

　
　
　  

地
域
づ
く
り
協
働
課

 

︵
☎
内
線
４
５
０
６
︶

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

と
き
　
10
月
20
日
㈫
、
21
日
㈬

　※
２
日
間
の
講
習
で
す
。

ひ
と
り
親
・
寡
婦
支
援
事
業

バ
ー
べ
キ
ュ
ー
交
流
会

と
き
　
10
月
４
日
㈰
　
11
時
集
合

と
こ
ろ
　
中
津
川
ふ
れ
あ
い
牧
場

参
加
費
　
１
家
族
千
円

対
象
　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

　
庭
の
高
校
生
以
下
の
お
子
さ
ん

　
と
そ
の
保
護
者
、
ま
た
は
市
内

　
在
住
の
寡
婦
の
方

申
込
期
限
　
９
月
18
日
㈮

　
　
　
　

　
こ
ど
も
家
庭
課
︵
☎
内
線

649)

Ｄ
51
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

　
運
転
台
の
解
説
や
汽
笛
吹
鳴
、

記
念
撮
影
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
10
月
４
日
㈰

　
10
時
〜
13
時
30
分

と
こ
ろ
　
本
町
公
園

参
加
費
　
無
料

※

Ｄ
51
会
で
は
、
一
緒
に
活
動
し

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
機
関
車
の
清
掃
や
Ｐ
Ｒ

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　 

中
津
川
市
Ｄ
51
会
︵
小
林
︶

 
︵
☎

090
ー

９
９
３
７
ー

８
６
３
３
︶

　　
文
化
課
︵
☎
内
線
４
３
１
６
︶

サ
ッ
カ
ー
Ｆ
Ｃ
岐
阜

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

　
市
内
在
住
の
方
は
無
料
で
観
戦

で
き
ま
す
。
一
緒
に
Ｆ
Ｃ
岐
阜
を

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

と
き
　
10
月
17
日
㈯

　
14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

と
こ
ろ

　
ヒ
マ
ラ
ヤ
ス
タ
ジ
ア
ム
岐
阜

試
合
　
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
３

　
Ｆ
Ｃ
岐
阜
　
対
　
福
島
ユ
ナ
イ

　
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

　
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
、

詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
１
１
︶
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問

問

問

問

問
・
申
込

担
当
課

担
当
課

担
当
課

と
こ
ろ
　
中
津
川
商
工
会
議
所

定
員
　
70
人

受
講
料
　
８
千
円

申
込
期
間
　

　
９
月
16
日
㈬
〜
29
日
㈫

　
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

    

︵
一
社
︶
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　︵
☎
03
ー

６
２
６
３
ー

９
９
０
３
︶

　
　
　  

消
防
本
部
予
防
課

　︵
☎
66
ー

１
６
１
９
︶

蛭川こども園へ
▶保育備品　10万円相当
　大垣共立銀行恵那支店
 （ストーンパーク㈱発行の私募債より）

グローバル人材の育成のため
▶50万円　ワイ・ケー・ピー工業㈱

（敬称略）寄付をありがとうございます

R４年 R５年 R６年

中津川市 17.0 31.8 25.5

岐阜県 16.1 18.8 15.9

全国 17.3 17.3 16.1

※自殺統計より

▼自殺死亡率（人口10万人あたりの自殺者数）

　自殺の背景には、経済・生活問題、人間関係、仕事や
家庭の問題など複数の問題が複雑に絡み合っています。
市内の自殺死亡率は、全国や県に比べ、高い状況です。
また、男性や同居人がいる世帯に多い傾向があります。

健康課（☎内線639）　

1人で悩まず相談しましょう
問

9月10日～16日は自殺予防週間

■相談窓口
　話すことで解決の糸口が見つかったり、心
が軽くなることがあります。悩みによって、
各窓口で相談に応じます。詳しくは二次元コ
ードから

■身近な人の小さな変化に気づいたら
①まずは声をかけ、話を聞いてあげましょう。
②早めに専門家などの相談機関に相談するよう促しましょ
　う。
③温かく寄り添いながら見守りを続けましょう。　



県
農
協
肉
牛
フ
ェ
ス
タ
で

最
優
秀
賞
を
受
賞

　
飛
騨
牛
飼
養
管
理
の
向
上
、
高

品
質
な
体
質
を
競
い
合
う
﹁
２
０

２
６
岐
阜
県
農
協
肉
牛
フ
ェ
ス

タ
﹂
で
、
雌
の
部
に
出
品
し
た
横

山
一
夫
さ
ん
︵
㈱
横
山
畜
産
︵
付

知
︶︶
の
肉
牛
が
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
の
肉
牛
は
、
佐
藤

孝
志
さ
ん
︵
加
子
母
︶
の
農
場
で

出
生
し
た
子
牛
を
約
19
カ
月
大
切

に
肥
育
管
理
し
た
完
全
市
内
産
の

良
質
な
肉
牛
で
す
。
　

　
こ
の
ほ
か
、
中
畑
牧
場
︵
上
野
︶、

㈱
三
浦
畜
産
︵
加
子
母
︶、
㈱
若
山

牧
場
︵
高
山
︶
の
肉
牛
も
優
秀
賞
な

ど
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　 

農
政
課
︵
☎
内
線
４
０
２
４
︶

廃
食
用
油
を
未
来
の
燃
料
に

　
千
旦
林
地
区
に
支
社
を
置
く
ケ

イ
ナ
ン
ク
リ
ー
ン
㈱
様
が
、
優
れ

た
海
外
事
業
を
認
定
す
る
経
済
産

業
省
の
﹁
は
ば
た
く
中
小
企
業
・

小
規
模
事
業
者
３
０
０
社
﹂
︵
海

外
展
開
部
門
︶
に
選
定
さ
れ
ま
し

た
。
高
純
度
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル

燃
料
の
開
発
・
普
及
や
、
モ
ル

デ
ィ
ブ
共
和
国
で
の
廃
食
用
油
を

燃
料
に
転
換
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

な
ど
、
海
外
展
開
へ
の
取
り
組
み

が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　 

環
境
課
︵
☎
内
線

540
︶

宝
く
じ
の
助
成
金
で
音
響
機
器
、

ス
ポ
ッ
ト
ク
ー
ラ
ー
な
ど
を
整
備

　︵
一
財
︶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
補
助
を

受
け
、
中
津
南
地
区
ま
ち
づ
く
り

協
議
会
が
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
使

用
す
る
音
響
機
器
や
ス
ポ
ッ
ト

ク
ー
ラ
ー
な

ど
を
整
備
し

ま
し
た
。

　
今
後
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　 

地
域
づ
く
り
協
働
課

　︵
☎
内
線
４
５
０
５
︶
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問

問

問

　8月3日、リニア中央新幹線建設促進岐阜県期成同盟会（会長　江崎禎英岐阜県知事）の令和８年度定
期総会が東美濃ふれあいセンターで開催されました。総会では、令和８年度の事業計画などの議案のほ
か、リニアの早期実現と利便性の向上などに向けた11項目の決議案が可決されました。
　また、総会後には「リニアで描く未来を考える」と題した
シンポジウムが開催され、江崎知事と松尾大輔まちづくり福
井㈱代表取締役社長による講演や、トークセッションが行わ
れました。
　トークセッションでは、岐阜大学の倉内文孝教授をコー
ディネーターに迎え、松尾氏、江崎知事、小坂恵那市長、小
栗市長がパネリストとして登壇し、リニア開業を見据えたま
ちづくりなどについて活発に意見を交わしました。
　詳しくは岐阜県ホームページをご覧ください。

「リニア中央新幹線」計画についてシリーズでお伝えしています。 リニア対策課（☎内線215）

中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商業課（☎内線 4266）

ゲストは、中小企業診断士
井口隆之 氏です。

問

次回の六斎市  10月４日㈰

地域ラボ・中津川
日曜 Lab. 開催　10:00～

六斎市に参加しませんか？
出店はもちろん、PRや各種発表
の場としても利用できます。

9:30～13:00（小雨決行）
９月６日 日 ９月の六斎市は暑さ対策のため

13時終了です。

意見交換をするパネリストの皆さん（左から、倉内
教授、江崎知事、松尾氏、小栗市長、小坂市長）

担当課

132夢の実現へ　リニア中央新幹線 

リニア中央新幹線建設促進岐阜県期成同盟会　令和8年度定期総会を開催
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　これまで市では、事業譲渡による民営化を断念して以降、「地域の医療をどう守るか」と「経営をどう改
善するか」を最重要課題と位置付け、さらに、地域を取り巻く厳しい医療環境や、新たな地域医療構想の方
向性も踏まえ、必要な医療提供体制の確保について多角的に検討を重ねてきました。
　今後は、「医療人材の安定的な確保」「市の財政負担の軽減」「地域包括ケアシステムの推進」を目標に、
必要な見直しと再編を進め、地域医療をしっかりと守ってまいります。

 ・引き続き公設公営で「総合診療の拠点」として継続し、「教育フィールド」としても活用します。
 ・総合診療科、人工透析、整形外科、眼科の４つの診療機能を当面継続します。
 ・入院機能19床を廃止し、新たに「29床以下の地域密着型特別養護老人ホーム」の誘致を目指します。

＜具体的な取り組み＞

医療機能の再編

◆総合診療科（内科）医師の弾力的な運用
地域総合医療センターから、坂下診療所を含む４つの
国保診療所へ医師派遣する仕組みを継続します。

◆総合診療の拠点化
坂下診療所を総合診療の拠点と位置付け、総合診療を
志す医師などの「教育フィールド」として活用します。

◆診療機能の継続
４つの診療機能を当面継続します。
総合診療科以外は、診療を続けられるよう引き続き医師確保に全力で取り組みますが、今後の医師確保の状
況や患者数、収支状況などによっては、やむを得ず、体制や診療の継続について、見直しを検討することも
あります。

◆機能分担・集約化
中津川市民病院と機能分担を図り、検査機能のうち高度な検査を市民病院へ集約します。

◆地域包括ケアシステムの推進
在宅医療と訪問看護の充実に努め、医療と介護の連携による地域包括ケアシステムを推進します。

坂下診療所

医療職教育フィールド

蛭川診療所 阿木診療所 川上診療所

施設の再編 建物の使用エリアを限定し、診療所規模に合わせた運用へと適正化を図ります。

 ４階 入院機能19床 廃止　⇒　高齢者福祉施設を誘致
 ３階 坂下老人保健施設 継続
 ２階 医局、人工透析など 施設西側に集約、管理する範囲の縮小
 １階 外来、受付、検査、リハビリ、厨房、事務局など 施設西側に集約、管理する範囲の縮小

施設の新たな有効活用
４階の空きスペースを活用し、29床以下の地域密着型特別養護老人ホームの誘致を目指します。事業者は、
公募により、意欲ある民間事業者を募集します。
１階・２階東側の空きスペースの活用は、坂下健康福祉会館「あおぞら」も含め、一体的に検討を続けます。

フロア 現　　状 今 後 の 方 針

坂下診療所を総合診療の拠点として継続します
医療政策課（☎内線481）

総合診療を志す医師(研修医) 、医学生、
理学療法士、看護師(診療看護師)など

医療専門職の受け入れ

総合診療の拠点

地域総合医療センター

医師確保
 ◎総合診療科医師
 ◎自治医科大卒医師
 　(岐阜県)

問



をもっと身近に♪　　来て・見て・感じて　体験してみよう

高齢・障がい
福祉フェア

高齢介護課（☎内線609）、社会福祉課（☎内線686）

・手話や音訳で人とつながる楽しさを体験
・点字でオリジナルの名刺を作成

・俊敏性測定
・フレイルチェック

レク体験・ワークショップ

あったカフェ

認知症サポーター
養成講座

東濃・いろどり
マーケット

お茶を飲みながら、認知症につ
いて気軽にお話ししませんか？

認知症とは、加齢や病気で脳の機能が障害され、記憶
力や判断力などの「認知機能」が低下し、生活に支障
が出ている状態のことです。年齢にかかわらず誰もが
なり得る認知症を他人ごとととらえず、自分ごととし
て考えてみましょう。

障がい者就労継続支援事業所を知ろう

認知症の基礎知識、接し方の心得を学びます。

障がい者就労継続支援事業所の紹介や、
事業所が制作した商品の販売など

東濃圏域の就労継続支援Ｂ型事
業所による、商品の販売や各事
業所の展示会
ところ　ルビットタウン中津川１階

9月はアルツハイマー月間
市では、認知症を正しく理解いただけるように、「認
知症もの忘れ相談」や「認知症みまもりガ
イド」の発行などに取り組んでいます。
詳しくは二次元コードから
　 高齢介護課（☎内線589）

認知症と共に歩む社会へ

問・申込

・車いすを体験しながらのモルック
・願い星づくり

フレイルとは、加齢により心身の
活力が低下し、「健康な状態」と
「要介護状態」の中間に位置する
状態のこと。握力測定と５m歩行
で、健康状態をチェックします。

問

問

高齢・障がい
福祉フェア

終了後

10月
6日㈫、7日㈬

10時～

高齢・障がい
福祉フェア

終了後

10月
6日㈫、7日㈬

10時～

24
 

2026年  ９月

プレゼントが
もらえるスタン
プラリーも！

問

就労継続支援B型事業所推進協議会（事務局　サテライトt)
（☎0572-26-9721）

とき　　９月26日㈯　14時30分～16時
ところ　ひと・まちテラス
申込方法　電話、または二次元コードから
　　　　 高齢介護課（☎内線589）

健康チェック手話・音訳・点字の体験

口腔機能を鍛えるコマ
のお土産付き（先着）

９月26日㈯　
 9時～13時30分

ひと・まちテラス
 （受付は12時30分まで）



 

2026年   ９月25 2026年   ９月25

　県内最大級の面積を誇るそば畑一面に、白い花が咲
きます。人気の熱気球体験やワークショップ、ウオーキ
ングなどの催しのほか、キッチンカー出店、産直、特産
品販売コーナーなどもあります。
ところ　椛の湖自然公園とその周辺
そばの花畑自由観賞期間：９月14日㈪〜23日㈷
　 やさか観光協会（☎75-4444）

つけち全国レディースクラフトフェアー

　全国から集まる女性クラフト作家の作品展示・
販売や、こども向けワークショップ、キッチン
カー、地元のお店の飲食ブースなど、親子で一日
中楽しむことができます。
ところ　道の駅「花街道付知」イベント広場

第９回  坂本夏祭りを開催しました
　消防音楽隊の演奏やキッズダンス、バ
ルーンリリース、盆踊り、太鼓演奏のほ
か、屋台やゲームコーナーでにぎわいま
した。また、坂本中学校の生徒ボラン
ティアも活躍し、こどもたちの笑顔と地
域の絆が広がりました。
　 坂本事務所（☎68-2001）

問

問

問

問

落合ダム・発電所100年記念イベント

　1926（大正15）年11月に建設された
落合ダム・発電所が完成から100年を迎
えます。これを記念し、建設資材の運搬の
ために架けられた「村瀬橋」のライトアッ
プや記念花火、落合ダム周辺を歩くウオー
キング大会などを開催します。
　 落合事務所（☎69-3201）

坂 

本

坂 

下
付 

知

落 

合９月中旬～10月下旬

10月17日　  10時～16時、18日　  10時～15時30分土

椛の湖そばの花まつり 2026in 月の市
9月12日　 、13日　  10時～15時土 日 日

防災について考える日

　「自然災害」や「交通安全」について楽しく学ぶ防災イベントで
す。こども向け消防服着用コーナー、災害AR体験、非常食試食
コーナー、クイズラリーで景品ゲットなど、苗木地域のこどもから
高齢者まで、幅広い世代でいろいろな体験をしながら防災を学びま
す。
ところ　苗木交流センター
　 苗木事務所（☎66-1301）問

苗 

木9月26日　  ９時～12時土

つけち全国レディースクラフトフェアー実行委員会 　
（☎080-8730-6676）

秋限定！恵那山麓にある観光栗園で楽しむ栗拾い

とき ９月４日㈮～10月11日㈰　
 ９時〜15時（受付：14時30分まで）
ところ 中津川2564-488
入園料 大人　800円（市民は600円）、小学生　200円
備考  拾った栗の購入　1,500円/kg、お持ち帰りになる栗の皮むき　500円/kg
　 中津川観光協会（☎66-5544）　開園中：マロンパーク（☎65-7711）

栗節句（９月9日）に合わせて、その年の栗きんとんが
おいしく出来上がることを願い、神事と栗きんとんの
無料配布が行われます。

とき　  ９月９日㈬　10：00〜
　　　　 ※神事終了後、無料配布　

ところ　中津川駅前広場・駅前ロータリー
　 中津川市観光案内所（☎62-2277）

いが栗の里　
中津川マロンパーク開園

「栗きんとん発祥の地」式典

はじまる
観光課（☎内線4320）担当課

問

問
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より具体的な事項に取り組みます
7/24　中津川市・恵那市ごみ処理広域化の推進に
　　　　関する協定

　両市では、令和４年3月に締結した「中津川市・
恵那市ごみ処理広域化の推進に関する基本合意書」
に基づき、協議を進めてきました。本協定では、広
域化に係る計画の策定や、ごみ処理施設の設置・管
理を両市が共同で行うことなどを定めました。今後、
さらなる連携強化とごみ処理広域化の速やかな実現
に向け取り組んでいきます。

環境課（☎内線540）問

 

小学生から大学生の各部１位の頂点に
7/31　クラシック音楽コンクール　全国大会
　　　  第１位報告会

 「第50回全日本ジュニアクラシック音楽コンクー
ル　全国大会　フルート部門　高校２年生の部」に
出場した金谷陽乃佳さん（現：愛知県立明和高等学
校３年）が、見事第１位を受賞しました。また、本
大会から新設された、各部門のすべての部の第１位
から選出される「グランプリ」にも輝きました。
　おめでとうございます！

文化課（☎内線4317）問

住民の声をカタチに
7/20〜8/24　かわうえワクワクマンデー

　期間中の毎週月曜日に開催された「かわうえワク
ワクマンデー」では、浮き輪で遊べるプールやグル
メのほか、地域の団体などとの新たな連携企画とし
て、防災グッズ作り、図書室まつり、演奏会が行わ
れ、地区内外からの多くの来場者でにぎわいました。
住民の声から始まったこの取り組みは、年々内容を
充実させながら、地域のにぎわいづくりと交流の場
として定着しています。

川上総合事務所（☎74-2111）川上公民館とコラボした
「せせらぎ図書室まつり」

かたらいの里 問

ひと・まちテラスの夏が来た！
7/20　こども縁日

　射的やわなげなど、さまざまなゲーム、ワーク
ショップにこどもたちは大盛り上がり！今回は中津
商業高校の生徒さんが企画した謎解きやボール投げ
などの楽しいゲームもあり、高校生のお兄さん、お
姉さんに教えてもらいながら、ゲームクリアを目指
して一生懸命遊ぶこどもたちの笑顔であふれました。

ひと・まちテラス（☎内線4523）問

狙いを定めて　 ひと・まちテラス

問

さらなる高みへ　大会連覇！
7/22　レスリング競技　全国大会優勝報告会

　６月13、14日に開催された「令和８年度沼尻杯
第52回全国中学生レスリング選手権大会」に出場
した小川璃久さん（第二中学校３年）が、見事優
勝！昨年5月に開催された第51回大会に続き、大会
連覇を達成しました。　
　おめでとうございます！

生涯学習スポーツ課（☎内線4311）

市長へ大会連覇の喜びを報告した小川選手 市役所

スポーツを通じて国際交流
7/21　台湾レスリングチーム事前合宿　調印式報告

　9月19日㈯～10月4日㈰に開催される「第20回
アジア競技大会」での、台湾レスリングチームの事
前合宿受け入れに伴い、市と台湾レスリング協会が
覚書を交わしました。
　事前合宿は、9月21日㈷～27日㈰に、東美濃ふ
れあいセンターで行われる予定です。

生涯学習スポーツ課（☎内線4305）

調印を報告した岐阜県レスリング協会　丸山会長

問

市役所

問

地域に愛され続けて 祝40回
8/12、13　中山道中津川　おいでん祭

　12日の納涼花火大会では、スターマイ
ンを含む個性豊かな花火が夜空を彩る
と、会場からは歓声と拍手があがりまし
た。13日の本まつりでは、雨によるプロ
グラムの変更がありましたが、風流おど
りをはじめとする多彩な催しで、会場は
大いににぎわいました。

観光課（内線☎4320）
力強く、華やかに踊る JR中津川駅前通り

理解が深まる　期待が高まる
8/8～ 13　中津川市リニア企画展

　市内で行われているリニア関連工事の進捗状況や、
将来のリニア駅周辺のデザインを紹介するリニア企
画展を開催しました。期間中には、多くの市民の方
にご来場いただき、将来のリニア開業や中津川市の
まちづくりへの期待感を高めていただきました。ま
た、生成AIを使った最新アートを体験できる「こど
もワークショップ」を同時開催し、こどもたちもリ
ニアを楽しく学べる機会となりました。

リニア対策課（☎内線215） ワクワクする未来のまちを想像して問 ひと・まちテラス

りきゅう

協定を締結した小栗市長と小坂恵那市長 恵那総合庁舎

すてきな演奏を披露
してくれた金谷さん

市役所

かな や　ひ の か
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人　口 71,742人 （－57人）
　男 35,307人 （－10人）
　女 36,435人 （－47人）
世帯数 31,990世帯 （＋35世帯）
数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

令和８年７月末現在

  352 
kcal

27
mg

15.8
g

1.1
g

 1.7
   g

健康課（☎内線639）

・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満

市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索または
こちらの二次元コードからご覧ください。

問

鯖となすの甘辛揚げ
☆野菜たっぷり・おいしく減塩☆

市長の部屋

　今月の特集は「高血圧」。自覚症状がほとんど
ないまま、血管や心臓などに負担を与える高血圧
は、早期発見・早期治療が重要です。
　高血圧のリスクなどを確認し、ぜひ生活習慣を
改善しましょう。

中津川市長　小栗仁志

　Ola！（こんにちは！）
　姉妹都市提携46周年を記念し、ブ
ラジル・サンパウロ州レジストロ市か
ら、友好親善団の皆さんが中津川市を
訪問されました。午前中に市役所で歓
迎アトラクションや姉妹都市友好証書
の署名を行い、夕方からは中津川の夏
の風物詩「おいでん祭」にご参加いた

だきました。浴衣を着て市民の皆さん
と交流を深め、中津川市の文化や活気
を肌で感じていただきました。
　今後も友好関係がさらに深まること
を期待しています！

レジストロ市友好親善団が来訪
されました！

とき　　８月13日
ところ　中津川市内

④

鯖は一口大に切り、半量の片栗粉をまぶす。
なすは乱切りにし、残りの片栗粉をまぶす。
フライパンに油を熱し、鯖を並べて揚げ焼きにする。
火が通ったら、なすを加えて炒める。
③に混ぜ合わせた（A）を加え、全体に絡める。
器に盛り、炒りごまと糸唐辛子をかける。

①
②
③

④
⑤

作
り
方

材 

料︵
２
人
分
︶

鯖 140ｇ
片栗粉 大さじ 2（18ｇ）
なす 2 本（150ｇ）
油 大さじ 2（24ｇ）
炒りごま 小さじ 1/2（1ｇ）
糸唐辛子 適宜

　　しょうゆ
 小さじ 2（12ｇ）
　　砂糖 小さじ 2（6ｇ）
　　酢 小さじ 1（5ｇ）
　　酒 小さじ 1（5ｇ）

（A）

オラ

Obrigado!
（ありがとう！）

オブリガード
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