
く
り
ラ
ボ
２
０
２
６

内
容
　
栗
拾
い
や
栗
き
ん
と
ん
づ

　
く
り
の
体
験

と
き
　
９
月
21
日
㈷

　
10
時
〜
15
時
15
分

※

９
時
45
分
に
Ｊ
Ａ
ひ
が
し
み
の

　
本
店
に
集
合

定
員
　
15
組
︵
１
組
２
人
ま
で
︶

参
加
費
　
１
組
３
千
円

持
ち
物
　
軍
手
、
飲
み
物
、
お
弁

　
当
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
雨
具

　※

汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
　
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら

　 

地
域
ラ
ボ
・
中
津
川

 

︵
☎

080
ー

７
１
６
１
ー

０
３
６
５
︶

　
　
　  

地
域
づ
く
り
協
働
課

 

︵
☎
内
線
４
５
０
６
︶

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

と
き
　
10
月
20
日
㈫
、
21
日
㈬

　※
２
日
間
の
講
習
で
す
。

ひ
と
り
親
・
寡
婦
支
援
事
業

バ
ー
べ
キ
ュ
ー
交
流
会

と
き
　
10
月
４
日
㈰
　
11
時
集
合

と
こ
ろ
　
中
津
川
ふ
れ
あ
い
牧
場

参
加
費
　
１
家
族
千
円

対
象
　
市
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家

　
庭
の
高
校
生
以
下
の
お
子
さ
ん

　
と
そ
の
保
護
者
、
ま
た
は
市
内

　
在
住
の
寡
婦
の
方

申
込
期
限
　
９
月
18
日
㈮

　
　
　
　

　
こ
ど
も
家
庭
課
︵
☎
内
線

649)

Ｄ
51
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

　
運
転
台
の
解
説
や
汽
笛
吹
鳴
、

記
念
撮
影
な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き
　
10
月
４
日
㈰

　
10
時
〜
13
時
30
分

と
こ
ろ
　
本
町
公
園

参
加
費
　
無
料

※

Ｄ
51
会
で
は
、
一
緒
に
活
動
し

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
機
関
車
の
清
掃
や
Ｐ
Ｒ

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

　 

中
津
川
市
Ｄ
51
会
︵
小
林
︶

 
︵
☎

090
ー

９
９
３
７
ー

８
６
３
３
︶

　　
文
化
課
︵
☎
内
線
４
３
１
６
︶

サ
ッ
カ
ー
Ｆ
Ｃ
岐
阜

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

　
市
内
在
住
の
方
は
無
料
で
観
戦

で
き
ま
す
。
一
緒
に
Ｆ
Ｃ
岐
阜
を

応
援
し
ま
し
ょ
う
！

と
き
　
10
月
17
日
㈯

　
14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

と
こ
ろ

　
ヒ
マ
ラ
ヤ
ス
タ
ジ
ア
ム
岐
阜

試
合
　
サ
ッ
カ
ー
Ｊ
３

　
Ｆ
Ｃ
岐
阜
　
対
　
福
島
ユ
ナ
イ

　
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

　
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
、

詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　  

生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課

　︵
☎
内
線
４
３
１
１
︶
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問

問

問

問

問
・
申
込

担
当
課

担
当
課

担
当
課

と
こ
ろ
　
中
津
川
商
工
会
議
所

定
員
　
70
人

受
講
料
　
８
千
円

申
込
期
間
　

　
９
月
16
日
㈬
〜
29
日
㈫

　
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

    

︵
一
社
︶
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　︵
☎
03
ー

６
２
６
３
ー

９
９
０
３
︶

　
　
　  

消
防
本
部
予
防
課

　︵
☎
66
ー

１
６
１
９
︶

蛭川こども園へ
▶保育備品　10万円相当
　大垣共立銀行恵那支店
 （ストーンパーク㈱発行の私募債より）

グローバル人材の育成のため
▶50万円　ワイ・ケー・ピー工業㈱

（敬称略）寄付をありがとうございます

R４年 R５年 R６年

中津川市 17.0 31.8 25.5

岐阜県 16.1 18.8 15.9

全国 17.3 17.3 16.1

※自殺統計より

▼自殺死亡率（人口10万人あたりの自殺者数）

　自殺の背景には、経済・生活問題、人間関係、仕事や
家庭の問題など複数の問題が複雑に絡み合っています。
市内の自殺死亡率は、全国や県に比べ、高い状況です。
また、男性や同居人がいる世帯に多い傾向があります。

健康課（☎内線639）　

1人で悩まず相談しましょう
問

9月10日～16日は自殺予防週間

■相談窓口
　話すことで解決の糸口が見つかったり、心
が軽くなることがあります。悩みによって、
各窓口で相談に応じます。詳しくは二次元コ
ードから

■身近な人の小さな変化に気づいたら
①まずは声をかけ、話を聞いてあげましょう。
②早めに専門家などの相談機関に相談するよう促しましょ
　う。
③温かく寄り添いながら見守りを続けましょう。　
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