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2026年   ３月３ 2026年   ５月３

▶便利な窓口 　　　　　　証明書自動交付端末の導入やコンビニ交付を開始
▶オンライン申請の拡充　　斎場のオンライン予約や口座振替登録のオンライン受付を開始

▶こども誰でも通園制度
　預けたいときに預けられる柔軟な利
用体制を確保

▶放課後児童クラブ
　市独自の取り組みとして、安全安心
な居場所づくりのため、指導員によ
る巡回を開始

遠距離通学をしている高
校生の保護者を支援する
ため、定期券購入費の半
額を助成します。
保護者負担はこども1人
あたり月1万円まで！

地域を支える医療や介護の充実

書かない・行かない・待たない・迷わない窓口整備

切れ目のない子育て支援

地域総合医療センターの常勤医師を確保。直営診療
所へ弾力的に医師を派遣し、持続的な地域医療へ。

地域総合医療センターを中心に、
地域医療を強化

市内初となる地域密着型特別養護老人
ホームの開設事業者を公募します。

地域密着型特別養護老人ホーム
の開設支援 バス通学する高校生の通学費用を助成

市民病院の医療体制や環
境の整備、特別養護老人
ホームの開設支援など、
医療・介護を充実します。

▶妊婦などへのワクチン接種
　RS ウイルス母子免疫ワクチンや風しんワクチンの接種費用を助成

安心して産み育てられる環境づくり 市民の安全安心を守る

大学からの産婦人科医師の増員や、外
来・病棟を明るく、清潔感のある施設
に改修し、快適な環境を整えます。

中津川市民病院の産婦人科を充実

▶落合宿本陣の保存整備
　土蔵、離れの解体保存工事に着手

▶明治座前広場の整備
　イベントや大型バス駐車場として活用
できる広場の設計に着手

歴史文化×体験×デジタル×地域連携

イベントの開催やＶＲ（仮想現実）で城を復元す
るなど、さらなる魅力の向上に取り組みます。

苗木城築城500年記念

▶中心市街地での創業者支援
　空き店舗の利活用、お試し営業できる
チャレンジショップの開設を支援

にぎわいのある中心市街地を創出

苗木城の築城500年を記
念し、デジタル技術を活
用した城の復元やイベン
トを開催。また、中津川
駅前を整備し、にぎわい
を創出します。

地域の元気を守る

新たなバス待合所や観光案内所を整備。
また、噴水広場をイベントスペースとして
整備し、駅前のにぎわいを創出。

中津川駅前の利便性向上

給食費の無償化やバス通学
費用の助成など、子育て世
帯のくらしを支えます。

▶地域クラブ活動支援
　地域とともに支える新たなクラブ活動
の展開

▶校内教育支援センター
　教室に入りづらい児童・生徒の居場所
を確保するため、希望する全ての小中
学校に支援センターを設置

東濃地域では唯一、３歳児から中学
生までの給食費を無償化します。
※3歳児から小学校入学前までは副食
　費を無償化

こどもの健やかな育ちを
社会全体で支えるため、
「こども条例」の制定に向
けた取り組みを始めます。

未来を担うこどもを応援こどもたちの笑顔を守る

３歳児から中学生までの
給食費ゼロ

こどもたち自身がつくる
「こども条例」

　令和８年度は中津川市総合計画の最終年として、将来都市像の実現に向けた総仕上げと、次期総合計
画への橋渡しを行い、新たなステージへ踏み出すための重要な年です。
　市長公約に掲げた「笑顔があふれ　未来がワクワクするなかつがわ」の実現に向け
て、「ひとづくり」「地域づくり」「安心づくり」の３つの柱に沿った事業展開と市総
合計画後期事業実施計画に位置付けられた事業を着実に実行します。

令和８年度の主な取り組み

特集
財政課（☎内線436）問

4億8,783万円

4,086万円

3,251万円

1億3,950万円

2億7,764万円8,465万円

2,767万円

58万円

市ホームページ



令和８年度

予算概要
令和８年度予算のポイントを
お伝えします。
　 財政課（☎内線436）

増加率増減額構成比予算額

一般会計

会計区分

特別会計

企業会計

計

（単位：千円、％）

令和８年度

構成比予算額

令和７年度 比　　較

44,140,000 51.0 45,300,000 52.3 △1,160,000 △2.6

18,952,224 21.9 18,912,975 21.8 39,249 0.2

23,531,889 27.1 22,431,880 25.9 1,100,009 4.9

86,624,113 100.0 86,644,855 100.0 △20,742 0.0

歳 入
分担金・負担金
２億３千万円（0.5%）

使用料・手数料
６億円（1.4%）

基金等の繰入金
39億１千万円（8.9%）

地方交付税  
114億６千万円（26.0％）

国庫支出金  
53億円（12.0%）

財産収入など
28億円（6.4%）　

市の税金
109億８千万円（24.9%）県支出金   

35億３千万円（8.0%）

人件費
86億９千万円（19.7%）

扶助費
66億３千万円（15.1%）

公債費
39億９千万円（9.0%）

物件費　
77億９千万円（17.7%）

地方交付税  
114億６千万円（26.0％）

国庫支出金  
53億円（12.0%）

財産収入など
28億円（6.4%）　

地方譲与税など
32億１千万円（7.1%）　

自主財
源

  42
.1%

依
存
財
源

  5
7.9

%

市の税金
109億８千万円（24.9%）県支出金   

35億３千万円（8.0%）

借金（市債）
21億２千万円（4.8%）

繰出金　
33億７千万円（7.6%）

歳 出

予備費
２千万円（0.0%）

災害復旧費　
３億６千万円（0.8%）

維持補修費　
7億２千万円（1.6%）

積立金　
３億６千万円（0.9%） 人件費

86億９千万円（19.7%）

扶助費
66億３千万円（15.1%）

公債費
39億９千万円（9.0%）

普通建設事業費
60億円
13.6%

普通建設事業費
60億円
13.6%

補助費等　
50億円（11.3%）

補助費等　
50億円（11.3%）

投資・出資金・貸付金　
12億１千万円（2.7%）

そ
の
他

  4
1.

8%

投資的経費
  14.4%

４
 

2026年  ５月

物件費　
77億９千万円（17.7%）

予算 規 模

一般会計  441億４千万円
前年度予算額 453億円

11億 6千万円減（2.6％減）

一般会計予算の 内 訳

義務

的
経
費

  4
3
.8%

個人所得の増加による個人市民税の
増や企業収益の好調などによる法人
市民税の増を考慮して109億8千万
円を見込みました。

令和7年度比　3.4％増
ポイント（市税）

坂本給食調理場の建設事業が完了
したことなどにより減額となりました。

令和7年度比　22.2％減
ポイント（普通建設事業費）

問



 

2026年  ５月５

市役所１階が“やさしく”
生まれ変わりました
市役所１階が“やさしく”
生まれ変わりました
市役所１階が“やさしく”
生まれ変わりました

市民課（☎内線120）
CX共創室（☎内線382）
市民課（☎内線120）
CX共創室（☎内線382）
市民課（☎内線120）
CX共創室（☎内線382）

問問問

窓口の待ち人数がスマート
フォンからリアルタイムで確
認可能に。混雑を避けて来
庁できるほか、一新した待合

スペースで、順番ま
でゆったりとお待ち
いただけます。

総合案内と窓口カウン
ターを刷新し、直感的
に場所がわかるフロア
へ。機器操作が不安な
方には、フロアアテン
ダントが寄り添い、丁
寧にご案内します。

オペレーターがマイナンバー
カードの疑問にお答えしま
す。土日祝も20時まで対応。
日中お忙しい方もお気軽にご
相談ください。
電話　      66-1120
受付時間　8時30分～20時まで
　　　　　土日祝も対応

マイナンバーカードとスマートフ
ォンで、24時間いつでも申請！
お支払いもキャッシュレスで、証
明書はご自宅へ郵送でお届けし
ます。さらに、今年度中にはコン
ビニエンスストアで証明書を受
け取れるシステムも導入予定で
す。（詳しくは3ページ）

端末にマイナンバーカー
ドをかざして必要事項
を選ぶだけで、申請書
に氏名や住所が自動で
印字されます。
同じことを何度も書く負
担や書き間違いの不安
をなくします。

「あと何人？」がわかる

スマホ画面

住民票の写し

戸籍関係証明書

混雑状況が見える発券機

「どこへ行けば？」の不安を解消
窓口カウンターをリニューアル

何度も名前を書く手間、ゼロに
申請書自動作成システム

24 時間、どこでも市役所に
証明書のオンライン申請

マイナンバーカードの「困った！」をサポートします

専用コールセンター
専門ブースでマイナンバーカー
ド交付申請の写真撮影や入
力補助をオペレーターがサ
ポート。デジタルが苦手な方
でも、会話をしながら安心し
てご利用いただけます。

オンラインサポート窓口

待た
ない

書か
ない

迷わ
ない

行か
ない

「待ち時間が長い」「何度も同じことを書かされる」
そんな不便を当たり前にしないため、市では「待た
ない」「書かない」「迷わない」「行かない」窓口改
革を進めています。デジタル技術と職員による温か
なサポートを組み合わせ、誰もが迷わず心地よく利
用できる「やさしい市役所」を目指しています。
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2026年   ５月

問

地域に新たな価値を生み、地域に貢献する施設を目指して

広域ごみ処理施設の建設候補地を決定

※公平性、客観性、透明性を高めるため、学識経験者や市民、関係団体、行政で組織する委員会

選定の手順

１ 情報提供地が土地要件に適合しているか

２ 建設可能な土地であるか（土地利用の可否）

広域処理を考慮した総合的な検討

土地要件：❶ 概ね２ha以上の土地  ❷ 両市の人口重心地から10kmの範囲内

３

土地利用、環境保全や災害防止に関する法令などの確認

検討項目：❶ 広域化の視点　❷ 土地利用　❸ 環境保全　❹ 防災性 
　　　　　❺ インフラ　❻ 経済性　❼ その他（地域の状況など）　

候補地の選定までの経緯

中津川・恵那広域行政推進協議会　広域行政課（☎0573-26-1111）

中津川市  ・駒場字西山　・阿木字八屋砥

恵那市 ・大井町字観音寺 ・武並町竹折字早曽洞
・東野字白坂　　 ・三郷町野井字北山

令和７年４月〜７月
建設候補地を公募
→応募がなかったため、選定方法を見直し

令和７年10月〜11月
建設候補地の情報を募集
→20件の情報提供あり

令和８年３月
寄せられた情報をもとに、中津川・恵那広域ごみ処理施設整備建設
候補地検討委員会で候補地を選定

　中津川市と恵那市で進めているごみ処理施設の広域化
・集約化について、中津川・恵那広域ごみ処理施設整備
建設候補地検討委員会※での選定を経て、次の６カ所を
建設候補地に決定しました。

　今後は、地元説明会や意見交換会などを通じて、地域の皆様との協議を重ねながら、最終的な建
設地の決定に向けて検討します。

建
設
候
補
地



 

2026年  ５月７

問

問

　
令
和
８
年
度
は
、
現
在
の
中
津

川
市
総
合
計
画
の
最
終
年
と
し
て
、

将
来
都
市
像
﹁
か
が
や
く
人
々
　

や
す
ら
げ
る
自
然
　
活
気
あ
ふ
れ

る
　
中
津
川
﹂
の
実
現
に
向
け
た

総
仕
上
げ
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
次
期
総
合
計
画
へ
の
橋

渡
し
を
行
い
、
新
た
な
ス
テ
ー
ジ

へ
踏
み
出
す
た
め
の
極
め
て
重
要

な
年
で
あ
る
た
め
、
中
規
模
の
人

事
異
動
を
行
い
ま
す
。

　
市
長
公
約
の
﹁
笑
顔
が
あ
ふ
れ

　
未
来
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
な
か
つ

が
わ
﹂
の
実
現
に
向
け
て
、
﹁
ひ

と
づ
く
り
﹂
﹁
地
域
づ
く
り
﹂

﹁
安
心
づ
く
り
﹂
の
３
つ
の
柱
に

沿
っ
た
政
策
・
施
策
を
着
実
に
実

行
で
き
る
体
制
を
整
え
ま
す
。

　
支
援
セ
ン
タ
ー
を
よ
り
広
く

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
作
成
！
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
も

掲
載
し
ま
し
た
。

　
高
齢
介
護
課
の
窓
口
の
ほ
か
、

本
庁
舎
、
各
出
先
事
務
所
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

総
合
計
画
の
総
仕
上
げ
と

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

市
長
公
約
の
実
現
へ

令
和
８
年
４
月
１
日
付
　

中
津
川
市
職
員
人
事
異
動

■
人
事
異
動
︵
部
長
級
︶

※

カ
ッ
コ
内
は
異
動
前

※

兼
務
は
主
な
も
の
の
み
を
記
載

人
事
課
︵
☎
内
線

342
︶

文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
長

︵
市
長
公
室
次
長  ︵
兼
︶ 秘
書
広

報
課
長
︶

林
　
千
絵

病
院
局
長

︵
病
院
局
次
長︵
兼
︶中
津
川
市

民
病
院
事
務
長
︶

古
田
　
永
次

消
防
長
︵
消
防
本
部
次
長
︶

西
尾
　
達
也

看
護
部
長

︵
看
護
部
副
看
護
部
長
︶

牧
野
　
恵

医
療
技
術
部
長

︵
医
療
技
術
部
副
部
長︵
兼
︶リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科
統

括
主
幹
︶

三
宅
　
ひ
と
み

中
津
川
市
地
域
包
括

　
　  

支
援
セ
ン
タ
ー

中
津
川
市
在
宅

　
　
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

親
し
み
の
あ
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク

を
作
成
し
ま
し
た

高
齢
者
の
身
近
な
相
談
窓
口

高
齢
介
護
課
︵
☎
内
線

609
︶

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ま
の

総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、
市
内
９

カ
所
に
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
電
話
や
来
所
だ
け
で

な
く
、
主
に
65
歳
以
上
の
１
人
暮

ら
し
の
方
や
高
齢
世
帯
の
方
を
対

象
に
、
ご
自
宅
へ
訪
問
し
、
体
調

や
生
活
状
況
の
確
認
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
、
相

談
は
無
料
で
す
。

　
お
困
り
事
や
心
配
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
各
支
援
セ
ン
タ
ー
を
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　

◀地域包括支援センターの
役割や、各センターの連
絡先を掲載しています。



中
津
川
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
対
策
行
動
計
画
を
改
定
し

ま
し
た

　
今
回
の
改
定
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
対
応
の
経
験
を
踏
ま
え
、
感
染

の
発
生
前
か
ら
流
行
の
収
束
ま
で

の
﹁
状
況
の
変
化
﹂
に
応
じ
て
、
感

染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
、
柔
軟
に
対

策
の
切
り
替
え
が
で
き
る
計
画
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
新
た
な
感
染
症
危
機
が

生
じ
た
際
は
、
本
行
動
計
画
を
基

に
対
策
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　 

健
康
課
︵
☎
内
線

628
︶

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
た
地

球
温
暖
化
対
策
設
備
の
設
置
費
用

を
補
助
し
ま
す

補
助
対
象
者
　

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

申
請
期
限
　
工
事
開
始
前

補
助
対
象
設
備
　
蓄
電
池
、
Ｖ
２

Ｈ
充
放
電
設
備
、
次
世
代
自
動

８
 

2026年   ５月

車
、
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー

ブ
、
木
箱
コ
ン
ポ
ス
ト
、
宅
配

ボ
ッ
ク
ス

　
な
お
、
補
助
金
額
は
設
備
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

　　 

環
境
課
︵
☎
内
線

542
・

543
︶

教
育
長
の
再
任
と
新
た
な

教
育
委
員
の
就
任

　
任
期
満
了
に
よ
り
、
市
議
会
３

月
定
例
会
で
任
命
同
意
の
議
決
を

得
て
、
岩
久
義
和
氏
が
教
育
長
と

し
て
任
命
さ
れ
ま
し
た
。 ︵
３
期

目
・
任
期
３
年
︶

　
ま
た
、
田
口
恵
美
子
氏
が
教
育

委
員
と
し
て
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

︵
新
任
・
任
期
４
年
︶

　 

教
育
総
務
課

　︵
☎
内
線
４
２
１
６
︶

問

問

広 

告

問

問

寄付をありがとうございます
（敬称略）地域貢献のため

▶100万円　恵那眼鏡工業㈱
避難所での防災対策のため
▶低圧LPガス発電機　１台
（一社）岐阜県LPガス協会恵那支部
広く中津川市のため
▶50万円　小倉　善次

農業振興地域内農用地区域の
                   除外・編入要望の受付

農政課（☎内線4050）

▶受付場所・要件など

旧中津川市内 旧恵北地区と山口地区

受付場所

要望場所

農政課 各総合事務所

受付要件
（全てを満た
　すこと）

必要書類

①地域住民の生活上必要な施設への転用
②緊急を要する限定的かつ具体的なもの
③立地条件が周囲の営農に影響を及ぼさ

ないこと
※集団化した農地や、ほ場整備された農地
　を除外することは原則としてできません。

 農業振興地域内農用地区域（農振農用地）に指定さ
れている農地の転用には、事前に農振農用地からの除
外手続きが必要です。
▶受付期間　５月1日㈮〜29日㈮
　　　　　　８時30分〜12時、13時〜17時15分
                 （12時〜13時および土日祝を除く）
※日程調整のため来庁前にご連絡ください。受付期間
   以外でも相談は随時可能です。　
※受付期間中に除外の見込みがあると判断できた案

件のみ、要望書をお渡しします。
※受付後の要望書類提出期限は、6月５日㈮です。
※10月にも同様の受付を行う予定です。

農地および転用計画が確認できるもの
（登記簿、字絵図、配置図、現況写真など）

「デジタルで快適、消費生活術～デジタル社会の
進展と消費者のくらし～」
　相談員が解決に向けてのお手伝いをします。
お気軽にご相談ください。

★困った時はすぐ相談！
消費者ホットライン「１８８」

（中津川市消費生活相談室につながります）
　 消費生活相談室（☎内線167）

5月は消費者月間です！消費生活トラブル消費生活トラブル

問

い や  や

あざ



６
月
１
日
㈪
か
ら

新
規
学
卒
者
の
求
人
受
付
を

開
始
し
ま
す

　
令
和
９
年
３
月
新
規
高
等
学
校

卒
業
予
定
者
の
求
人
受
付
が
始
ま

り
ま
す
。
求
人
情
報
の
公
開
日
に

間
に
合
う
よ
う
、
求
人
票
の
提
出

は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
大
卒
な
ど
の
求
人
も
併

せ
て
受
付
中
で
す
。

求
人
情
報
の
公
開
日

　
７
月
１
日
㈬

提
出
方
法
　

　
求
人
者
マ
イ
ペ
ー
ジ
か
ら

　 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
津
川

　︵
☎
66-

１
３
３
７
︶

　　
工
業
課
︵
☎
内
線
４
２
６
３
︶

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
適
切
な
管
理
と
情
報

の
登
録
を

　
い
ざ
と
い
う
時
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
正

常
に
使
用
で
き
る
よ
う
、
日
常
点

検
な
ど
の
継
続
的
な
実
施
と
、
設

置
情
報
の
共
有
を
お
願
い
し
ま
す
。

点
検
内
容

・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
イ
ン
ジ
ケ
ー
タ
ー

　︵
状
態
を
確
認
す
る
た
め
の
ラ

ン
プ
や
表
示
︶の
確
認

・
耐
用
期
間
経
過
後
の
本
体
更
新

・
電
極
パ
ッ
ド
、
バ
ッ
テ
リ
ー
の

使
用
期
限
確
認
、
定
期
的
な
交

換
中
津
川
市
Ａ
Ｅ
Ｄ
マ
ッ
プ

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
場
所
や
利
用
可

能
時
間
な
ど
を
掲
載
し
た
マ
ッ
プ

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い

ま
す
。
救
命
の
効
果
を
高
め
る
た

め
、
設
置
情
報
の

提
供
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　 

防
災
安
全
課
︵
☎
内
線

164
︶

 

2026年  ５月９

担
当
課

中津川商工会議所（☎65-2154）　㈱まちなかラボ  （☎67-7011）
または商業課（☎内線 4265）

ゲストは、中津川商店 です。

問

次回の六斎市  ６月７日㈰

地域ラボ・中津川
日曜 Lab. 開催　10:00～

六斎市に参加しませんか？

出店はもちろん、PRや各種発表
の場としても利用できます。

市
長
交
際
費
　
令
和
８
年
３
月

▼
１
日
　
鳴
海
伸
明
氏
旭
日
双
光

章
受
章
祝
賀
会
会
費
　
１
万
円

▼
４
日
　
恵
那
・
中
津
川
両
市
行

政
と
商
工
会
議
所
と
の
懇
談
会

会
費
　
１
万
円

▼
10
日
　
中
津
川
市
観
光
大
使
の

実
母
香
典
、
供
花
　
１
万
８
９

１
０
円

▼
11
日
　
農
業
委
員
会
委
員
香
典
、

供
花
　
１
万
８
５
０
０
円

▼
12
日
　
根
の
上
高
原
観
光
保
勝

会
懇
談
会
会
費
　
６
千
円

▼
25
日
　
中
津
川
市
総
合
ス
ポ
ー

ツ
大
会
表
彰
式
お
よ
び
懇
談
会

会
費
　
６
千
円

▼
26
日
　
恵
那
地
域
活
性
化
懇
談

会
会
費
　
７
千
円

各セミナーについて、詳しくは二次元コードからご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
就職・転職や職場環境などのお悩みもお気軽にご相談ください。予約は ☎65-0988 まで

ワーカーサポートセンターからセミナーのご案内

めざせ就職★セミナー

 ５月13日㈬、６月３日㈬　
 ９時30分～15時40分
 中央公民館

事務職スキルアップ
セミナー（初級編）

６月19日㈮　
９時～16時
メガ・トレンド

勤労者くらしの法律相談
５月22日㈮ 10時～12時
※1人30分以内
※予約は７日㈭から（先着４人）
ワーカーサポートセンター

※1

無料 無料

問

問

問

軽自動車税、自動車税
　　　　　　　　納期限は6月1日㈪です

納付方法など、詳しくは納税通知書をご覧ください。

▶納税通知書の発送日　5月7日㈭

▶環境性能割の廃止に伴い名称が変わります

自動車税について　 　岐阜県自動車税事務所
　　　　　　　　　  （☎058-279-3781）

軽自動車税について　税務課（☎内線147）

令和８年度 市・県民税（特別徴収）

税務課（☎内線143）

軽自動車税は、納期限を過ぎると金融機関以外では
取り扱い（納税）できません。

令和８年３月まで 令和８年４月から

自動車税種別割 自動車税
軽自動車税種別割 軽自動車税

問

公的年金からの天引きや納付書または口座振替で市・県
民税を納付される方は、納税通知書の発送や証明書発行
開始が６月以降になります。

▶対象　令和８年１月１日現在で、市内在住の方
▶税額通知書の発送
　・発送方法　紙面またはエルタックス
　・送付先　　各事業所など 
▶所得証明書、所得課税証明書および非課税証明書
　の発行開始日　５月20日㈬

春の
まつりまつり

9:30～15:30（小雨決行）
５月３日 祝



糖
尿
病
教
室

　
市
民
病
院
に
受
診
し
て
い
な
い

方
や
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。︵
他

院
受
診
中
の
方
は
主
治
医
の
先
生

な
ど
に
ご
相
談
の
う
え
お
越
し
く

だ
さ
い
。︶

と
き
　
５
月
21
日
㈭
　
15
時
か
ら

と
こ
ろ
　
中
津
川
市
民
病
院
南
館

　
１
階
　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
　

　︵
多
目
的
ホ
ー
ル
︶

テ
ー
マ
　
糖
尿
病
と
は

講
師
　
う
え
だ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
内
分
泌
代
謝
内
科

　
上
田
一
裕
医
師

※

無
料
・
予
約
不
要

　 

市
民
病
院
医
事
課

　︵
☎
66
ー

１
２
５
１
︶

総
務
大
臣
感
謝
状
を
受
賞

　
元
中
津
川
市
選
挙
管
理
委
員
会

委
員
長
の
五
十
棲
正
博
さ
ん
が
、

総
務
省
の
選
挙
関
係
功
労
者
表
彰

で
、
総
務
大
臣
感
謝
状
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　
国
民
参
政
１
３
５
周
年
・
普
通

選
挙
１
０
０
周
年
・
婦
人
参
政
80

周
年
を
記
念
し
た
表
彰
で
、
長
年
、

選
挙
の
管
理
執
行
や
啓
発
事
務
に

尽
力
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
五
十
棲
さ
ん
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
委
員
と
し
て
平
成
24
年
９
月

か
ら
３
期
・
12
年
在
職
さ
れ
、﹁
今

回
こ
の
よ
う
な
栄
誉
あ
る
賞
を
い

た
だ
け
た
の
は
、
私
ひ
と
り
の
力

だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
皆
様
に

ご
支
援
・
ご
指
導
を
い
た
だ
い
た

賜
で
あ
り
、
感
謝
し
ま
す
﹂
と
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　 

選
挙
管
理
委
員
会

　︵
☎
内
線

445
︶

10
 

2026年  ５月

問

問

市営住宅入居者募集 建築住宅課（☎内線 208・209）問・申込

◆申し込み数が募集戸数を超える市営住宅は、抽選で入居者を決定します。

５月７日㈭～15日㈮
（土日を除く8：30～17：15）

・各日8：30～17：15
・上記期間の申し込みで入居できる
のは、６月以降の予定です。

・現在住宅に困っている、市税を滞
納していない、収入基準や市内在
住または在勤などの入居資格があ
ります。　

・住宅の種類により、申込資格が異
なります。

二次元コードからご覧いただくか、
お問い合わせください。

申込期間 申込資格 募集団地

地域づくり協働課（☎内線4504）

なかつがわ日本語ひろば（前期） なえぎ日本語ひろば（通年）

開講日
６月20日㈯～７月25日㈯
毎週土曜日　13時30分から

６月19日㈮～令和９年３月５日㈮まで
第１、第３金曜日　18時30分から

場所 ひと・まちテラス 苗木公民館

学習者 ボランティア（日本語パートナー）

対象
市内在住・在勤・在学中の15歳以上の
外国人の方

中学生以上で、事前説明会を含めて、
開講日の半分以上に参加できる方
▶事前説明会6月13日㈯　13時30分～　

定員
15人または20人（先着）
※教室による

各教室８人程度（先着）

申込方法 二次元コードから 二次元コードから

参加者募集 ▶申込期限（共通）６月５日㈮

開講日など　 ▶参加費（共通） 無料
ぜん　き つうねんに　ほん ごに　ほん ご

がくしゅうしゃ

かいこう び

ばしょ

たいしょう

もうしこみほうほう

ていいん

募集

がつ

しないざいじゅう ざいきん ざいがくちゅう いじょう

にん

に　じ　げん  こ　ー　ど

にん

きょうしつ

せんちゃく

がいこくじん かた

さい

がつ

だい だい　　きんよう び じ ふん

れい  わ ねん がつ

まいしゅうどようび じ ふん

にち にちきんようび にちきんようびどようび

て   ら   す なえ ぎ  こうみんかん

にち どようびがつ

簡単な日本語から楽しく学びませんか？
かい こう　び

さん   か  しゃ　ぼ しゅう もうしこみきげん　　きょうつう がつ にちきんようび

さん　か　ひ

ぼしゅう ち  いき きょうどうか ないせんたのかん  たん に　ほん　 ご まな

きょうつう むりょう

問



防
火
夜
回
り
活
動
に
感
謝
状
を

贈
呈
し
ま
し
た

　
西
七
区
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
員

が
、
小
学
校
卒
業
に
伴
い
退
会
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
長
き

に
わ
た
り
﹁
地
域
の
防
火
夜
回
り

活
動
﹂
を
続
け
、
火
災
予
防
の
啓

発
に
努
め
ら
れ
た
次
の
方
々
に
、

中
津
川
市
消
防
長
感
謝
状
を
贈
呈

し
ま
し
た
。︵
順
不
同
、
敬
称
略
︶

小
木
曽
萌
奈
、
出
口
　
春

市
岡
暖
埜
、
寺
西
な
づ
な

　 

消
防
本
部
予
防
課

　
︵
☎
内
線

555
︶

岐
阜
大
学
医
学
部
地
域
医
療
コ
ー
ス

合
格
者
を
激
励

　
医
師
が
不
足
し
て
い
る
地
域
の

医
師
確
保
の
た
め
に
設
け
ら
れ
て

い
る
、
岐
阜
大
学
医
学
部
地
域
枠

﹁
地
域
医
療
コ
ー
ス
﹂
に
、
市
内

在
住
で
恵
那
高
校
卒
業
の
川
上
真

葵
さ
ん
、
原
　
悠
輔
さ
ん
が
合
格

し
、
３
月
25
日
に
市
役
所
で
小
栗

市
長
か
ら
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　
川
上
さ
ん
は
﹁
将
来
、
市
内
で

出
産
で
き
る
こ
と
や
女
性
の
健
康

の
役
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
た

い
。
﹂、
原
さ
ん
は
﹁
患
者
さ
ん
に

近
い
総
合
診
療
科
で
、
必
要
な
医

療
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
﹂
と
抱

負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
小
栗
市
長
は
﹁
医
療
の
充
実
が

市
民
の
安
心
に
つ
な
が
る
の
で
、

体
に
気
を
付
け
な
が
ら
力
を
発
揮

し
て
ほ
し
い
﹂
と
エ
ー
ル
を
贈
り

ま
し
た
。

　 

医
療
政
策
課
︵
☎
内
線

482
︶

消
防
協
力
者
に
感
謝
状
を
贈
呈

し
ま
し
た

　
付
知
地
区
で
発
生
し
た
建
物
火

災
で
、
建
物
内
に
取
り
残
さ
れ
自

力
脱
出
で
き
な
い
男
性
１
人
を
救

出
し
た
市
内
在
住
の
レ
ー
ガ
ン
・

ミ
ラ
ー
さ
ん
に
、
中
津
川
市
消
防

長
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　 

北
消
防
署

　︵
☎
76
ー

０
１
１
９
︶

中
津
川
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員

が
市
長
と
面
談
し
ま
し
た

　
３
月
26
日
、
加
子
母
地
区
で
活

動
中
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
、

原
田
佳
苗
さ
ん
と
山
本
明
斗
さ
ん

が
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
と
令
和
８

年
度
の
抱
負
を
市
長
へ
報
告
し
ま

し
た
。
２
人
は
加
子
母
地
区
を
は

じ
め
、
中
津
川
市
全
体
に
活
動
の

場
を
広
げ
、
地
域
の
活
性
化
を
目

指
し
ま
す
。

　 

地
域
づ
く
り
協
働
課

　︵
☎
内
線
４
５
０
３)

紺
綬
褒
章
伝
達
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
紺
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
た
松
岡

達
也
さ
ん
︵
名
古
屋
市
︶
に
、
市

長
か
ら
褒
状
な
ど
が
伝
達
さ
れ
ま

し
た
。

　
松
岡
さ
ん
は
、
関
わ
り
の
あ
っ

た
㈱
恵
那
金
属
製
作
所
︵
現
　
㈱

Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ａ
Ｎ
恵
那
金
属
︶
の
創

業
地
で
あ
る
中
津
川
市
の
地
域
の

皆
さ
ん
へ
の
感
謝
と
し
て
、
市
に

５
０
０
万
円
の
寄
付
を
さ
れ
た
功

績
に
よ
り
、
内
閣
府
が
授
与
を
決

定
し
た
も
の
で
す
。

　 
商
業
課
︵
☎
内
線
４
２
８
２
︶
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問

問

問問

も   

な

お
　
ぎ
　
そ

で 

ぐ
ち
　
　
は
る

は
る  

の

い
ち
お
か

て
ら
に
し

‥

広 

告

問

か
わ
か
み  

ま

き

は
ら
　
　
ゆ
う
す
け
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24
 24 

28
 28

 13 27 10 17

 13 11 10 8

燃える
ご　み資　源

ご　み
資　源
ご　み

燃えない
ご　み

燃えない
ご　み

５月 ６月

集
収
日
曜
木
・
月

集
収
日
曜
金
・
火

リサイクル
倉庫7,21

リサイクル
倉庫3,17

有害10 有害14

有害24

有害24

10区・11区・12区・新町区・一色区

苗木地区

落合地区・神坂地域

山口地区・馬籠地域

坂下・上野地区

千旦林地区

茄子川地区

阿木地区

付知町地区

田瀬・下野・福岡・高山地区

税務課

国保年金課

国保年金課

高齢介護課

上下水道料金センター

中央区
中津川西太田町通り商店街振興組合
きらくクラブ、付知町まちづくり協議会
蛭川小中学校PTA連絡協議会、坂本中学校PTA
宮前町自治会
加子母こども園保護者会
ポレスター中津川新町管理組合
中津川西太田町通り商店街振興組合
東小学校PTA
落合地区園小中合同PTA、きらくクラブ、付知町まちづくり協議会
昭和会
苗木保小中学校資源回収実行委員会

詰所前原料

蛭川地区

川上地区

加子母地区

東７区・西７区・８区・９区・昭和区

17区・18区・東18区・24区・銭亀区・丸山警察官舎・丸山団地区
ビレッジハウス中津川第三・子野区・松田区

１区・２区・３区・４区・５区・６区・手賀野上区・会所ヶ丘区
ビレッジハウス中津川
23区・桃山区・西ヶ丘区・大平区・山手区・後田区・大峡区
共栄区・松源寺区

19区・川上21区・実戸区・中村区・ビレッジハウス中津川第二・尾鳩区

中央区・14区・16区中
津
地
区

中
津
地
区

燃えるごみは収集日が祝日でも収集します。
ごみは８：30までに出しましょう。

【便利な使い方】カレンダーを抜き取り、冷蔵庫などに貼ることができます。

環境センター（☎62ー0085）

環境課（☎内線542）

2日㈯
  3日       

9日㈯
10日㈰
11月㈪
15日㈮
16日㈯

17日㈰
20日㈬
24日㈰
31日㈰

毎週 　 軽 自 動 車 税

国 民 健 康 保 険 料

後期高齢者医療保険料

介 護 保 険 料

　

（随時）

（第14期）

（第1期）

上 下 水 道 使 用 料（５月分）

☎内線147

☎内線114

☎内線112

☎内線613
６月１日㈪

☎内線498
☎62-1285
（直通）

※回収日は変更になる場合があります。詳しくは各実施団体にご確認ください。

■納付は安心便利な口座振替を 

・市内の金融機関の窓口で、通帳と届出印をお持ちのうえ、手続きし
　てください。

・口座振替を利用されると、納期限の日に自動的に口座から引き落
とされ、その結果は通帳に記載されます。また、納期ごとに金融
機関などに出かける必要がなく、納め忘れの心配もありません。

５月
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問

月に１回、家族で防火、防災を話し合いましょう。
　 消防本部予防課（☎66 ー1619）問

５月 ６月大型
ごみ

日曜
搬入

・平日（月～金）　8：45～16：30
・毎月（第２・第４日曜日）　8：45～12：00、13：00～16：30 10,24 14,28

※平日8：30～17：15に
　事前予約が必要です。
　☎62ー0085

搬入できる日時　

健康課（☎内線623・625）問

実施日 会場 受付時間
5
月

6
月

胃 乳房大腸 肝炎 子宮頸前立腺

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○

■受付時間
8時15分から15分おきに設けています。
※6月11日は、8時30分から
■検診時間
受付後、おおむね1時間程度

（40歳～） （30歳～） （30歳～）（20歳～）（40歳～）（50歳～）

 26日㈫ 健康福祉会館
 1日㈪ 福岡保健センター
 11日㈭ 東美濃ふれあいセンター
 25日㈭ 坂下総合事務所（第二庁舎）
 27日㈯ 健康福祉会館

とき 内容 ところ お問い合わせ

（９時〜17時）
受診の際は、必ず事前に当番医療機関へ電話を
してから受診してください。

  医療政策課（☎内線482）
担当課

◆検診料金：各700円
※肝炎ウイルス検診は令和8年度に41、46、51、
　56、61歳になる方で、初めて受ける方は無料

★イベントや催し　☆議会や委員会などを傍聴できます
（日時は変更になる場合があります。事前にお問い合わせください）

・自覚症状のない方が対象です。症状のある方は、医療機関で受診してください。
・検診当日、問診を行います。健康状態によっては、受診できない場合もありますのでご承知おきください。
・受付時間以外の時間にお越しの場合は、会場が密になるのを避けるため、会場の外でお待ちください。
・乳がん検診は、30～39歳は超音波検査、40歳以上はマンモグラフィ（乳房X線検査）です。
・子宮頸がん・乳がん検診は、医療機関でも受診できますので、健康課にご連絡ください。

◆予約状況の確認および予約方法
（１）二次元コードから※要アカウント登録
（２）健康課へ電話

※予定は変更になる場合があります。

健康課（☎内線622）問

実施日 会場 受付時間

５
月

道の駅 花街道付知 イベント広場
「つけち森林の市」 会場内　　　 

【400mℓ限定】

坂下総合事務所

4日

27日㈬

10：00～12：00
13：30～15：00

14：00～16：00

根の上高原つつじまつり
春の中山道六斎市まつり（９ページをご覧ください）

つけち「森林の市」

農業委員会
ひとつばたごめぐり（21ぺージをご覧ください）
教育委員会
清流木曽川中津川リレーマラソン大会

根の上高原 根の上高原観光保勝会（☎66-7773）

中津川北商工会付知支所（☎82-3884）

農業委員会（☎内線4052）

教育総務課（☎内線4216）
中津川市体育協会（☎0120-979-493）

 3日　　 
 3日　　 
 3日　　 
 4日　　 
  7日㈭
 

20日㈬
24日㈰

★
★

★

☆
★
☆
★

10:00～
9:00～

14:00～

13:30～
9:30～

注
意
事
項

「はやね  はやおき  あさごはん  せいかつリズム
をととのえて」  
連休は生活リズムがみだれがち　整えるのは三度の
食事から【春のこどもまんなか月間】
　 市青少年健全育成推進市民会議
  （生涯学習スポーツ課）（☎内線4309）
問

毎月第３日曜日は家庭の日
今月は17日です

　５月の主な催しと会議日程

土

10日㈰～17日㈰

9:30～15:30
10:00～15:00

16日㈯、17日㈰ 

恵那山のぎつね診療所 （中津） 62-3001

近藤クリニック （坂下） 70-1055

あかさか歯科医院 （坂本） 68-8148

ふなはしファミリークリニック （坂本） 68-2799

深谷医院 （福岡） 72-2009

小南歯科医院 （付知） 82-2215

にしおクリニック （中津） 66-7077

竹内医院 （付知） 82-3882

阿木河合歯科医院 （阿木） 63-3221

木村内科 （中津） 65-8088

坂下診療所 （坂下） 75-3118

加子母歯科診療所 （加子母） 79-2658

小野医院 （坂本） 68-2039

かぜと耳鼻咽喉科 （中津） 62-3200

ささきクリニック （中津） 62-3988

やまだ内科クリニック （中津） 62-7707

かぜと耳鼻咽喉科 （中津） 62-3200

うえだ内科クリニック （落合） 64-8500

10日㈰

17日㈰

24日㈰

31日㈰

7日㈰

14日㈰

５
月

6
月

4日

5日

3日

6日
振休

道の駅「花街道付知」
イベント広場
会議棟（市役所）

本町分庁舎
中津川公園

※９時〜17時（17時以降は中津川市民病院にご相談ください。）
※歯科当番医は15時まで

つめしょまえげんりょう
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  15日㈮  福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
   20日㈬  坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
  6月1日㈪  川上かたらいの里 川上総合事務所（☎74-2111）
  6月2日㈫  加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）
  6月4日㈭  アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
  6月6日㈯  中央公民館 地域づくり協働課（☎内線4508）
  6月8日㈪  山口公民館 山口総合事務所（☎75-2126）
常設人権相談 　　   月～木 9:00～16:00 岐阜地方法務局中津川支局 法務局総務係（☎66-1554）
もの忘れ相談　  27日㈬ 13:30～15:00 健康福祉会館 高齢介護課（☎内線589）

心のなんでも相談　
※予約は1週間前まで  

　 10:00～16:00 健康福祉会館 健康課（☎内線639）

減塩相談  28日㈭ 13:30～15:30 健康福祉会館 健康課（☎内線639）
ふくしの出張相談  13日㈬ 13:30～15:00 加子母コミュニティセンター 社会福祉協議会（☎内線643）

障がい者相談　
  12日㈫ 

13:00～15:00
 蛭川公民館 

支援センター結（☎62-3320）
  6月9日㈫  加子母公民館

成年後見制度巡回相談　  20日㈬
 

14:00～15:30
 　 

高齢介護課（☎内線589）

  15日㈮ 13:00～15:00 福岡総合事務所 福岡総合事務所（☎72-2111）
  20日㈬ 9:00～11:30 市役所1-1会議室 秘書広報課（☎内線315）
くらしの行政相談  20日㈬ 13:00～15:00 坂下総合事務所 坂下総合事務所（☎75-2111）
  21日㈭ 13:30～15:30 アートピア付知交芸プラザ 付知総合事務所（☎82-2111）
  6月9日㈫ 13:30～15:30 加子母公民館 加子母総合事務所（☎79-2111）

就農・農林漁業  
　

 
13:00～17:00 市役所1-1会議室

 日本政策金融公庫岐阜支店
融資制度相談     （☎058-264-4855）

相続・農地転用等相談　  
19日㈫ 13:00～16:00 市役所1-1会議室

 岐阜県行政書士会
※予約は平日9：00～17：00    （☎058-263-6580）

結婚相談（本人限定）　
  16日㈯ 9:30～12:00 福岡公民館 

地域づくり協働課（☎内線4507）
  6月６日㈯ 9:30～12:00 中央公民館 
年金出張相談  毎月第１・第３木　 9:30～15:30 市役所1-1会議室 国保年金課（☎内線116）

税務相談
  

　
 

10:00～16:00 中津川商工会議所
 名古屋税理士会中津川支部

    （☎080-8497-6035）

無料法律相談（市内在住者限定） 　
26日㈫ 13:00～16:00 市役所1-1会議室 防災安全課（☎内線164） ※予約は19日㈫ 

発達相談 　　　 平日 9:00～17:00 本町分庁舎 幼児教育課（☎66-9911）
子育て相談 　　　 平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭センター（☎66-0044）
ひとり親自立支援相談・DV相談 　　　 平日 9:00～17:00 健康福祉会館 こども家庭課（☎内線647・599）

−

－
要

要

－
優先

優先

要

－

要

優先

要

要

－

要

要
－
－

内容 時間日付予約
とき

ところ 問・申込

特設人権相談人
権

健
康

く
ら
し

子
育
て

※毎週開催の相談は、原則、祝日・年末年始は開催しません。
※予約が不要の相談は、直接会場へお越しください。

【要・・予約が必要　　優先・・予約推奨（予約した方を優先）　ー・・予約不要】

市役所  ☎0573-66-1111

5月１０日㈰～６月９日㈫

対面で相談

子
育
て

禁煙電話相談　　　　　　　　　　　　　  
7日㈭・6月4日㈭  9:00～11:00 健康課（☎内線627）

アルコールに関する健康電話相談 
教育相談　　　　　　　　　　　　　　　　　     平日  9:00～15:00 かやの木教室（☎65-1166）
教育相談　　　　　　　　　　　　　　　　　  月・水・金  9:00～15:00 あけぼの教室（☎72-3206）
青少年のなやみごと電話相談室　　　　　　　  月・水・金　　   15:00～18:00 青少年のなやみごと電話相談室（☎65-3433）
子どもの人権110番　　　　　　　　　　　　　  平日  8:30～17:15 子どもの人権110番（☎0120-007-110)
子どものSOSメール　　　　　　　　　　　　　　　　　24時間　　　   kodomo-sos【ｱｯﾄﾏｰｸ】city.nakatsugawa.lg.jp　　

内容 日付 時間 問

健
康

電話、メールで相談

こども医療でんわ相談（☎＃8000）
休日、夜間の子どもの症状（発熱など）で
困った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話など、＃8000がつながら
　ないときは☎058-240-4199

救急安心センター（☎＃7119）
病気やケガで、救急車を呼ぶべきか、今すぐ病院へ行くべき
か迷った時に相談できます。
※ダイヤル回線、IP電話など、♯7119がつながらないときは　　
　☎058-216-0119
　緊急性がある場合は119番通報してください。

13:00～15:00

中津川市シクラメン地域
包括支援センター（阿木）

20日㈬
6月3日㈬

20日㈬
6月3日㈬

13日㈬
6月4日㈭
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リニア中央新幹線への理解と関心を深めるため、令和７年度に、市内の高校生たちが取り組んだ活動を
紹介します。令和7年12月、ひと・まちテラスで開催した「中津川市リニア企画展」では、作品展示
や来場者のおもてなしにもご協力いただきました。

機械工学科の生徒が、バッテリーとモー
ターで動くリニア型の車両を製作！

速度調整や方向転換が簡単にできるシンプルな
操作パネルにこだわりました。

地域探究科の調理・製菓コースの生徒
が、ふわっと浮くリニアをテーマに、オ

リジナルパッケージに入れた、ふわふわ食感のシ
フォンケーキを作成。 また、保育コースの生徒が
リニアをモチーフにした玩具を作成しました。

問

130夢の実現へ　リニア中央新幹線 

問「リニア中央新幹線」についてシリーズでお伝えしています。　　　　リニア対策課（☎内線215）

※本活動の取り組みは、「リニア中央新幹線まちづくり推進中津川市民の会」の助成を受けて実施されました。

リニアの魅力を表現！市内高校生のリニア活動

作成した玩具で、来場した
子どもたちをおもてなし

電気配線にもチャレンジ
しました　 咲明日高校マルシェ（令和7

年11月）では、開場30分
で完売の大人気

中津川市リニア企画展
の来場者の注目を集め
ました

中津川
工業高校
中津川

工業高校
坂下
高校

よりみちゼミ

君の「よりみち」が、まちの未来をつくる！

高校生向け域学連携事業よりみちラボ 参加者募集

まちがあなたのキャンパスに！

よりみちマガジン

参加のメリット

中学生や大学生も大歓迎！
詳細・最新情報は「地域ラボ・中津川」のインスタグラムをチェック！

活動拠点

地域づくり協働課（☎内線4504）

「よりみちラボ」は、高校生が地域の人たちと一緒に、まちの課題解決や魅力発信に取り組む新しい学
びの場です。学校帰りにふらっと立ち寄って、地域の人たちと交流しながら、将来に役立つ実践的なス
キルを身につけませんか？

地域で活躍する社会人が講師とな
り、さまざまなジャンルの実践的な
学習会を開催。
将来の選択肢がきっと広がります！

企画から取材、編集まで全て学生が担当する
情報紙を年3回発行。
地域の魅力を同世代に発信
する貴重な体験ができます。

ひと・まちテラス、岐阜大
学社会システム経営学環
「地域ラボ・中津川」（右
記写真）など

　地域への愛着が深まり、地域の魅力を語れ
　る人材に成長
　課題探究能力や実践的なスキルが身につく
　多世代との交流で視野が広がる

ポイント01

ポイント03

ポイント02

ポイント04

さかした

市ホームページ



館内に設置されたさまざまなクイズを解きながら、
館内を探検！全部クリアできたら、すてきなプレ
ゼントをお渡しします！（先着120人）
　 小学生以下（未就学児は保護者同伴）
　 無料　持ち物：図書館の利用カード
詳しくは二次元コードから

各施設のお問い合わせ先

時 対 定 ￥日時 対象 定員 費用 〆締切 受 受付期間所 場所

市立図書館

ひと・まちテラス

時

時
休

休

苗木遠山史料館

子ども科学館

熊谷榧つけちギャラリー

中山道歴史資料館

鉱物博物館

東山魁夷心の旅路館

☎66-1308

☎67-7111

☎66-8181

☎66-9090

☎82-4911

☎66-6888

☎67-2110

☎75-5222

9:30～ 20:00（土日祝 18:00 まで）

9:30～ 17:00（入館は 16:30 まで）

７、13、20、27
東山魁夷心の旅路館

７、11、18、25
その他の館

金、土、日、祝開館
熊谷榧つけちギャラリー
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７、11、18、25、29

時 9:00～ 21:30

市立図書館では、活字が読みづらい方のため
の音訳・点訳図書を用意しています。今年の
新刊は音訳ボランティア「さざなみ会」が作
成した音訳図書７タイトル48巻、点訳サーク
ル「ともしび会」が作成した点訳図書７タイ
トル22巻です。音訳・点訳図書の利用には事
前登録が必要です。 詳しくは市立図書館へお
問い合わせください。

音訳・点訳図書に新刊が入りました
図書館 PickUp

お気に入りアロマキャンドルを作ろう！

各館の講座や教室などはホームページで
ご案内しています。
二次元コードを読み取ってご覧ください。

各種講座・教室のご案内

博物館 公民館

図書館ひと・まちテラス

施設名 電話番号 開館時間／休館日

今月のおすすめ【新刊案内】

公民館や学校開放施設
などの文化スポーツ施
設の予約は、
パソコン、
スマートフォ
ンから！

公共施設
インターネット予約

ひと・まちテラス

巨大迷路内に隠されたクイズに全て回答して、ひ
と・まちテラスオリジナルシールをゲットしよ
う！
　 ひと・まちテラス１階　ロビー
　 小学生以下　　 無料
※５月２日、４〜６日は巨大迷路のみ開催
詳しくは二次元コードから

図書館

木育ひろばで遊ぼう！
ひと・まちテラス PickUp

ひと・まちテラス３階にある、みんなであそ
べる子どもの広場。岐阜県の木を使って作ら
れたおもちゃがたくさんあります。
木の触り心地や香り
を感じながら遊ぶの
もおすすめです！
　 小学生以下

子ども向けイベント

図書館たんけん隊

森から脱出！
巨大迷路クイズラリー！

対

￥
対

所
対 ￥

おとな TO こども TRiP ／著
KADOKAWA

おとなTOこどもTRiPと
行くぜったい楽しい親子
旅バイブル

子連れ旅行のハック術や
親子で楽しめるオススメ
宿＆スポットが満載！
子どもと一緒に旅行に行
きたい親御さん必読の一
冊です。

菊地ひと美／文と絵
エクスナレッジ

江戸時代の商人たちの暮
らしってどんなもの？
成功する人もいれば没落
してしまう商家も…。
当時の文化と商人たちの
暮らしぶりを、豊富な絵
と共に紹介しています。

江戸商い解剖図鑑

第44回私の展示室

―「六歌仙塚」の石碑と中津川―
俳句の刻まれた川原の石

中山道沿いに残る「六歌仙塚」は、中津川の川原石
でできた句碑で、その石の特徴やおもしろさを詠ん
だ俳句が刻まれています。
度重なる川の氾濫によってできた市街地の地質背
景や、句碑の石の来歴を紹介します。
　     　　　　　　　５月３日㈷　10：00～12：00／13：00～15：00

日５月31日　  　

鉱物博物館

まで 

子ども科学館

国際博物館の日記念 入館無料デー

博物館 PickUp

中津川市の博物館６館

時　 ５月17日㈰　９：30～17：00

国際博物館の日を記念して、市の
博物館６館を無料開放します。
各館で楽しいイベントもあります。
※一部のイベントは有料です。

対象施設と各館の催し
▶苗木遠山史料館
　クイズラリー、箏演奏、ぬり絵コーナー
▶中山道歴史資料館
　歴史クイズラリー
▶鉱物博物館
　ジェムストーンさがし、水晶さがし など
▶子ども科学館
　ミニプラネタリウム上映 など
　全てのお子さんに手作りのおみやげプレゼント
▶東山魁夷心の旅路館
　ポスタープレゼント（先着30人）
▶熊谷榧つけちギャラリー

10：00～12：00
光で操作！ライトコントロール
ロボットをつくろう

光を感じて進む、ちょっと不思議でかわいいロボッ
トを作ります。
　 小学生以上
　（小３以下は保護者同伴で）
　 10人（抽選） 　 800円
　 ５月15日㈮

土５月23日　  　

対

定
〆

￥

滑石というやわらかい石で「まが玉」を作ります。
まが玉についてのミニ学習もあります。
　 小学生以上
　（小３以下は保護者同伴で）
　 18人（抽選） 　 500円
　 ５月15日㈮ ～29日㈮

鉱物博物館

10：00～12：00
６月14日 古代人のアクセサリー

「まが玉」をつくろう
日

対

受
定 ￥

日本画の可能性と画家としての神髄を求め、さら
なる高みへと挑戦した前田青邨。生涯にわたって
独自の画風を激しく追及した中川とも。中津川に
生まれ、明治から昭和を生きた２人の画家の作品
を紹介します。
　　　　　　講座「中津川の画家　前田青邨と中川とも」
　　　　　 ５月17日㈰　13：30～15：00

苗木遠山史料館

５月31日　      苗木城築城500年記念企画日
まで 中津川の画家 前田青邨と中川とも展 10：00～15：00

10：00～15：30

５月３日 祝

５月２日　　　  　土
３日　  　祝

安野光雅／さく　え
福音館書店

なぞなぞ

生誕100周年を迎える著
者が、94歳で最後に手
掛けた一冊。
空想の世界の住人たちが
登場する、遊び心あふれ
るなぞなぞ絵本です。

関連の催し　

ギャラリートーク
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働く場所があり住み続けられるまち事業

市外との交流が盛んで訪れたくなるまち事業

世界に向けて情報発信するまち事業

地域の活力があるまち事業

▶家計の経済的負担軽減のため定期券の購入を補助
▶バスの利用促進や通学路線維持に向けた取り組み

▶国際的に選ばれる観光地となるため、外国人観光客を誘客

▶観光客の増加、市内周遊の促進に向けたパンフレットの作成

災害に強い安全なまち事業

将来を担う人材が育つまち事業 寄付企業

令和７年度に企業版ふるさと納税を活用して、企業と中津川市とのパートナーシップによる事
業を実施しました。
この取り組みはSDGsの推進にもつながっています。

▶小中学生を対象に、地元企業の優れた技術に触れ、魅力を
　伝える「すご技中津川プロジェクト」の実施
▶市内保育園の遊具の更新
▶子どもたちの豊かな感情を育む場所の整備

▶消防職員の知識、技術、装備を充実　　　
▶危険区域内の避難行動要支援者が適切に避難できるよう、　
　避難所環境を整備

▶農学部の大学生が農家宅に宿泊し、農作業に従事することで、
　関係人口の拡大と、農業を担う人材を育成
▶森林の持つ公益的機能※を発揮できるよう、森林整備の促進
　※土砂災害や地球温暖化の防止など、私たちの暮らしを守る役割

寄付企業

㈱アイシー化工（瑞浪市）

寄付企業

㈱トップ（名古屋市）

寄付企業

深田電機㈱（名古屋市）

寄付企業

岐阜県信用農業協同組合連合会
（岐阜市）
医療法人ひさご（名古屋市）

寄付企業

㈱CF　FOR　TWO（名古屋市）
奥長良川名水㈱（関市）

企業版ふるさと納税でSDGｓを推進

アツタ起業㈱（東郷町）
名古屋技研工業㈱（名古屋市）
深田電機㈱（名古屋市）
㈱ツナグ不動産 (春日井市)
立野電機㈱（東京都墨田区）

問 商業課（☎内線4282）
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苗木城築城500年を記念し、節目を祝う記念式典と
特別トークライブを開催！
歴史や城郭などの専門家をゲストに、苗木城築城の
歴史的背景や苗木城でしか見られない特徴などを語
っていただきます。

〜苗木城の魅力を語る特別トークライブ〜

参加費
無料

申込期限
５月18日㈪

とき　５月31日㈰　9：30～12：00
会場　東美濃ふれあいセンター
内容　・記念式典（9：30～）
　　　・苗木城トークライブ（10：45～）
申込方法　下記の特設webサイトから

文化課（☎内線4315）担当課

、

政策課（☎内線333）

苗木城築城500年事業実行委員会事務局
（㈱太洋社内）（☎058-324-2111）※平日９：00～17：00 特設Webサイト

笠置山SS（スペシャルステージ）

恵那笠置山モーターパークから、山中の林道
を駆け抜け、蛭川地区でフィニッシュします。

タイヤフィッティングゾーン
今年も恵那峡ワンダーランドで、タイヤの交
換や車のメンテナンスが行われま
す。いずれもチケットの購入が必
要です。
詳しくは二次元コードから

とき　　5月28日㈭～31日㈰
ところ　岐阜県（中津川市、恵那市）
　　　　愛知県（豊田市、名古屋市、岡崎市、設楽町）

中津川市を走るのは5月30日㈯

いよいよ開幕！

フォーラムエイト・ラリージャ
パン2026

ⒸRally Japan
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問

問

先着
500人
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　東京藝術大学の学生や世界で活躍
する同大学ＯＢなどが集結！かしも
明治座の空間でしか生まれない響き
をお届けします。
ところ　かしも明治座
料金　3,000円（当日券3,500円）
 　加子母総合事務所 （☎79-2111）

ひとつばたごめぐり

 「なんじゃもんじゃ」の別名を持つひと
つばたごは、満開になると雪が降り積
もったような白い花を咲かせます。
ひとつばたごの開花の時期に合わせて、
自生地を巡るウオーキングマップを配布
しています。

神坂学校ありがとうの会を
開催しました

　3月22日、閉校を迎えた神坂小
中学校で、地域住民主催による閉
校イベントが開催されました。
　集まった地域の人や卒業生を前に、
神坂小の長年の取り組みであった
伝統の三味線などを披露しました。
　 神坂事務所（☎69-4111）問

問

問

問

おはなしの会

　月に１回、絵本の読み聞かせ、手遊び、簡
単な工作などを楽しむ会を開催しています。
3月のおはなしの会には、坂下高校生徒ボ
ランティアとやさかこども園の子どもたちが
参加しました。ぜひ遊びに来てください！
ところ　坂下公民館　　参加費　無料

神 

坂

加
子
母

蛭 

川

坂 

下

蛭川総合事務所（☎0573-45-2211）

５月30日　 10時～１１時土

５月10日　 ～17日　  ※開花状況による日 日５月30日　 17時開演 31日　 13時開演
明治座クラシックコンサート

土 日

戦国時代の山城　阿木城跡
　戦国期の姿をそのまま残す阿木城
跡へ登ってみませんか？
　城跡には麓まで車で行くことがで
き、散策しながらたくさんの山野草
を見ることもできます。

　 阿木事務所（☎63-2001）問

阿 

木

坂下公民館（☎75-3115）

高齢介護課（☎内線642）問

　県では、自主的で積極的な健康づくりやスポーツへの取り組
みを応援しています。中津川市が指定する健康づくりメニュー
に取り組みポイントを貯めると、県内の協力店でさまざまな特
典が受けられる「ミナモ健康スポーツカード」や、抽選で健康
グッズや県産品が当たる応募券がもらえます。

参加期間　令和9年３月末まで（抽選応募は2月末まで）
対象　市内在住または在勤の18歳以上の方
参加方法や中津川市の健康づくりメニューは、市ホームページをご確認ください。

健康課（☎内線639）問

健康・スポーツポイント事業に参加しよう！清流の国
ぎ　　ふ

に　わ　　　え　み

丹羽　惠美 さん（花戸町）
こ  いけ　  のぶよし い ぐち　　　　　　え

小池　信義 さん（千旦林） 井口　すみ枝 さん（下野）
おお  い　　 ただまさ

大井　忠正 さん（千旦林）

訪問日：令和８年３月23日撮影日：令和８年３月23日撮影日：令和８年３月23日撮影日：令和８年３月18日 訪問日：令和８年３月23日撮影日：令和８年３月23日撮影日：令和８年３月23日撮影日：令和８年３月18日
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目標は全日本選手権での優勝
3/24　スノーボード競技全国大会優勝報告会

　長野県で開催された「JSBA全日本学生スノー
ボードテクニカル選手権大会」フリースタイル女子
の部に出場した山室音逢さん（現：愛知大３年・坂
下出身）が優勝し、昨年に続き2連覇を達成！
　また、学生以外も出場する全日本選手権（2月）
でも7位入賞を果たしており、今後のさらなる活躍
が楽しみです。おめでとうございます！

生涯学習スポーツ課（☎内線4305）
今後の抱負を語ってくれた山室さん

決め手は豊かな森林文化と歴史
3/25　「サントリー 天然水の森 ぎふ中津川」
　　　　森林整備に関する協定締結式

　国内工場の水源エリアの森林整備に取り組むサン
トリーホールディングスが、知多蒸留所の水源と
なっている木曽川水系の付知峡周辺の森を「天然水
の森」に選定しました。
　今後、30年にわたり、森林整備のほか、小学校
での「水育」や、間伐材による木製品の活用、社員
による林業体験などが計画されています。

林政課（☎内線4053）サントリーホールディングス　浅木純常務 会議棟（市役所） 問

市役所

問

全国大会で２連覇の快挙！
3/10 空手競技全国大会優勝報告会

　東京都で開催された「JIKA第7回全日本空手道選
手権大会」シニア38歳以上軽量級70kg未満に出場
した田中克司さん（闘心館館長）が、見事優勝！
　また、同大会に出場した伊藤柑夏さん（現：福岡
中１年）が準優勝、纐纈彩心さん（現：加子母中３
年）が第３位に入賞し、市長へ喜びを報告しました。
　おめでとうございます！

生涯学習スポーツ課（☎内線4305）
右から伊藤さん、田中さん、纐纈さん

作る楽しさを学びました
3/22　春のお菓子づくり×木育ワークショップ

　お菓子づくりでは、いちごを手でつぶしてジャム
を作ったり、体に優しい素材を使ったスコーンの簡
単な作り方を教えてもらったりしました。
　また、木のスプーンに自分の名前を焼き付け、仕
上げに蜜蝋を擦り込むなど、木を磨くおもしろさや
奥深さを体験。
 最後はみんなで焼き立てのスコーンを食べて、幸
せなおやつタイムになりました。

ひと・まちテラス（☎内線4521）上手に焼けたね ひと・まちテラス 問

市役所

問
福岡保育園

高山保育園

一色保育園

下野保育園

神坂小学校、神坂中学校
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人　口 71,989人 （－309人）
　男 35,383人 （－164人）
　女 36,606人 （－145人）
世帯数 31,871世帯 （＋10世帯）
数値は外国人含む、（　 ）内は前月比

令和８年３月末現在
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g

1.2
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   g

健康課（☎内線639）

・男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未満・高血圧の方6ｇ未満

市ホームページに、手軽に作れる野菜料理を紹介
しています。「健康レシピ」で検索または
こちらの二次元コードからご覧ください。

問

えびとアスパラの甘酢卵あんかけ
☆野菜たっぷり・おいしく減塩☆

④

市長の部屋

　今月の表紙は、下野、福岡、高山保育園が統合
し、新たに開園した福岡こども園の園児たちです。
集合写真の撮影前後には、教室や園庭で過ごして
いる様子も撮影させていただき、とてもかわいい
姿に癒されました。

中津川市長　小栗仁志

　市とサントリーグループは、水源涵養
（森林が水を蓄え育む機能）を向上させ
るための森林整備活動に関する協定を締
結しました。対象となるのは付知町の市
有林で、サントリー知多蒸留所で使用す
る水に深く関わるエリアにあたります。付
知町を含む裏木曽地域は、樹齢100年を
超える木曽ヒノキなどの樹木が密集する
森林が育まれ、多くの生き物が暮らす自

然豊かなところです。
　今後は、サントリーグループと協力して
豊かな森を次世代へつないでいくために、
間伐や植栽などの育林作業や、子どもた
ちへの水の教育（水育）などが行われる
予定です。ふるさとの森を守る「木育」に
加えて、新たな活動が行われることは、と
てもうれしいですね！

「サントリー　天然水の森 ぎふ中津川」
森林整備に関する協定締結式
とき　　３月25日
ところ　中津川市役所

材 

料︵
２
人
分
︶

アスパラは皮をむき、さっと茹でて水にさらし、斜め切り
にする。長ねぎも斜め切りにする。
フライパンにごま油を熱し、むきえびを炒める。火が通っ
たらアスパラと長ねぎを加え、さっと炒める。
溶き卵を②に加え、大きくかき混ぜ半熟状になったら器
に移す。
Aを混ぜ合わせて、小鍋に入れて火にかけ、とろみがつく
まで加熱する。
③に④のあんをかける。

①

②

③

④

⑤

作
り
方

アスパラ 4 本（60ｇ）
長ねぎ 30ｇ
ごま油 大さじ 1（12ｇ）
むきえび 100ｇ
卵 2 個

　片栗粉 小さじ 1/2（1.5ｇ）
　水 　大さじ 1（15ｇ）
　酢 　大さじ 1/2（7.5ｇ）
　砂糖 　大さじ 1（9ｇ）
　しょうゆ 　小さじ 1（6ｇ）
　鶏がらスープの素
 小さじ 1/2（1.5ｇ）

毎月17日は減塩の日

（A）
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