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皆
さ
ん
、
ご
飯
を
食
べ
る

と
き
、
塩
分
を
気
に
し
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
実
は
、
中
津
川
市
は
、
岐

阜
県
内
で
も
高
血
圧
有
病
者

が
多
く
、
食
塩
摂
取
量
が
多

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
食
塩

の
過
剰
な
摂
取
は
、
高
血
圧

に
つ
な
が
り
、
血
管
を
傷
つ

け
、
や
が
て
脳
血
管
疾
患
へ

と
発
展
し
て
し
ま
う
こ
と

も
。

　
そ
の
対
策
と
し
て
重
要
な

の
が
減
塩
の
習
慣
化
で
す
。

　
市
で
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
た
減
塩
対
策
に

取
り
組
み
、
市
民
の
減
塩
習

慣
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
減
塩

を
意
識
し
た
食
習
慣
を
身
に

付
け
、
健
康
で
長
生
き
で
き

る
﹁
健
康
寿
命
﹂
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

　
高
血
圧
予
防
の
た
め
、
名

古
屋
大
学
と
連
携
し
て
、
令

和
３
年
度
か
ら
減
塩
対
策
事

業
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

　
３
歳
児
健
診
で
、
３
割
の

お
子
さ
ん
が
基
準
値
以
上
の

塩
分
を
摂
取
し
て
い
た
阿
木

地
区
を
モ
デ
ル
と
し
て
、
主

に
小
中
学
生
へ
授
業
の
実

施
、
学
校
給
食
の
減
塩
化

や
、
地
域
で
の
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
効
果

検
証
で
実
施
し
た
行
動
変
容

ア
ン
ケ
ー
ト
︵
図
１
︶
を
見

る
と
、
小
学
生
で
は
、
望
ま

し
い
減
塩
食
生
活
を
継
続
す

る
﹁
維
持
期
﹂
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
食
塩
摂

取
量
も
減
少
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
大
人
で
は
、
減
塩
の
必
要

性
に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り

が
見
ら
れ
、
継
続
的
な
支
援

の
必
要
性
が
認
識
さ
れ
ま
し

た
。

　
20
歳
以
上
の
圏
域
別
食
塩

摂
取
量
で
は
、
中
津
川
市
を

含
む
東
濃
地
域
は
﹁
日
本
人

の
食
事
摂
取
基
準
﹂
に
よ
る

目
標
量
よ
り
も
多
く
の
食
塩

を
摂
取
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
に
関
す
る
知
識
を
学

び
、
健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
定
着
に
向
け
、
ひ

と
・
ま
ち
テ
ラ
ス
で
健
康
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

血
圧
測
定
や
お
口
の
細
菌
観

察
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
体

験
の
ほ
か
、
よ
く
食
べ
る
食

品
の
塩
分
量
の
展
示
や
減
塩

食
品
の
啓
発
を
し
ま
し
た
。

　 

健
康
課
︵
☎
内
線

629
︶

　
11
月
７
日
、
坂
本
学
校
給

食
共
同
調
理
場
の
竣
工
式
を

開
催
。
坂
本
小
学
校
、
坂
本

中
学
校
へ
合
わ
せ
て
一
日
に

１
２
０
０
食
を
配
食
し
ま

す
。
給
食
提
供
開
始
は
令
和

８
年
１
月
８
日
㈭
か
ら
で

す
。

　 

教
育
施
設
課

　︵
☎
内
線
４
２
０
７
︶

　
脳
血
管
疾
患
と
は
、
脳
動

脈
の
異
常
が
原
因
で
起
き
る

病
気
の
総
称
で
、
脳
卒
中
が

そ
の
１
つ
で
す
。

　
中
津
川
市
は
、
脳
血
管
疾

患
の
受
療
者
割
合
が
高
く
、

令
和
３
年
度
に
脳
血
管
疾
患

を
発
症
し
た
方
の
う
ち
、
基

礎
疾
患
に
高
血
圧
の
あ
る
人

は
約
72
％
で
し
た
。

　
脳
血
管
疾
患
予
防
の
た
め

に
、
最
大
の
危
険
因
子
で
あ

る
高
血
圧
対
策
の
強
化
が
必

要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

脳
血
管
疾
患
の
受
療

者
割
合
は
４
年
連
続

県
内
で
２
位

10
月
11
日
　
健
康
フ
ェ
ア

生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
に

坂
本
学
校
給
食

共
同
調
理
場
が
完
成

阿
木
地
区

減
塩
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

子
ど
も
の
こ
ろ
に

取
り
組
む
効
果

味
覚
が
形
成
さ
れ
る
幼
少
期
か
ら
始
め
る

減
塩
習
慣

減塩学習で塩分量について学ぶ子どもたち
親子減塩クッキング親子減塩クッキング

Event問問

※維持期…望ましい習慣を継続する期間 

図１　行動変容アンケート  
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◀今日の献立
・麦ごはん
・鶏肉と秋野菜の
　黒酢がらめ
・ひじきの炒め煮
・じゃがいものみそ汁
・牛乳
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・ひじきの炒め煮
・じゃがいものみそ汁
・牛乳


