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糖
尿
病
と
は

　
糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の

量
︵
血
糖
値
︶
が
正
常
よ
り
も
高
く
な

る
病
気
で
す
。

　
ブ
ド
ウ
糖
は
、
食
べ
物
に
あ
る
糖
分

が
変
化
し
た
も
の
で
、
血
液
中
か
ら
全

身
に
運
ば
れ
て
、
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
な
り
ま
す
。
ブ
ト
ウ
糖
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
取
り
込
む
た
め
に
は
、

す
い
臓
か
ら
出
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
が
必
要
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
量
が
不
足
し
た
り
、
働
き
が
悪

く
な
っ
た
り
し
て
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
多
い
状
態
が
続
く
と
、
糖
尿
病
に

な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
主
な
症
状

　
初
期
段
階
は
目
立
つ
症
状
が
な
く
、

症
状
が
出
る
頃
に
は
か
な
り
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
の
リ
ス
ク
も

　
血
糖
の
濃
度
︵
血
糖
値
︶
が
何
年
も

高
い
ま
ま
放
置
し
て
し
ま
う
と
、
血
管

が
傷
つ
い
て
、
将
来
的
に
心
臓
病
や
失

明
、
腎
不
全
、
足
の
切
断
と
い
っ
た
、

糖
尿
病
の
慢
性
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　糖
尿
病
の
予
防
や
早
期
発
見
の

た
め
に

　
早
い
段
階
で
ご

自
身
の
身
体
の
状

態
を
知
る
た
め
に
、

年
に
１
回
は
健
康

診
断
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
血
糖
値

が
高
い
な
ど
、
医
療
機
関
の
受
診
が
必

要
と
さ
れ
た
場
合
に
は
、
必
ず
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

目
の
か
す
み

食
べ
て
も
体
重
が
減
る

排
尿
回
数
の
増
加

喉
が
か
わ
く

疲
れ
や
す
い

中津川市の状況

　国民健康保険加入者の
令和6年度特定健診結果
では、約4人に1人が糖尿
病にかかっている、もし
くはその予備軍でした。
　また、糖尿病受療率も
年々増加傾向です。

糖
尿
病
を
知
っ
て
発
症
・
重
症
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

健
康
課
︵
☎
内
線
629
︶

11月14日はワールドダイアベティスデイ

　世界中で糖尿病の予防、治療、療養を喚起
する啓発運動が行われます。
　市では、シンボルマークの「ブルーサーク
ル」にちなんで、駅
前にぎわいプラザを
ブル－にライトアッ
プします
■期間
　11月11日㈫～17日㈪　17時～22時頃

糖尿病教室

　市民病院で受診していない方や患者さんの
ご家族など、どなたでも参加できます。
※他院受診中の方は主治医の先生などにご相談の

　上お越しくだい。

■とき　　11月19日㈬　15時～
　　　　　※予約・参加費不要、2カ月に1回開催

■ところ　中津川市民病院南館　1階
　　　　　健康管理センター
■テーマ　糖尿病と眼疾患
■講師　　眼科　新美光医師

医事課（☎66-1251）

問

問

にい　み　ひかる

（世界糖尿病デー）
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