
 

2025年  ６月７

問

風水害に備えて

後期高齢者の皆さんへ

ハザードマップを確認しましょう

保険証としてマイナンバーカードの利用をご検討ください

大雨や台風が多くなる季節となりました。昨年１月に地震で被害を受けた能登半島では、その後９月
に奥能登を中心とした豪雨による土砂災害や浸水などで、甚大な被害が発生しました。
防災、減災のために、「何かある前に準備すること」が極めて重要です。事前にできる備えを
確認しておきましょう。ハザードマップは二次元コードからご確認ください。

①一覧表の番号をタップすると、地図上に対象範囲が表示されます。
②その状態で、もう一度同じ番号をタップすると対象範囲が表示
　されます。

□自宅およびその周辺に浸水や土砂災害のおそれがあるか
自宅や職場、その周辺に洪水浸水想定区域や土砂災害(特別)警戒区
域があるか確認しましょう。自宅で安全が確保できる場合は、むや
みに外に出ず自宅で安全を確保しましょう。

□どこに避難するか
公共の避難所は、市が避難情報を発令した後に開設されます。でき
るだけ早めに避難できるよう、安全な親戚・知人宅に避難すること
も考えてみましょう。

お手元の健康保険証の有効期限は令和７年７月31日㈭です。
後期高齢者医療制度に加入する方には、マイナ保険証の有無に関わらず、令和８年７月末まで使える
「資格確認書」をお届けします。（令和７年８月からの資格確認書は、７月中にお届けする予定です。）
マイナ保険証での受付が難しい方でも、「資格確認書」で医療を受けられますので、ご安心ください。

防災安全課（☎内線165）

市民保険課（☎内線112）

ハザードマップの見方（スマ−トフォンの場合）
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マイナンバー総合
フリーダイヤル ☎0120-95-0178

５番を選択のうえ、音声ガイダンスに従ってお進みください。

平　日　9：30～20：00
土日祝　9：30～17：30
※年末年始を除く

利用はとってもカンタン！
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