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令和７年度（第 48 回）中津川市総合防災訓練を実施します 
 

各自の防災意識を高め、地域防災力を強化するため、自主防災会を主体と

した市民参加による総合防災訓練を市内各地区で実施します。 

 

■日時 令和７年８月３１日（日曜日） ８時００分から 

    ※一部地域は、地域の都合により別の日または時間帯をずらして実施します。 

 

■場所 市内の各自主防災会で定めた会場 約２７０ヵ所 

 

■訓練内容 

１．広報８月号と同時に全戸配布した「家庭の防災訓練」冊子を使用し、各家庭にて

防災会議を実施。家庭でできる防災・減災について話し合いを行う。 

２．訓練開始の合図として、８月３１日午前８時００分にサイレンを吹鳴。家庭では 

地震発生を想定した緊急安全確保訓練(落下物などから頭を守る訓練)などを実施。 

３．各自主防災会が地域の実情に応じて計画した防災訓練を行う。 

  例）避難訓練、安否確認訓練、情報伝達訓練、避難所開設訓練など 

 

■主な訓練会場 

山口公民館（中津川市山口 1616 番地 3） 

・山口地区のそれぞれの自主防災会で訓練を行った後、指定避難所である山口公民館 

での避難所開設、運営訓練を実施。 

・地元自主防災会が主体となり、避難所運営側と避難者役に分かれて、開設から受け 

入れ、運営などの確認を行う。 

避難所の開設から避難者の受け入れ、運営についての確認を行う。 

・地元住民約５０人が参加。訓練開始は１０時３０分頃から 

 

 

 

 

 

 

●家庭の防災訓練 

（広報８月号と同時配布済み） 

 

●避難所開設訓練のイメージ 

（令和５年度東小学校避難所開設・運営訓練の様子） 

 


