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「8020 運動」よい歯の高齢者を表彰します 
 

令和 8年度「8020 運動」達成者を表彰します。なお、ご自分の歯が多く

残っている方 1人を市長が訪問します。 

 

■表彰される方  

58 人  そのうち、歯の本数が多く健全歯数が一番多い方を市長が訪問します。  

※健全歯とは、虫歯や治療痕のない状態の歯 

      山田
や ま だ

 修
しゅう

平
へい

 様（89 歳／中津川市中津川在住／残存歯数 30 本） 

        

■選考方法 

・80 歳以上（昭和 21 年 4 月 1 日以前に生まれた方）で、自分の歯が 20 本以上ある方 

・公募と歯科医師からの推薦 

 

■8020 運動とは 

生涯を通じて自分の歯で食べる楽しみを味わえるよう、80 歳になっても自分の歯を 20 

本以上保ち、心身の健康保持増進を図る取り組み 

 

■その他 

・市長訪問日の取材はお受けできませんので、10 月 27 日（火曜日）以降に、当日の写 

真とコメントを中津川記者会の皆さまに提供します。 

・上記以外の達成者については、市職員がご自宅を訪問し表彰します。 

 


