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令和 8年度 健康フェアを開催します 
 

健康に関する知識を深め、生活習慣を見直すきっかけとし、健康的なライ

フスタイルを促進するため、「健康フェア」を開催します。 

 

■日時 令和 8年 10 月 10 日（土曜日） 10 時 00 分から 14 時 30 分 

※受付は 14 時 00 分まで 

 

■場所 ルビットタウン中津川 1 階催事場（中津川市淀川町 3-8） 

 

■内容 

 健診受診、運動、栄養、歯科保健、人とのつながりなど、日常生活において心がけ実践 

してもらえるようまとめた「中津川市健康づくり 8か条」を推進するため、健康に関す

るブースを設置します。 

・健康相談、健康チェック体験（中部薬品、明治安田生命）、体力測定（アクトス） 

・岐阜県理学療法士会コーナー 

・展示コーナー（がん検診・歯科・アルコール・たばこ・糖尿病・慢性腎臓病） 

・栄養コーナー（展示と減塩の試食） 

・清流の国ぎふ健康ポイント事業を使ったウオーキングイベント（11 月開催）の啓発 

・なかつっこコーナー 

（子どもの視力の発達・見え方体験・健康クイズ・子育て支援センターコーナー） 

 

■その他 

 ・㈱バローホールディングスとの包括連携協定締結による共同開催 

 ・協賛：明治安田生命保険相互会社 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たばこと純アルコール量の説明コーナーの様子

（令和 7年度健康フェア） 

  


