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第 20 回アジア競技大会（愛知・名古屋 2026 大会） 

台湾レスリングチームの事前合宿を受け入れます 
 

第 20回アジア競技大会に出場する台湾レスリングチームが、中津川市で

事前合宿を行います。期間中は、県内外のレスリング部に所属する大学生・

高校生等が、練習パートナーを務めます。 

 

■日時 令和 8年 9月 21 日（月曜日・祝日）～27 日（日曜日） 

 

■場所 中津川市東美濃ふれあいセンター（中津川市茄子川 1683-797） 

 

■参加者  

・台湾レスリングチーム選手団 7 人 

（アジア大会出場女子選手 4 人、コーチ 2 人、トレーナー 1 人） 

 ・台湾レスリング協会強化指定選手ほか 30 人 

  （選手 22 人、コーチ 4 人、トレーナー 2 人、協会関係者 2 人） 

 ・練習パートナー 約 50 人 

  （育英大学・前橋育英高校・中京学院大学・中京高等学校の各レスリング部、 

岐阜県高校生チーム、中津川ジュニアレスリングクラブなど） 

 

■合宿スケジュール 

 9 月 21 日（月） 午後：練習 

   22 日（火） 午前：練習  午後：練習  夜：歓迎レセプション 

   23 日（水） 午前：練習  午後：練習 

   24 日（木） 午前：練習（園児との交流会、練習見学会） 午後：市内観光 

   25 日（金） 午前：練習  午後：練習 

   26 日（土） 午前：練習  午後：練習 

   27 日（日） 午前：壮行会、選手村へ出発、練習（一般公開練習見学） 

 

■歓迎レセプション 

日時：9月 22 日（火・祝） 18 時 00 分～ 

会場：パルティールプラス 

 

■園児との交流会、練習見学会 

日時：9月 24 日（木） 9 時 30 分～11 時 30 分 

内容：台湾レスリングチームと市内園児がマット運動などを通して交流を図ります。 

 

■壮行会 

日時：9月 27 日（日） 9 時 00 分頃～ 

会場：東美濃ふれあいセンター アリーナ 

 



お問い合わせ先 

文化スポーツ部 生涯学習スポーツ課 スポーツ係 担当者：高木  

電話：0573-66-1111（内線 4305）  

■一般公開練習見学 

日時：9月 27 日（日） 壮行会終了後～11 時 00 分 

内容：台湾レスリングチームの練習を見学できます。 

 

※壮行会についても見学いただけます。 

※アジア競技大会に出場されるメンバーは、壮行会終了後、選手村へ出発します。一般公

開練習では、台湾の強化指定選手などの練習の様子をご覧いただけます。 

 

■実施体制 

主催：岐阜県レスリング協会、中津川市レスリング協会 

共催：中津川市 

 

■アジア競技大会レスリング競技日程 

 開催期間：9月 30 日（水）～10 月 3 日（土） 

 開催場所：名古屋市稲永スポーツセンター（愛知県名古屋市港区野跡 5丁目 1-10） 


