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市民を対象とした DNAR 勉強会を開催します 
 

心肺蘇生を望まない患者への救急対応の向上を目指し、救急隊 DNAR プロ

トコールの周知と、人生会議の普及・啓発を目的とした勉強会を開催しま

す。 

 

■日 時 令和 8年 8月 26 日（水曜日） 10 時 30 分から 11 時 30 分 

 

■場 所 中津川市阿木公民館（中津川市阿木 27-1） 

 

■参加者 阿木地区住民 約 30 人 

 

■講 師 西消防署 救急救命士 高橋 健太 

 

■内 容 ①スライドを使用した講義 

②119 番通報と救急活動の実演 

③参加者全員での意見交換 

     ④DNAR 指示書を発行している阿木診療所の伴信太郎医師による勉強会の講評 

 

■実施背景 

・現在、救急要請で駆け付けた救急隊が、蘇生を希望していないと伝えられ、現場で苦 

慮するケースが増加 

・昨年は老人福祉施設を対象に、DNAR 指示書を発行された傷病者の救急対応の勉強会を 

開催 

・今回は市民を対象に、人生会議の重要性を伝えます。 

 

■その他 

・「DNAR」とは、“do not attempt resuscitation”の略で、心肺停止になったときに心肺 

蘇生の実施を望まない意思表示のこと 

・「救急隊プロトコール」とは、救急医療の質を向上させるために、救急隊員が遵守すべ 

き手順やガイドラインを定めたもの 

・「人生会議」とは、アドバンス・ケア・プランニング（ACP）とも呼ばれ、もしもの時に 

どのような医療やケアを受けたいかを前もって考え、家族や医療・介護関係者と繰り返 

し話し合うこと 

・当日の写真は、掲載前に確認をお願いします。現地で下記担当へお尋ねください。 

 

■協 力 阿木診療所、中津川市シクラメン地域包括支援センター 


