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岐阜県トップアスリートによる跳び箱運動の出前指導を行います 
 

岐阜県では、スポーツに対する意欲や興味を高め、進んで運動・スポーツ

に取り組む子どもの育成のため、「トップアスリート出前指導」を行ってい

ます。今回は、山口小学校の全校児童を対象に、トップアスリートによる器

械運動（跳び箱運動）の指導していただきます。 

 

■日時 令和８年６月２２日（月曜日） 9 時 35 分から 11 時 25 分 

 

■場所 中津川市立山口小学校（中津川市山口１６４７－２１） 

 

■出席者 

・山口小学校 全校児童 33 人（１・２・３年生：１５人、４・５・６年生：１８人） 

 

■講師 

 ・特定非営利活動法人 NPO 総合体操クラブ 

  岩田康嗣 様   臼井優華 様 

 

【指導者の略歴・指導実績】 

・岩田康嗣 様 

   （公財）日本スポーツ協会公認コーチ３（体操）、トランポリン普及指導員 

（公財）日本体操協会公認男子体操競技３種審判員 

・臼井優華 様 

   （公財）日本スポーツ協会公認コーチ４（新体操）、コーチ３（トランポリン） 

（公財）日本体操協会公認男子新体操１種審判員 

 

■内容 

・４、５、６年児童対象の跳び箱運動指導（９時３５分～１０時２０分） 

・１、２、３年児童対象の跳び箱運動（遊び）指導（１０時４０分～１１時２５分） 

 

 

 

 

 


