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なかつっこフェスティバルを開催します 
 

今年は、目の健康をテーマに、「たのしい 5つのコーナー」を設置。各コ

ーナーで楽しく学び、親子で目の健康について考える機会とします。  

 

■日時  令和 7年 6月 25日（水曜日） 9時 30分から 11時 30分 

                    ※受付は 9時 30分から 11時 00分 

 

■場所  ひと・まちテラス １階（中津川市新町 2番 3号） 

 

■対象  0歳から 3歳の子どもがいる親子 

 

■テーマ 子どもの目の健康を守る 

 

■内容  たのしい 5つのコーナー 

・ＷＡＲＡリズム（ベビーマッサージ） 

 親子で楽しく運動遊び 

 ※対象 10カ月未満児親子（託児なし） 

・目の健康 

 子どもの見え方の体験や子どもの目の発達を知ろう 

・野菜を食べよう 

  野菜を計って必要量を知ろう 

・歯育て＆口育て 

  歯や口の健康について知ろう 

・子育て支援センター 

  みてあそぼう、うごいてあそぼう 

 

■なかつっこフェスティバルとは 

・健康と子育てをテーマに、年 2回それぞれ開催 

・令和 5年度から始まり、今年で 3年目 

 

昨年の様子 


