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江戸時代料理復元シリーズ 

「苗木城下町宿『恵奈屋』の接待料理」を開催します 
 

天保 8（1837）年 3月 9日、苗木藩は 11代藩主遠山友寿公の病状を診察

するため尾州領の医師・林良益を呼び寄せました。その診察後、苗木城下町

宿「恵奈屋」で接待した時の料理を復元します。 

 

■日時 令和 7年 3月 8日(土曜日)～3月 16日(日曜日) 

9時 30分から 17時まで(入館は 16時 30分まで) 

※会期中の休館日：3月 10日(月曜日) 

 

■場所 中津川市苗木遠山史料館 2階 特別展示室(中津川市苗木 2897-2) 

 

■内容 

・今回の復元料理は、遠山家文書の中の「尾州林良益召呼候節之献立（尾州の林良益を呼

び寄せた時の献立）」を基に復元します。 

 ・「恵奈屋」は江戸時代末期の城下町宿で、苗木藩が賓客の接待などに使ったほか、藩士

たちもよく利用したといわれています。 

 

■展示概要 

 ・復元料理 鱠
なます

・煮物など 

 ・復元菓子 ４品ほど 

 ・関連工芸品、書画、盆栽、地図など 

 

■展示復元料理説明会  

日時 3月 8日(土曜日)  

13時 30分～14時  

場所 中津川市苗木遠山史料館 

説明 中津川市料理研究会  
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