
                  

 

お問い合わせ先 

中津川市立阿木高等学校  担当者：曽我  
電話：０５７３－６３－２２４３ 

中津川市教育委員会 報道発表資料 

  令和 4年 11 月 29 日 

 
阿木高校の生徒が阿木地区お達者サロンに参加します 

 

阿木高校４年次５人の生徒が、阿木地区の「お達者サロン」に参加します。

「高齢者の食事と栄養～減塩について～」と題して研究成果を発表し、発表

後に参加者の皆さんと一緒に健康体操を実施し、地域の方と交流します。 

 
■日時 

令和４年１２月５日（月曜日） １０時３０分から１１時３０分 

 

■場所 

  阿木公民館大会議室（中津川市阿木２７-１） 

 

■内容 

「高齢者の食事と栄養～減塩について～」と題して研究成果を発表します。発表後に、

参加者の皆さんと一緒に健康体操を実施します。参加者には、阿木地区社会福祉協議会の

プレゼントとして阿木高校生産科学科が加工したリンゴジャムが先着４０人に渡される予

定です。 

 

■参加者 

 阿木高校４年次代表 籠
かご

橋
ばし

 優
ゆう

海
み

 他４人 

 教諭２人 支援アシスタント１人 

 

 

  


