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定住推進部 市民協働課 担当者：安江 
電話：0573-66-1111（内線 326）  

中津川市 報道発表資料 

  令和 3 年 10 月 7 日 

 
「ワーク・ライフ・バランス講演会」を開催します 

 

京都で「佰食屋」を展開し、数々のメディアにも出演されている 中村朱

美さんを講師にお招きし、「みんなに必要な新しい働き方」について講演をし

ていただきます。 

 
■日時 

令和 3 年 11 月 2 日（火曜日） 13 時 30 分から 15 時 15 分（開場 12 時 30 分） 

 

■場所 

中津川文化会館 ホール（中津川市かやの木町２番２号） 

 

■講演テーマ 

  「みんなに必要な新しい働き方～仕組みで人を幸せに～」 

 

■講師 

  「佰食屋（ひゃくしょくや）」オーナー 株式会社 minitts 代表取締役 中村 朱美氏 

 

■概要 

  SDGs の目標のひとつ「働きがいも経済成長も」では、ディーセントワーク（働きがい

のある人間らしい仕事）を推奨している。SDGs を身近なことと捉え、男性も女性も誰

もが働きやすく、働き続けられる環境づくりについて学ぶ機会とする。 

 

■対象 

  どなたでも 

 

■定員 

100 名 

  

■参加費 

  無料（事前申込要 １１月１日（月）まで受付） 

 

■講師プロフィール 

  1984 年京都府亀岡市生まれ。専門学校の職員として勤務後、2012 年 9 月に飲食事業や

不動産事業を行う「株式会社 minitts」を設立。1 日 100 食限定をコンセプトに、美味

しいものを手軽な値段で食べられるお店「佰食屋」を行列のできる人気店へ成長させ

る。ランチ営業のみ、完売次第営業終了という飲食店の常識を覆す経営手法で、飲食

店でのワーク・ライフ・バランスとフードロスゼロを実現し、日経 WOMAN ウーマンオ

ブザイヤー2019 大賞等数々の賞を受賞。 

 

 

 


